Version 3

Ledarpolicy fér Mariestads Gymnastikklubb
antagen 230815

Tack for att just du valt att vara ledare i Mariestads
Gymnastikklubb! Grunden fér en bra verksamhet ligger i den kunskap
och engagemang som du som ledare i foreningen har.

Att vara ledare ar ett betydelsefullt och viktigt uppdrag da man tar hand om barn och ungdomar.
Darfor behéver man vara ansvarsfull, engagerad, intresserad och tycka att det ar roligt att lara ut.

Det ar styrelsen som beslutar/godkanner ledare till vara olika grupper.
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Krav

Foljande krav galler for att vara verksam som ledare i Mariestads gymnastikklubb.

Begransat registerutdrag fran polisen

Alla ledare som &r 15 ar eller aldre ska visa upp ett begréansat registerutdrag fran Polisen for en av
foreningens utsedda personer. Detta ar ett krav fran Riksidrottsférbundet.

Utdrag ska visas upp nar man borjar som ledare och darefter vartannat ar. Visat registerutdrag
registreras med sista giltighetsdag 30 september eller 28 februari (det datum som ligger ndrmast) 2
ar framat. Ledare som borjar efter dessa respektive datum ska visa upp utdrag inom tre veckor fran
det att hen bérjat som ledare.

Befintliga ledare som fyller 15 ar behover visa registerutdrag vid ndstkommande terminsstart. De
som &r 15-17 ar behover malsmans hjalp for att bestalla registerutdrag.

Undantag: De féréldrar som dr med ett par génger per termin under Féréldramedverkan behéver inte
visa upp registerutdrag.

Instruktion hur registerutdrag bestalls fran Polisens hemsida, se lank under Andra dokument i slutet
av ledarpolicyn.

Avvikelser i registerutdraget hanteras av styrelsen.

Ledarkontrakt

Varje verksamhetsar (HT + VT) skrivs ett ledarkontrakt mellan féreningen och respektive ledare. Att
vara ledare ar ett arvoderat uppdrag, inte en anstallning.

I ledarkontraktet framgar vilken/vilka grupper man ar ledare fér och vilken ledarniva man har da det
paverkar arvodet.

Ledarkontraktet delas ut i tva exemplar av foreningen. Ett exemplar ska ledaren fylla i, skriva under
och ldamna in, det andra behaller ledaren sjalv.

Uppgifter som fylls i pa ledarkontraktet:

e Namn och personnummer

e Kontonummer (for utbetalning)

e Om skatt ska dras av fran arvodet eller inte

e Mojlighet att valja att avsaga sig arvodet

e Med underskrift intygar man att man last och forstatt foreningens regler

Paskrivet ledarkontrakt ska lamnas in senast 30 september for hostterminen. For ledare som borjar
efter detta datum ska kontrakt skrivas senast tre veckor efter att personen bérjat som ledare.
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Intro Svensk Gymnastik

Gymnastikférbundet stéller som krav pa alla sina medlemsforeningar att samtliga
ledare maste genomfora webbkursen Intro Svensk Gymnastik samt félja och
efterleva innehallet.

Kursen behover bara genomféras en gang.

Kursen tar 1-2 timmar att genomfora och behandlar gymnastikens ledarskap, rorelsemonster,
uppférandekoden, utvecklingsmodellen och information om idrottsrérelsen.

Intro Svensk Gymnastik ar kostnadsfri och genomfors digitalt pa Gymnastikférbundets
utbildningsportal.
Lank till kursen: https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/

En instruktion/lathund till hur man genomfor och registrerar sig pa kursen finns under Andra
dokument i slutet av policyn.

Nar kursen ar genomford behoéver du maila kansliet (info@mariestadsgymnastikklubb.se) sa vi kan
fylla i att kursen ar genomférd i vara egna listor. Tips! Vidarebefordra gérna bekriftelsemailet som du
far ndr kursen dr genomford.

Slutfora verksamhetsaret och svara pa enkaten for nasta ar

Verksamheten i Mariestads gymnastikklubb planeras arsvis som ett lasar inom skolan, det vill sdga
med hosttermin (HT) och vartermin (VT). Nar skolan har lov har MGK normalt sett ingen ordinarie
verksamhet.

Planering for kommande verksamhetsar paborjas redan under varterminen. Som ledare férvantas du
att fullfolja paborjat verksamhetsar. For ledare dar barn har fatt fortur da vardnadshavare gatt in
som ledare finns speciella regler, se nedan.

Under varterminens andra del skickas en enkét dar ledare fyller i hur man kan/vill vara med under
nastkommande ar. Detta dr sedan underlag for planeringen av kommande verksamhetsar gillande
gruppindelning och schema.

Det ar darfor av stor vikt att enkaten besvaras, oavsett om du som ledare vill fortsatta eller ej.

Barn som fatt fortur till en grupp

Om ett barn (ditt eget eller nagon annans) har fatt fortur for att du stéller upp som ledare maste du
slutféra verksamhetsaret (HT + VT). Som ledare behdver du ocksa vara aktiv och delaktig under
traningarna. Om du slutar som ledare under det forsta verksamhetsaret forlorar barnet tyvarr sin
plats i gruppen.

Styrelsen beslutar om eventuella undantag (tex pa grund av skada/sjukdom, dndrat arbetsschema
eller liknande).

Dessa regler finns for att man inte ska ata sig att bli ledare for att fa fortur for sitt barn men sedan
inte dyka upp eller vara delaktig under traningarna.

Om barnet viljer att sluta kan vi sjalvklart inte tvinga foraldern att fortsatta som ledare.


https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
mailto:info@mariestadsgymnastikklubb.se
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Uppférande och regler

Som ledare i Mariestads gymnastikklubb (MGK) representerar du féreningen. Hur
du upptrader och uttrycker dig paverkar darfor vilken uppfattning forédldrar och
andra far av foreningen och var verksamhet.

Uppférande

Kopplat till var vardegrund vill vi att en ledare ska:

Glddje och Gemenskap

Vara engagerad! Visa att du ar glad och positiv nar du kommer till traningen
Ge berém! Underskatta inte vad mycket berom kan gbéra utan uppmuntra
gymnasterna sa mycket som mojligt

Fa medlemmarna att kdnna sig stolta 6ver att vara en MGK:are

Trygghet och respekt

Se varje gymnast. Visa lika mycket uppmarksamhet till alla i gruppen och se
individerna. Det kan vara sa latt som att sdga hej och lara sig namnen pa
gymnasterna

Vara tydlig i sitt ledarskap. Vaga ta ledarrollen och visa att det ar du som ar
ledaren

Se till sa att foreningens regler och riktlinjer foljs

Inte prata om gymnasterna nar de hor

Utveckling och kunskap

Anpassa sprak och tréning efter alder, personlighet och kunskapsniva pa
gymnasterna

Vara en forebild fér gymnasterna. Kom ihag att gymnasterna gér som du gor,
inte som du sager

Vara fysiskt aktiv pa traningen. Sitt inte still aven om gymnasterna inte
behodver passning. Visa i mojligaste man évningarna praktiskt

Kdnna stolthet 6ver sin kunskap och férmaga att fa sina gymnaster att
utvecklas

Vi som trdnare finns till fér gymnasterna och var strévan dr att de ska ldngta till ndsta trdning!
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Utdver forvantningarna pa uppférande har vi dven féljande ordningsregler:

Meddela i god tid om du far forhinder och inte kan komma pa tréningen.
Kom i tid till tréningarna.

Vi &r ombytta pa traningarna, har uppsatt har och inga smycken.

Vi har inte tuggummi i hallen, géller bade ledare och gymnaster!

Under traningarna anvander vi bara mobiltelefoner nar det behovs for traningen (ex
narvarorapportering och filmning).

Vi pratar inte om vara gymnaster utanfor féreningen.

Det ar ledarnas ansvar att se till att gymnasterna foljer Traningsreglerna.

Det ar inte tilltet att sprida/lana ut hallens nycklar eller larmbrickor till obehoriga.

For anvandande av féreningens redskap utanfor traningstid krdvs godkannande av styrelsen.

Nar vi ar med pa arrangemang, sa som tavlingar m.m., representerar vi féreningen, darfor
ska vi forega med gott exempel mot andra klubbar. Ledarna har dven ansvar for
gymnasternas uppforande.

Vi anvander inte tobak eller alkohol framfér gymnaster eller i MGK-klader.

Utéver féreningens regler féljer vi sjdlvklart Svenska Gymnastikférbundets krav gdllande utbildningar

och licenser!
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Ledarnivaer

| Mariestads Gymnastikklubb finns tre nivaer av ledare.

Infor varje hosttermin beslutar styrelsen vilka utbildningar som kravs for att

tillhora respektive ledarniva for varje grupp.

Denna lista delas ut tillsammans med ledarkontrakt och gruppbudget vid hostterminens start.

Detta &r grundprincipen for indelningen/stegen f6r vara ledare. Styrelsen beslutar dock infor varje
termin om vem som raknas till vilken kategori i respektive grupp.

Hjalptranare:

e En hjalptranare assisterar Tranare och Huvudtrdnare i respektive grupp. Detta innebar att
man hjalper till med framplock, uppvarmning och passning enligt 6vriga tranares
instruktioner.

e | de flesta grupper kravs ingen utbildning for att vara hjalptranare.

e Man behover inte skéta nagon planering eller administration.

Tranare:

e En Tranare hjalper Huvudtranarna genom att kunna halla i egna stationer och ta egna
initiativ.

e FOr att vara trdnare i en grupp kravs det att man har de flesta licenser som behovs for att
respektive grupp ska kunna tréna pa sin niva.

e Man behover oftast inte skota nagon planering eller administration.

Huvudtranare:

e Varje grupp maste ha minst en huvudtranare. Den/de har ansvaret for gruppen, planering
och administration.

e Huvudtrdnarna ar ocksa ansvariga for att leda och stotta eventuella Tranare och Hjélptrénare
man har i sin grupp (speciellt viktigt nar det kommer nya unga Hjalptranare).

e FOr att vara Huvudtranare i en grupp kravs det att man har alla de licenser som behovs for
respektive grupp.
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Utbildningar

Ledarutbildningar

Foreningen star for kostnaderna (kursavgift, boende, resa, mat) for de utbildningar
vara ledare behover for att fa den kompetens/utveckling som kravs for respektive grupp.

Styrelsen beviljar utbildning och logi om styrelsen anser att den gruppen ledaren ansvarar for
behover det for sin fortsatta utveckling. Om ledaren erbjuds mojlighet att ga utbildning utéver detta
sa utgar styrelsen fran att ledaren ar beredd att ta ansvar for en grupp dar den behorigheten
behdvs/kravs.

Gar man en utbildning forvantar sig foreningen att man ar kvar som aktiv ledare minst ett ar
framover.

Nar sjukdom/skada férhindrar medverkan pa utbildning kravs sjukintyg, annars far man sjalv sta for
kursavgiften.

De ungdomar mellan 15 och 17 ar som foreningen har utsett till ledare anser vi vara mogna, palitliga
och ansvarstagande. Behdver de ga en kurs déar vi inte har nagon vuxen deltagare anser vi att de
klarar detta sjdlva om vi bokar resa, mat och boende.

Om man som foralder ar tveksamma till detta maste ni INNAN anmalan till kursen ta stallning till om:

e Man som foralder kan tanka sig att félja med
e Ungdomen maste tacka nej till utbildningen

Domarutbildningar

Foreningen behdver ha utbildade domare for att fa delta i manga tavlingar. Darfor ar det 6nskvart att
vara ledare eller andra medlemmar i foreningen utbildar sig till domare.

Foreningen star for kostnaderna (kursavgift, boende, resa, mat) for de som styrelsen anser ha
tillrackliga forkunskaper for att kunna bli godkdnda pa kurserna (det finns olika nivaer).
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Medlemsavgift, arvoden, ersattningar och forsakringar

Medlemsavgift

Alla medlemmar i foreningen betalar 100 kr/ar i medlemsavgift.
Detta géller alla i féreningen (gymnaster, ledare och styrelsen).

Ledararvode (ordinarie terminer)

Som ledare i Mariestads Gymnastikklubb finns mojlighet att fa ledararvode. Beroende pa vilken niva
av ledare du ar arvoderas du olika mycket.

FoOr att arvode ska betalas ut ska ledarkontrakt vara inlamnat, registerutdrag registrerat och
tidrapportering slutférd samt att webbutbildningen Intro Svensk gymnastik ska vara genomford.

Arvodesnivaer (ordinarie terminer):

Hjdlptranare 40 kr/timme
Trénare 50 kr/timme
Huvudtrinare 60 kr/timme

Infor varje termin beslutar styrelsen vilken ledarbemanning som behdvs for respektive grupp och
satter darmed en maximal budget for arvodena till ledarna i gruppen. Gruppbudgeten delas ut
tillsammans med ledarkontrakten vid starten av terminen. Overstigs planerat antal tranartimmar
betalas inget arvode for de traningstimmar som 6verskrider budget.

For grupper som har 45 min traning (Barngrupper) far ledarna rapportera 60 min.

For de grupper dar ledarna behover plocka fram/bort innan/efter traningen anges budgeterad extra
fram-/bortplockningstid i gruppbudgeten. Observera att detta &r totalt for gruppen, ej per person.

Efter varje termin rapporteras alla arvoden till Skatteverket och det dras skatt pa arvodet for de
personer som har angett det pa sitt ledarkontrakt.

Tidrapportering

FoOr att arvode ska betalas ut maste tidrapportering vara klar senast 15 december for hostterminen
och senast 31 maj for varterminen. Om tidrapporteringen inte ar gjord senast dessa datum betalas
inget arvode ut for terminen.

Tidsrapportering gors i det administrativa systemet (fér narvarande Sportadmin,
https://sportadmin.se)

For instruktion om hur tid rapporteras i SportAdmin, se lank under Andra dokument i slutet av
policyn.
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Arvode vid lager

Nar MGK arrangerar lager (oftast daglager under skollov) som &r 6ppna flera olika
grupper galler andra arvoden dn under ordinarie terminer.

Arvodet bestdms av styrelsen fran ar till ar men ska motsvara vad ungdomsledarna
skulle ténkas fa i timlon pa ett vanligt sommarjobb. Det kan variera fran person till
person beroende pa utbildning, alder och ansvarsuppgifter (planering, kontaktperson mm).

Antalet ledare anpassas efter antalet barn sa att lageravgifterna tacker kostnaderna for arvoden.

De som &r ledare under “ordinarie terminer” har fortur till att fa vara ledare under vara lager men vid
behov kan dven aldre gymnaster (som ej &r ledare) och fore detta ledare tillfragas.

Arvodering av externt anlitade tranare/utvecklare

Foreningen anlitar vid behov externa resurser fér kompetenser som inte finns i den [6pande
verksamheten. Arvodering vid dessa tillfallen beslutas av styrelsen.

Ersattning for ledare vid traning, tavling och lager pa annan ort

Foreningen betalar resa med tag, buss, bil (milersattning) for en ledare per 10 gymnaster vid
traningar, tavlingar och lager pa annan ort. Samakning ska ske i mojligaste man. Behovs det fler
ledare ska styrelsen tillfragas.

Vid lager/tavling pa annan ort med 6vernattning star foreningen fér boende och mat for en ledare
per 10 gymnaster. Detta galler max 2 tillfdllen per ar och grupp, annars ska styrelsen tillfragas.

Vid aktivitet under en dag utgar ingen ersattning for mat, medtag egen matsack.

Inget timarvode utgar nar man som ledare dr med pa traning, tavling eller lager (flera dagar) pa
annan ort.

Arvode till domare fran MGK

Nar "féreningens domare” domer en tavling for att vara lag ska fa delta betalar foreningen en
ersattning pa 600 kr/dag (+ milersattning) om arrang6ren inte betalar ut nagon ersittning till
domarna.

Forsakringar

Alla ledare ar forsakrade genom RF:s grundforsakring for idrottsforeningar.
De ledare som vill visa 6vningar sjalv behdver ha ytterligare forsakring. De maste meddela detta till
foreningen via e-post: info@mariestadsgymnastikklubb.se.
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Andra dokument
Denna ledarpolicy hanvisar till féljande andra dokument:

e MGK Registerutdrag fran Polisen
Dokument som foérklarar varfér registerutdrag krévs samt hur man gar till
véga.

e Ledarkontrakt

e Lathund Intro Svensk Gymnastik
Dokument som steq for steg visar hur man registrerar sig pd Intro Svensk Gymnastik.

e Instruktion tid-arvode SportAdmin
Dokument som steg fér steg gdr igenom hur man tid rapporterar i SportAdmin.

Senaste versionen av dessa dokument finns alltid hér:
https://www.mariestadsgymnastikklubb.se/dokument/?1D=149893
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