Tavlingsbestammelser Skaraborgscupen 2023

Regler Skaraborgscupen - version 2023-11-08

Tavlingsbestammelserna for klass 4-5 foljer Nat.BR (version 3.0) med de undantag som star angivna i dessa tavlingsbestammelser.
Klass 6-9 foljer Bedomingsreglemente niva 6-9 (verison 2.0) med de undantag som star angivna i dessa tavlingsbestammelser.
Arrangerande férening ordnar musik till redskapsgrenarna. Till "Show/dans" skickar deltagande lag musikfil till arrangéren senast 2 veckor innan tavlingen.

Kladsel

Tyckare/Domare: Prydligt kladda, ej i foreningsklader

Ledare: Klddda i traningsklader, behdver inte vara identiska

Gymnaster: Sa lika som mojligt, ska dock vara tighta klader (ej 16st hdngande)
Inga avdrag for storande bandage/stodskydd

Mottagning och
sakerhetspassning

Minst antal sdkerhetspassare enligt Beddmningsreglementet/Utbildningskrav, dvs 2 passare pa landingsbadden pa trampett och 1 passare pa landingsbidden pa
tumbling. Det ar tillatet med fler passare sa lange dessa ar placerade pa landingsbadden.
OBS! Vid hopp till mattberg far passarna sta pa golvet.

Upprepning av program

Enligt Nat.BR och Bedomingsreglemente niva 6-9

Beddmningsunderlag

Anvands det som ar for Skaraborgscupen, bifogas med preliminart tidsschema

Domare och bedémning

Redkskap klass 9 (Lila), 8 (BIa), 7 (Grén), 6 (Gul), 5 (Orange) och Show/dans:

Tre tyckare fran varje deltagande forening ska vara med och déma varje tavlingspass

De rankar de deltagande lagen efter de bedomningskriterier som galler i respektive klass och gren.

Vid bedémningen ska ingen storre notis tas for lattare pass (hjalper till lite) men dock for kraftigare hjalp (lyfter runt gymnasten).

Utférandet hos majoriteten av truppen bedéms. Dvs, om nagon/en mindre del av truppen misslyckas ska det inte paverka helhetsbedémningen.

Faktorer som man ska ta hansyn till vid bedomningen i tumbling och trampett:

- H6jd, langd och amplitud pa dvningarna (innehaller tex. hojd i volter, strackta armar och ben i dvningarna)
- Kontroll/teknik (att gymnasterna ser ut att kontrollera det de gor)

- Utstralning/gladje (att de utstralar att de tycker det de gor ar kul)

- "Flow" (att det flyter p3, inga stora pauser, stromningsfel)

- Enligt kraven (hur val truppen lyckas folja reglerna, springer férbi, missar moment mm)

Redkap klass 4 (Réd): VI VET REDAN NU ATT DET TYVARR INTE KOMMER BLI BEDOMNING ENLIGT NAT.BR | AR

Om det dar mojligt att fa ihop domare beddms klassen enligt Nat.BR. | sa fall ska en utbildad domare (minst steg 2) fran varje deltagande forening ska vara med och déma
enligt Nat.BR.

Om det e] gar att fa ihop domare beddms klassen med tyckare enligt ovan. Vilken typ av bedomning det blir meddelas i PM1

Utrdkning av poang

Redskap klass 9 (Lila), 8 (Bla), 7 (Grén), 6 (Gul), 5 (Orange) och Show/dans:
Utgar

Redskap klass 4 (R6d):
Enligt Nat. BR om bedémning sker med domare, annars utgar podngbedémning
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Oversikt klasser 2023

Fristaende

Show/dans

Tavlingsform

Fritt dans/show nummer.
Tyckarbeddmning

Alder och kén

7 ar och uppat, ev. dven 10 ar och uppat, se information i inbjudan.

En 6ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar). Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom truppen.

Antal gymnaster

Fritt antal gymnaster
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Undantag Valfri kladsel
Redskap Klass Lila (9:an) |Klass Gron (7:an)

Alder och kon

Klass Gul (6:an)

|Klass Orange (5:an)

7 ar och uppat, ev. dven 10 ar och uppat, se information i inbjudan.

10 ar och uppat. Dispens ges till enstaka yngre gymnaster

Oppna klasser (ej uppdelad flickor/pojkar). Antalet flickor/damer respektive pojkar/herrar kan variera inom truppen.

Tavlingsform

Grentavling i tumbling och trampett.

Tyckarbeddmning

Grentavling i tumbling och
trampett.

Eventuellt bedémning enl.
NatBr, svarighetsvarde med
tak. Se sidan 1

Antal gymnaster

6-18 gymnaster/varv och i
laget

6-18 gymnaster/varv och i
laget

6-18 gymnaster/varv och i
laget

6-18 gymnaster/varv och i
laget

4-11 gymnaster/varv och i
laget

4-11 gymnaster/varv och i
laget

Reglemente

Beddomningsreglemente niva 6-9

Nationellt bedémningsreglemente (Nat.Br)

Observera!

- Antal varv/redskap anges i tavlingsbestammelserna for varje niva
- Inga krav pa framat/baktatvarv pa Matta
- Mellansteg (max 1) och pauser ar tilldtet mellan 6vningarna pa Matta, undantag specificeras i

tavlingsbestdammelserna for varje niva

Godkanda mellansteg ar: Upphopp, Chassé, Ett extra steg mellan 6vningarna
- Krav pa varv med/utan hoppredskap i hopp framgar i tavlingsbestammelserna fér varje niva
- Strom kravs ej (men far gérna efterstrévas)
- Alla bandage/st6dskydd tillatna

- 3 varv/redskap ska utféras

- Krav pa framat- och bakatvarv pa Tumbling
- Mellansteg ej tillatet (nar inget annat anges)
- Krav pa varv med och utan hoppredskap pa

Trampett
- Strém kravs

- Undantag: inga avdrag for storande

bandage/stodskydd
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Show/dans

Show/dans

Redskap

Golvyta ca 14x16 meter (ej utmarkt).

Antal gymnaster

Fritt antal gymnaster

Allmant

Fritt dans/show nummer till valfri musik (sang tillaten).
Valfri kladsel. Gymnasterna far borja pa eller utanfor tavlingsytan.
Valfri rekvisita som varje enskild gymnast sjalv kan bara in/ut pa golvet.

Komposition 1-3 minuter, alla andra kompostitionskrav utgar
Svarighet Utgar
Utférande Vid bedémning ska utférandet hos majoriteten av truppen bedémas. Dvs, om

nagon/en mindre del av truppen misslyckas ska det inte paverka
helhetsbedémningen.

Beddmningsprioritering:

1. Underhallningsvarde / publikfrieri (ar det kul att titta pa)

2. Utstralning

3. Takt / synkat (ar framtradandet synkat/i takt, kommer de ihag rérelserna)
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Klass Lila - Regionsnian (med undantag i kursiv stil )

Regler Skaraborgscupen version 2023-11-08

Tumbling Trampett

Antal gymnaster/varv

Utfors av 6-18 gymnaster

Utfors av 6-18 gymnaster

Poangfordelning och bedémning

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Redskap
(se inbjudan)

- Airtrack (ansats 4-5m)

Stationer:
- Handstaende fall

- Trampett och landningsbadd

- Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
- Satsbrada (till mattberg 60 cm)

- Hoppbord och/eller plint

Stationer:
- Mattberg 90 cm eller 120 cm (med trampett)
- Mattberg 60 cm (med satsbrada)

Antal varv &
Antal 6vningar per varv

Tre olika varv ska utfoéras

Alla varv ska innehalla minst tva évningar (kan vara samma 6vning)
Ett varv kan ersattas med handstaende fall (pa station).

Det dr tillgtet att upprepa ett av varven.
Det tredje varvet bedéms inte.

Tre olika varv ska utféras.

Det dr tillgtet att upprepa ett av varven.
Det tredje varvet bedéms inte.

Ovningskrav

- Ett varv ska innehalla en kullerbytta.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

- Ett varv ska innehalla en kullerbytta pa mattberg eller éverslag till rygg
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

Tilldtna 6vningar

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell Matta och Hopp fran
bedémningsreglemte niva 6-9.

OBS! Inga frivolter/salto, flick-flack eller handvolter i denna klass.

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedomningsreglemte niva 6-9.

OBS! Volt och éverslag far endast géras till rygg pd mattberg.
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Klass Bla - Regionsattan (med undantag i kursiv stil )
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Tumbling Trampett

Antal gymnaster/varv

Utfors av 6-18 gymnaster

Utfors av 6-18 gymnaster

Poangfordelning och bedémning

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Redskap
(se inbjudan)

- Airtrack (ansats 4-5m)
Stationer:
- Handstaende fall

- Uppstallning fran héjd, 30cm, uppbyggnadens langd 4-5m

Uppstdllning fran héjd far kombineras i samma varv som serier pa airtrack.

- Trampett och landningsbadd

- Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
- Hoppbord och/eller plint

OBS! Satsbrada e; tillatet

Stationer:
- Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)

Antal varv &
Antal 6vningar per varv

Tre varv ska utforas

Alla varv ska innehalla minst tva évningar (kan vara samma 6vning)
Tva varv kan ersattas med rondat/handvolt fran hojd eller handstaende fall.

Tre varv ska utforas.

Ovningskrav

- Ett varv ska innehalla handstaende nedrullning eller handstaende fall (pa station).

Ovningskraven gdiller for de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr évningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

- Ett varv ska innehalla en frivolt i valfri position till rygg pa mattberg.

- Ett varv ska utféras med landning till fotter.

- Ett varv ska utforas med hoppredskap (bord, plint eller 6verslag med hander pa
mattberg).

Ovningskraven gdiller for de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr 6vningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

Tilldtna Gvningar

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedémningsreglemte niva 6-9.

OBS! Max 5st handvolter (med eller utan station) far utféras av laget (totalt pa 3
varv). Inga flick-flack, frivolt eller salto i denna klass.

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedomningsreglemte niva 6-9.

0BS! Overslag fdr inte géras till fotter
OBS! Max 5 st frivolter (valfri position) till staende, far utféras av laget (totalt pa 3
varv).
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Klass Gron - Regionsjuan (med undantag i kursiv stil )
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Tumbling

Trampett

Antal gymnaster/varv

Utfors av 6-18 gymnaster

Utfors av 6-18 gymnaster

Poangfordelning och bedomning

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Redskap
(se inbjudan)

- Airtrack (ansats 4-5m)

Stationer:
- Uppstallning fran hojd, 30cm, uppbyggnadens langd 4-5m

Uppstdllning fran héjd far kombineras i samma varv som serier pa airtrack.

- Trampett och landningsbadd
- Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
- Hoppbord och/eller plint

Stationer:
- Mattberg 120cm (med trampett)

Antal varv &
Antal évningar per varv

Tre varv ska utforas

Alla varv ska innehalla minst tva évningar (kan vara samma 6vning).
Ett varv gar att ersitta med ett enmomentsvarv med en handvolt alternativt
handvolt pa stationen.

Tre varv ska utforas.

Ovningskrav

- Ett varv ska innehalla en handvolt (pa station eller pa tumblinggolv/airtrack).

Ovningskravet gdiller for de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr 6vningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

- Ett varv ska innehalla en enkel frivolt i valfri position utan skruv (landning till
fotter).

- Ett varv ska utforas med hoppredskap (bord, plint eller 6verslag med hander pa
mattberg).

Ovningskravet gdller for de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr 6vningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | férsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

Tilldtna Gvningar

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedémningsreglemte niva 6-9.

Ovningar hdmtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedomningsreglemte niva 6-9.
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Klass Gul - Regionsexan (med undantag i kursiv stil )
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Tumbling

Trampett

Antal gymnaster/varv

Utfors av 6-18 gymnaster

Utfors av 6-18 gymnaster

Poangfordelning och bedomning

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Redskap - Airtrack (ansats 4-5m) - Trampett och landningsbadd
(se inbjudan) - Hoppredskap (hoppbord eller plint)
Allmant - Tre varv med minst tva olika akrobatiska moment Tre varv ska utforas.

- Ett varv kan ersattas med en enkel handvolt

Mellansteg tillatet i ett varv
Paus mellan 6vningar ej tillatet, t.ex. mellan rondat och flickis

Ovningskrav

- Ett varv ska innehalla en flickis
- Ett varv ska innehalla en handvolt

Ovningskraven gdiller fér de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr évningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

- Ett varv ska innehalla en enkel frivolt i valfri position med eller utan skruv
- Ett varv ska innehalla hopp med hoppredskap

Ovningskravet géller for de 6 sista gymnasterna/varv. Fér resterande gymnaster i
varje varv utgdr 6vningskraven. Alla andra krav ska fortfarande uppfyllas.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

Tillatna 6vningar

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp frén
bedémningsreglemte niva 6-9.

OBS! Inga 6vningar pa station ar tillatna

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp fran
bedémningsreglemte niva 6-9.

OBS! Inga 6vningar till mattberg ar tillatna
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Klass Orange - Femman (med undantag i kursiv stil )
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Tumbling

Trampett

Antal gymnaster/varv

Utférs av 4-11 gymnaster

Utférs av 4-11 gymnaster

Poangfordelning och bedomning

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Se "Domare och bedémning" pa sida 1

Redskap Airtrack Trampett och hoppredskap
(se inbjudan)
Allmant - Tva varv med minst tva akrobatiska moment

- Ett varv med minst tre akrobatiska moment
- Ett tvamomentsvarv kan ersattas med en enkel handvolt

Kraven pad ett varv med tre akrobatiska monent gdller fér de 4 sista
gymnasterna/varv. For resterande gymnaster i varvet dr det tillatet att utféra ett
tvémomentsvarv. Ovningskraven nedan mdste fortfarande uppfylias.

Ovningskrav

- Ett varv ska innehalla en flickis

- Ett varv ska innehalla en handvolt.

- Ett varv ska innehalla flickis-flickis eller en avslutande enkel frivolt/salto i valfri
position med eller utan skruv.

Ovningskraven kan uppfyllas genom att évningarna kombineras i samma varv.

OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

- Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med eller utan skruv eller en pikerad
frivolt med minimum 180 skruv.

OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.

Svarighet

Ovningar hdmtas fran Bilaga A3 - Svarighetstabell Tumbling.

Inga svdrighetsvdrden fds da tdvlingen bedéms med "tyckare".

Ovningar hamtas fran Bilaga A4 - Svarighetstabell Trampett.

Inga svdrighetsvdrden fds da tdvlingen bedéms med "tyckare".
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Klass Rod - Fyran (med undantag i kursiv stil )

Antal gymnaster/varv Utférs av 4-11 gymnaster Utférs av 4-11 gymnaster
Poangfordelning och bedomning |Om klassen bedoms med domare: Enligt Nat.Br Om klassen bedéms med domare: Enligt Nat.Br
Om klassen bedoms med tyckare: Se "Domare och bedémning" pa sida 1 Om klassen bedoms med tyckare: Se "Domare och beddomning" pa sida 1
Redskap Airtrack Trampett och hoppredskap
(se inbjudan)
Allmant - Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.
- Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska moment.
Ovningskrav - Ett varv ska innehalla rondat-flickis-salto i valfri position med eller utan skruv. - Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med minimum 180 skruv eller en
- Ett varv ska innehalla handvolt-frivolt i valfri position med eller utan skruv. dubbel frivolt i valfri position med minimum 180 skruv.
OBS! | forsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie. OBS! | férsta varvet ska alla gymnaster alltid utféra exakt samma serie.
Svarighet Ovningar hdmtas fran Bilaga A3 - Svarighetstabell Tumbling. Ovningar hdmtas fran Bilaga A4 - Svarighetstabell Trampett.
Om klassen bedéms med domare kan framréknat svdrighetsvdrde ej verstiga 1,6 |Om klassen bedéms med domare kan framréknat svdrighetsvdrde ej éverstiga 1,5
podng (2,4x4/6=1,6). podng (2,2x4/6=1,47).
Svarighetsvarden baseras endast pa de 4 sista gymnasterna i varvet. Svarighetsvardet baseras endast pa de 4 sista gymnasterna i varvet.
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