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Verksamhetsplanen

Verksamhetsplanen beskriver de planer och mal som féreningen har for éret samt pd langre sikt.
Verksamhetsplanen diskuteras och antas p& &rsmatet och alla medlemmar har darfér méjlighet aft
péverka och komma med férslag.

Sammanfattning

Foreningen har standigt vuxit de senaste 10-15 &ren men fortfarande har vi varje &r ménga i ko Hill
var verksamhet.

Var stérsta utmaning ar darfér att kontinuerligt fortsétia att vaxa, utdka antalet grupper och kunna 1a
emot fler aktiva. Samtidigt behdver vi hinna med att utvecklas organisatoriskt fér att kunna
hantera/sttta den véxande verksamheten.

Mest ko har vi ill vara grupper fér bam upp fill 6 &r. Har begrénsas antalet grupper av brist pé
halltider (i Kronopark) samt behovet av nagon som kan samordna dessa grupper.
Detta kommer att fortsatta vara i fokus under 2026.

For bam frén 7 &r och uppdt har vi de senaste aren kontinuerligt utdkat antalet grupper och lyckats
erbjuda plats fill alla som stallt sig i ké innan sommaren. Har behéver vi klara av att behdlla och
utdka i samma I6pande takt.

Tyvarr borjar vi éven har begransas av tillgéngen pé halltider (i Prismahallen) och behéver darfér
arbeta med att hitta,/utveckla andra lokaler dit en del av verksamheten kan flytia.

| f6rsta hand vill vi med kommunens hiélp titta pd mojligheten att Gppna upp mellan gymnastiksalen
och matsalen i Kronopark och dérmed skapa en yia som gér det majligr aft fiytta yngre
Grundgrupper (ca 7-9 ar) fréin Prisma ill Kronopark.

Vi vill ocksé forsoka utoka verksamheten med fler grupper f6r ungdomar och vuxna som vill tréna fér
aft det ar kul och fér aft halla igaing men inte vill fokusera p& tavling. Vi vill att fler ska kunna/vilio
vara aktiva i féreningen Iéngre upp i dldrarma och kénna att det finns grupper/alternativ som
passar dem.

Alt lyckas behalla/utoka antalet aktiva gymnaster i 15-20 arsaldern ér dessutom ofroligt vardefullt
for foreningen d& majoriteten av dem oftast ar ledare i grupper med yngre gymnaster.

Organisatoriskt behdver vi fortsatta med att utveckla féreningens styming och administration fér aft
klora av aft fortsétta véxa.

P& foliande sidor listas mal inom respekiive verksamheter och omréden.
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Verksamheter

Barngrupper

Véra Barngrupper ar grupper upp 1ill 6 &r som tréinar motorik och grundformer.

Mal 2026

e At kunna rekrytera en “Barngruppsansvarig” som kan jobba med att stédja och utveckla
barngruppema.

o Attfé tillgang il fler halltider i Kronopark s& att vi (med hjalp av "Barngruppsansvarig”) kan
starta fler grupper.

e Kunna uttka antalet grupper

Langsiktiga mal
o Fatillgang till en egen lokal som vi kan inreda som motorik-/multihall och darmed utvecklo
var barnverksamhet
e Kunna ta emot alla barn som vill réna gymnastik

Paragymnastik

Véara Paragymnastikgrupper (Alla kan gympal) ér grupper fér personer med négon form av
funktionsnedsatining.

Mal 2026

o Attkunna rekrytera en "Barngruppsansvarig” som Gven fér fill uppgift aft stédja
Paragrupperna.
e Kunna behdlla eller utdka antalet Paragrupper

Langsiktiga mal
e Fatillgang till en egen lokal som vi kan inreda som motorik-/multihall och anpassa efter
(bland annat) paragymnastikens behov

Grundgrupper

Véra Grundgrupper ér grupper frén 7 &r och uppdt som tréinar grenarna i Truppgymnastik.

Mal 2026

o Till hasten 2026 kunna ta emot alla fréin 7 &r och uppdt som stéllt sig i vér k& innan
sommaren
o Erbjuda traningsdag i specialhall (tex Hoppet i Kristinehamn)

Langsiktiga mal

e Kunna erbjuda tvé tréningar i veckan f6r vara C-grupper [ca @ &r) och uppét

e Kunna erbjuda en frivillig extratraning (gemensam fér flera grupper| fér de grupper som
endast har en redskapstréning i veckan.

e Kunna erbjuda en frivillig dans-/fristdendetréning fér Grundgruppema
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Traningsgrupper

Vara Traningsgrupper kan ha olika inrikiningar {fex nybérjagrupper och avancerade grupper) och
ar grupper for de som vill tréina utan atf fokusera mot favling.

Mal 2026

o Behdlla eller utdka antalet Traningsgrupper
o Fa& tilliackligt ménga intresserade for att starta en Traningsgrupp for nybarjare ca 15-20 ér
och/eller 18 &r+

Langsiktiga mal
e Kunna ha flera Traningsgrupper med olika inrikiningar fér bade nybériare och rutinerade
gymnaster.

e Starfa Traningsgrupper med inrikining pd motion/fysik fér tex pensiondrer om vi fér
mojlighet att skapa en motorik-/multihall {och f&r tillgang fill tider p& dagtid).

Tavlingsgrupper

Véra Tavlingsgrupper fokuserar mot tavling och ér darfér indelade efter svarighetsnivaer som
motsvarar de olika tavlingsnivéerna/kraven.

Mal 2026

e Kunna behdlla eller utdka antalet Tavliingsgrupper
o Aka p& minst 2 tavlingar per termin

Langsiktiga mal

o Al stabilt och langsiktigt ha tavlingsgrupper som tavlar upp fill tévlingsnive 3-4
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Redskap och material
Mal 2026

o Gora storre inkdp av redskap Hill Kronparks matsal
o Inkdp av franingsmaterial (balansplattor, medicinbollar, vikter mm) till Prismahallen
e Se dver behovet av att kdpa in fler langarmade tavlingsdrakter il de dldsta gymnasterna.

Langsiktiga mal
e Attta fram en langsikiig plan och budget fér underhdll och inkép av redskap och material

Lokaler
Mal 2026

o Forséka f& mer halltider i Kronopark fér att kunna starta fler grupper

o Fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten i Kronoparks matsal

e Uppmarksamma kommunen kring behovet av mer lokaler/halltider fér véra grupper fréin
7 &r och uppat

e Utreda/arbeta vidare kring mojlighefen att dppna upp mellan gymnastiksalen och matsalen
i Kronopark

Langsiktiga mal
o Fa&tillgang till hela Kronopark som vi kan inreda som motorik-/multihall.
Denna hall skulle i férsta hand anvéndas av véra Bamngrupper (upp till 6 ar) samt véra
yngre Grundgrupper (ca 79 ar) men skulle Gven kunna anvandas fér dans, grundirdning,
fystraning mm under dagtid samt senare pd kvéllarna.

Ledare
Mal 2026

e Ha gemensamma uppstarter/inspirationsdagar med alla ledare

o Tillfrdga alla ledare kring vilken typ av stéd, higlp eller information de saknar frén
féreningen

e Se dver vara ledamivéer s& att utbildningsnivé och ansvar hanteras var fér sig och inte
sammanslaget som idag. Dd tranarrollerna avgér arvodet kommer detta ocksé ses Gver.

e FErbjuda alla ledare aft gé& utbildningar

o Arbetfa for att f& en "Gymnastikens Baskurs Trana och 1évla” pd hemmaplan under hésten.

Langsiktiga mal

o Fortsatta aff stédja och inspirera ledare att vara kvar i féreningen pd lang siki
o F& fler ledare som har tillrécklig utbildning och intresse 6r att ha hand om aldre/mer
avancerade grupper.
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Féreningsledning

Organisation och administration
Mal 2026

o Fortsatia aft tydliggéra féreningens organisationsstruktur, roller, ansvarsomréden,
arbetsgrupper, projekigrupper mm

o Delegera och definiera befogenheter s& alla fragor/beslut inte behover 1as i styrelsen

e Tilldela en ansvarig roll/grupp/person till respektive dterkommande uppgift i féreningen

Langsiktiga mal
o Rekrytera fler till styrelse och arbetsgrupper

Ekonomi
Mal 2026

e Under varen 2026 géra en analys av féreningens ekonomi for att f& en klarare bild av hur
stora satsningar vi kan géra de ndrmaste dren.

Langsiktiga mal
e Bibehalla féreningens stabila ekonomi

Kommunikation, delaktighet och synlighet
Mal 2026

o Fortsatta uppdatera hemsidan
e Informera mer om vad som hénder i féreningen
e Uppmarksamma kommunen kring vér verksamhet och behovet av en motirik-/multihall.

Langsiktiga mal
e Arbeta for aft skapa mer gemenskap och klubbkansla

Arrangemang
Mal 2026

e Varuppvisning fér alla féreningens grupper under april/maij

Langsiktiga mal
e Se dver mojligheten att arrangera fler tavlingar i framtiden d& det verkar finnas for f&
(manga tavlingar blir fullbokade)




