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Styrelsen

Styrelsen fér Mariestads gymnastikklubb har sett ut p& féliande satt:

Ordférande: Miguel Niklasson
Kassor: linnea Goldkuhl
ledamot: Cici Lofgren
ledamot: Irene Granath
ledamot: Mona Andersson
ledamot: Anja Wilfarth
Adj. Sekreferare Annika Kjellman

Adj. Verksamhetsansvarig  Sanna Andersson Eriksson

Revisor: Per Rosengren
Revisorssuppleant: Anneli Forslund
Valberedning: Hilda Geber

Styrelsen har haft 8 protokollférda méten det géngna dret.

Resurser

Utéver styrelsen och ideella/arvoderade ledare har féreningen féljande externa resurser:

Foreningsadminisirator
ca 5h/vecka genom avtal med MAIF

Tranarresurs i Prismahallen
ca 14h/vecka under terminerna

Verksamhet

Foreningen har standigt vuxit de senaste 10-15 d@ren. Trofs detta har vi fortfarande méanga i ké fill
var verksamhet. V&r stérsta utmaning ér darfér att konfinuerligt fortsétta att véxa, utéka antalet
grupper och kunna ta emot fler aktiva. Samtidigt behdver vi hinna med att utvecklas organisatoriskt
for att kunna hantera/stotta den véxande verksamheten.

Mest ko har vi ill véra grupper fér bam upp fill 6 &r. Har begrénsas antalet grupper av brist p&
halltider {i Kronopark) samt behovet av ndgon som kan samordna dessa grupper. Detta ar ndgot vi
under detta &r har bérjat jobba med fér att férhoppningsvis kunna férbatira under ndsta ér.

Till hésten 2025 blev vi Gven for forsta géingen begransade av tillgéngliga tider (i Prismahallen) fér
vara grupper frén 7 &r och uppat. Vi lyckades visserligen erbjuda plats fill alla frén 7 &r och uppat
som hade stallt sig i k& innan sommaren men halltiderna récker inte il for att véra 7-10 dringar ska
kunna fréna mer @n en franing i veckan.
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Gruppsystem och antal grupper

Det gruppsystem som togs fram till héstterminen 2024 anvands nu och det fungerar bra.
Gruppsystemet tillsammans med den resurs som féreningen anlitar och den utvecklingsplan som
finns for gymnastiken ar ett stort kliv framat fér foreningens verksamhet.

Féreningen har bibehdallit antal grupper inom paragymnastiken (v stycken). Bamngrupperna har
under hostterminen okat frén fem till sex grupper. Grundgrupperna har ocksd ckat med en grupp.
Det &r fortfarande tvé tavlingsgrupper som tavlar pd tvé olika nivaer.

Tréningsgrupp
Under hésten startade en traningsgrupp med gymnaster frén de @ldsta grundgrupperna och @ven
enstaka gymnaster fréin i&vlingsggrupperna. Denna grupp har mer fokus p& aff frdna an att favla.

Grupper

Varterminen 2025

Alla-Kan-Gympa 2 grupper Lilla gruppen, Rullstolsgruppen
Barngrupp 5 grupper B.4 (2 st], B.5 (1 st), B.O (2 st
Grundgrupp nybdriare 4 grupper A (2 st), AB, ABC
Grundgrupp fortsatining 5 grupper B,C(2sf],D, E
Tavlingsgrupp 2 grupper 1.6/, 1.35

Hostterminen 2025

Alla-Kan-Gympa 2 grupper Lilla gruppen, Rullstolsgruppen
Barngrupp 6 grupper B.4(3st), B.5(2st), B.O
Grundgrupp nybdriare 4 grupper A (2 st), AB, ABC
Grundgrupp fortsatining 6 grupper B(2st), C,D(2sf), E
Traningsgrupp 1 grupp Traningsgrupp

Tavlingsgrupp 2 grupper 1.6/, 1.35

Medlemsutveckling och antal ledare

Under véren hade féreningen 112 ledare, férdelat p& 18 grupper
Under hésten hade féreningen 128 ledare, fordelat pa 21 grupper.

Vissa ledare har varit med i flera grupper och har dérmed flera franaruppgifter.

Under dret har 606 personer varit aktiva i Mariestads gymnastikklubb.
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Ekonomi

Status

Foreningen fortsatter aft véxa. | &r har dock intdkterna dkat mer an kosinaderna, vilket bidrar fill
&rets resultat. Resultatrapporten fér dret visar en vinst p& 163 630 kr.

Noterbart ér att kostnader fér arvode ar lagre for dret én féregéende ér, trots fler ledare. Det tyder
pd att fler ledare avstod arvode eller inte var berdttigade arvode.

Tvé storre inkdp under dret har bokats som inventarier dér kostnaden sprids ut under flera ér.
Tidigare &r har alla inkép kostnadsférts direkt. Féreningen har ocksé haft en lagre kostnad for
ledarklader under 2025 da féreningsshopen varit sténgd i véntan pé& éversyn av fryck och
kollektion.

Under dret arrangerade féreningen Skaraborgscupen vilket bidrog ordentligt fill drefs resultat. Totalt
gick arrangemanget med vinst pd dryga 64 000 kr.

Foreningens egna kapital har under dkat och ligger nu runt 550 000 kr.

For en mer detalierad information om ekonomin hénvisar vi till det férenklode &rsbokslutet.

Avgifter

Avgifterna har infe dndrats ndgot under dret.

Bidrag

Under é&ret har foreningen ansokt och fatt bidrag frén:

Grevillis fond
40 000 kr (till redskap)

Idrottsmedel (Gymnastikforbundet)
30 000 kr (for utbildningar

Idrottsmedel (Riksidrottsférbundet)
4 000 kr (projektstod Fritidskortet)

John Hedins stiftelse
50 000 kr (for lagerhelg i Kristinehamn samt redskap)

Utéver dessa bidrag har féreningen fatt fsliande:
LOK-=stod: 82 861 kr

Kommunalt aktivitetsstod: 16 400 kr
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Hant under varen 2025

Gymnastiklager

| slutet av februari holls eft helglager i Krisfinehamn och deras fina gymnastikhall Hoppet. Totalt
deltog cirka 70 gymnaster, ledare och féréldrar under helgen som var mycket lyckad. Overnatining
var p& vandrarhemmet i Kristinehamn dér féreningen har évernattat tidigare.

Uppvisning
Véruppvisningen holls i Vadsbohallen séndag 11 maj och det var tv& uppvisningstillféllen som det

brukar vara ndr vi haller till i Vadsbohallen. Arets tema var Cirkus och uppvisningen var mycket
lyckad.

|drottens dag

Foreningen deltog pd Idrottens dag pé Karlsholme som arrangerades av Idrotisalliansen.

Tavlingar under véren

29-30 mars: T.3-5 tavlade Mellansvenska masterskapen p&d Hammaré (Nivé 4) och T.6-7 tévlade
p& Vércupen i Vanersborg (Niva 7).

24-25 maj: T.3-5 och T.6-7 tavlade pa Mellansvenskas regionstavling i Norrképing (Nive 4
respekiive nivé ).

Hant under hosten 2025

Skaraborgscupen

Mariestods gymnastikklubb var under éret vard fér Skaraborgscupen som arrangerandes den 15
november. Under dagen var det mer an tusen personer som var och fittade under ndgon del av
tavlingsdagen.

Mariestadsgymnasterna tog @ pallplatser under tavlingen.

Deltagande féreningar var Skévde, Karlsborg, Vara och Mariestad och fotalt deltog 530 féviande

gymnaster. Skaraborgscupen genererade ett bra ekonomiskt tillskott fill kassan med ett Gverskott pa
64 580 kr.

Ovriga tavlingar under hasten

29-30 november: T.35- & T.67 tavlade gemensamt Mellansvenska masterskapen 1 Eskilstuna (Nivé
6] och tog andraplatser i bade tumbling och trampett.
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Ovrig verksamhet

Ledarutbildning

Fler nyborjargrupper innebér fler nya ledare. Fler ledare an vanligt har gétt kurserna Bas och
Truppgymnastik A mycket tack vare att bada utbildningama hélls i Mariestad under hésten 2025.

Under dret har féreningens ledare vidareutbildat sig i enlighet med gymnastikforbundets
utbildningssystem.

Alla ledare ska gé& den digitala utbildning Infro Svensk gymnastik och de flesta ledare har fullfoljt
denna under d&ret.

Baskurs 17 st
Aldersanpassad traning 10 st
Truppgymnastik A Q st
Ink&p
Redskap

Under 2025 har féreningen kopt in en skumkil samt négra mindre redskap.

Drakter

Foreningen har under éret kopt in tavlingsdrakter till de tvé tavlingsgrupperna. Totalt 30 drékter har
képts in.

Ovriga inkép

Hogtalare, kaffebryggare, smorgésgrill

Extern trénarresurs fér gymnastiktréining och planering

Den externa franarresurs som anlifats sedan hésten 2023 har fortsatt som resurs under 2025. Det
har fungerat mycket bra och @r eft ordentligt Iyft for gymnastikklubben.

Hittills har det varit grupperna i Prismahallen som kunnat ta del av denna resurs.

Fristdendetréining

Den tréinare som under hésten 2024 och véren 2025 ansvarat for fristdendetréning har flyttat fér
studier p& annan ort. D& féreningen inte har hitiat ndgon annan fristéendetrénare har det inte varit
ndgon fristéendefraning under hésten 2025.
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Barngruppsansvarig

| verksamhetsplanen for 2025 fanns mélet att rekrytera en bamgruppsansvarig. D& mer
lokaler/halltider behdvs innan vi kan uttka antalet grupper har vi dock fétt avwvakia med detta och
fokusera pd lokalfrégan, se nedan.

Lokaler (Kronopark)

Foreningen har brist pd halltider/lokaler b&de fér yngre och éldre grupper. Tidigare har detta mest
péverkat de i kén (lang katid for ot f& borja) men i och med att det nu bérjar paverka befintliga
gymnaster/grupper (i Prisma) har frégan blivit mer akut och nagot vi arbetat mycket med under
dref.

For de yngre gruppema (3-6 &r) har vi under flera &r tittat pd majligheten att 16 ta dver den gamla
matsalen som ligger végg i vagg med gymnastiksalen i Kronopark for aft f& mer halltider.

Bada dessa lokaler ar dock fér smé/korta fér aft kunna fiyttia ndgon verksamhet frén Prismahallen
(7 &r och uppat). Vi ser daremot aft man med en del ombyggnad, framfér allt att dppna upp
vaggen mellan de tva lokalerna, skulle kunna 1& till en yia som blir filliackligh stor for aft il exempel
kunna flytta dit 7-9 dringama.

Under éret har vi:

o Arbetat med att forséka informera/péverka ansvariga politiker/fianstepersoner i
kommunen, for aft & tillgéng till mer/fler lokaler/ytor, framfér allt i Kronopark.

e Varit i konfakt med RF-SISU {Anlaggningsbidrag), Allménna arvsfonden, Grevillis fond och
John Hedins stiftelse for aft ta reda pd vilka majligheter vi har att séka bidrag fér olika typer
av ombyggnad/renovering, inkdp av redskap mm.

o Ted Branferyd, som har varit med och ritat/planerat ménga hallar fér gymnastik, har
kontaktats och han har kommit med ménga bra synpunkter. Féreningen kommer fortsatta att
ta hjdlp av honom i det utvecklingsarbetet i Kronopark.

o | borian av éret var vart dnskemal om att skapa en motorikhall (med Kronoparks matsal,
gymnastiksal och évriga rum som férslag) inskickat fill Idrottsalliansens prioriteringslista.

e Infér sommaren hade vi et méte med tvé moderatpolitiker, som under dret fréffat ménga
féreningar i kommunen om énskemadl kring verksamheter. Vi framférde aft vi har ké till var
verksamhet och att det som begransar var majlighet att erbjuda alla plats &r att vi saknar
halltider samt var tanke/idé om att kunna anvanda fler ytor som stér tomma i Kronopark.

e Under hosten beslutade KSAU (kommunstyrelsens arbetsutskott] aft filldela 600 00O kr for aff
anpassa matsalen p& Kronopark med ny belysning, ventilation, vissa ytskiki mm for att
kunna anvéndas fér gymnastikiraning. En del dtgarder har genomférts men féreningen har
annu infe fatt nagot forslag il hyresavtal.

e Det har annu inte blivit fillfalle till en fortsatt diskussion med kommunen om &nskemdlet aft
dppna upp mellan gymnastiksalen och matsalen och pd s& satt kunna bygga ihop ytoma
(fér aft éven lite dldre barn ska kunna tréina déir).
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Féreningsklader

Gymnastikklubben anvander sedan hésten 2024 Intersports webbshop vilket underléttar inkép fér
medlemmarna.

Webbshoppen pausades i november 2025 dé sortiment och foreningens ryggtryck héller pd att
ses over.

Styrelsen tackar alla ledare och gymnaster fér det gangna dret.
For Mariestads Gymnastikklubb,

Miguel Niklasson

Ordférande

Mona Andersson Cici Lofgren lrene Granath
Styrelseledamot Styrelseledamot Styrelseledamot
linnea Goldkuhl Anja Wilfarth

Styrelseledamot Styrelseledamot




