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Föräldrainformation

Sandviks IK p-11

Säsongen 2019

Division 9 Södra, sammandrag, grupp A

• Vi heter Sandviks IK p 11, har två lag anmälda till serien (gul och svart) och 

spelar tillsammans med; 

Ersboda SK (röd och vit), Gimonäs Umeå IF, Hörnefors IF, Mariehem SK 

(vit), Obbola IK, Sandåkerns SK (röd och vit), Sävar IK (röd och vit), Sörfors 

IF, Täfteå IK (röd och vit), Umedalens IF (vit)
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Träningarna

• Tisdagar kl. 16.45-18.00

• Onsdagar kl. 16.45-18.00

• Samling på löparbanan utanför konstgräsplanen, där vi tar närvaro och leker 

igång träningen. Vår tid på konstgräset börjar 17.00. 

• Gemensam träningstid med F-11 – ibland kommer vi att träna 

tillsammans/hjälpas åt. 

Fotbollens spela, lek och lär (FSLL)

• Fotboll för alla

• Barns och ungdomars villkor

• Fokus på glädje, ansträngning och lärande

• Hållbart idrottande

• Fair Play
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Ambitioner kring träning

• En ledare per åtta spelare

• Stationsträning som följer ett tema med mycket spel

• Korta samlingar och kort tid mellan övningarna

• I nuläget är vi sex ledare på 42 spelare, som regel på träningarna är vi en ledare på 

10-12 spelare…. Vi behöver bli fler! Vi är alla föräldratränare, med varierande 

erfarenhet av fotboll och barngrupper, men vi hjälps åt och gör så gott vi kan! 

Spelform

• 5-manna (fyra utespelare + målvakt)

• Speltiden är 3 x 10 minuter

• Vår ambition; speltid 2/3 av matchen. Lämpligt antal att kalla är 9 barn per 

lag/grupp (svart och gul). 
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Sammandragen

• 26 maj – Ängens IP, Obbola (OIK)

• 2 juni – Täfteborg, Täfteå (Täfteå IK)

• 9 juni – Sjöfrun, Tomtebo (GUIF) 

• 23 juni – Storsjö Arena (SIK)

• 17 aug – SIK-dagen, Sandviks IP – alla barn-/ungdomslag spelar varsin 
”uppvisningmatch”

Två matcher per lag (svart och gul) vid varje sammandrag. 

Avgifter

• Medlemsavgift SIK 200 kronor

• Träningsavgift (7-8 år) 500 kronor

Kostnader som laget själv står för; 

• Domare pojkar/flickor div. 9 130 kronor/match

Vi står kostnaden vid ”vårt” sammandrag, och då spelas 5 matcher. Enklaste sättet att 
täcka de kostnaderna är att sälja kaffe och fika i samband med sammandraget. 
Lagföräldrar ansvarar för schema – föräldrar ansvarar för att bemanna sitt arbetspass.  
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Overaller

• Intersport, Mariedal

• Ni besöker och provar ut rätt storlek till ert barn, betalar på plats och hämtar 

ut själva. Föreningen står kostnaden för tryck för logga. 

Roller kring laget

Lagledare 
• Kallelser/utskick

• Rapportera närvaro i Sportadmin

• Kontakt med motståndarlag inför 
sammandragen

• Boka domare till våra hemmamatcher

• Huvudansvarig för tröjor och annan 
lagutrustning

Ledare/tränare 

• Planera träningsupplägg

• Hålla i träningarna

• Leda vid matcherna

• Delansvariga för 

närvarorapportering
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Roller kring laget

Lagföräldrar
• Lagkassan

• Säljuppdrag från SIK (sportlotter)

• Egna uppdrag (Sockgrossisten)

• Schema för kioskuppdrag och 
bollkalleuppdrag

• Schema för fika vid 
hemmamatch/sammandrag

Föräldrar 
• Svara på kallelserna – så snart som möjligt

• Se till att barnen är på plats till träningen

• Vattenflaska, kläder efter väder, mellis vid behov

• Heja på barnen på träning och match

• Instruera inte! Det blir förvirrande för barnen med instruktioner 
från flera håll. 

• Skjutsa till sammandragen – ledarna organiserar inte 
samåkning/skjuts

• Gör era ”arbetspass” i kiosk eller vid bollkalleuppdrag – eget 
ansvar för att hitta ersättare och byta tid om ni får förhinder.

Uppdrag för föräldrar från SIK

• 6 juni Storsjö Arena kl. 17.00 Kiosk (3 st)

• 23 juni Storsjö Arena ej fastställt Matchvärdar  (2 st)

• 6 juli Sandviks IP kl. 16.00 Kiosk + bollkalle (3 + 8 st)

• 22 sept. Storsjö Arena kl. 17.00 Kiosk (3 st)

• Hemmasammandrag efter sommarlovet Matchvärdar 2 st

• Rutiner för kiosk och bollkalle, samt matchvärdar finns på ungdomssektionens 
hemsida under Dokument. 

http://www.sandviksik.se/dokument/?ID=89390
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Egeninitierade uppdrag

• Den 23 juni samt vid sammandraget som vi anordnar på hemmaplan efter 

sommaren kommer vi att sälja fika för att finansiera domarkostnaderna. Tre 

familjer bakar, tre familjer ansvarar för försäljningen på plats vid respektive 

sammandrag. Mer information om detta samt schema kommer från 

lagförälder Sofie Sjöberg. 

• Försäljning från Sockgrossisten. Kataloger och information lämnas ut vid 

kommande träning – mer information skickas ut av lagförälder Ida-Maria 

Westin. 

Mer information 

• Ta gärna del av informationen från Västerbottens fotbollsförbund gällande tankar 
och riktlinjer för barn och ungdomar; 

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/barn-och-ungdom/

• Sandviks hemsida; 

• Fotbollssektionen

• Ungdomssektionen

• Pojkar 11

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/barn-och-ungdom/
http://www.sandviksik.se/start/?ID=29963
http://www.sandviksik.se/start/?ID=89384
http://www.sandviksik.se/start/?ID=199057

