
Instruktioner för planvärdar – Sandviksdagen 

Som planvärd är du en viktig del av arrangemanget och bidrar till att spelare, ledare, domare och 
publik får en positiv upplevelse av Sandviksdagen. Du ska ha på dig västen så att du är synlig för 
alla och röra dig runt planen under matchen, i första hand publiksidan. 

Dina huvudsakliga arbetsuppgifter 

Välkomna lagen 

• Ta emot lagen när de kommer till planen. 

• Hälsa dem välkomna till Sandviksdagen, särskilt våra gästande lag. 

• Informera om:  

o Vilken sida av planen laget ska spela på. 

o Var avbytarbänken finns. 

o Eventuella praktiska frågor kring planen och matchen. 

Ta emot och stötta domaren 

• Hälsa domaren välkommen och presentera dig som planvärd. 

• Vara tillgänglig som stöd före, under och efter matcherna. Gå fram till hen under pauser 
och efter matchen och kolla läget. 

• Hjälpa till med praktiska frågor om det behövs. 

Bidra till en trygg och positiv matchmiljö 

• Se till att det råder ett trevligt och respektfullt klimat på och runt planen. 

• Uppmuntra god sportsmannaanda bland spelare, ledare och publik. 

• Vara uppmärksam på stämningen runt planen och agera lugnt och tydligt vid behov. 

Hantera incidenter 

• Om en incident uppstår, försök att lugna situationen på ett respektfullt sätt. 

• Vid behov, kontakta ansvarig arrangör för stöd. 

• Domaren ansvarar för det som sker på planen, men planvärden hjälper till att skapa 
trygghet runt matchen i sin helhet. 

Håll matchschemat 

• Se till att lagen avslutar sina matcher och lämnar planen i tid. 

• Hjälp nästa lag att komma in på planen enligt spelschemat. 

• Säkerställ att kommande lag får möjlighet till sin uppvärmning före matchstart. 

• Var uppmärksam på eventuella förseningar och informera ansvarig arrangör om problem 
uppstår. 


