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Malsittning med spelformen 7 mot 7

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 &r att spelarna ska ha
roligt och samtidigt lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare
ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina férutsattningar.

Spelregler, tivlings- och repre tatzo%asbestiimmelser_
barn och ungdomsfotboll i Hilsingland 2021




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta 10-11ar

50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.

Storlek mal

Max5x2 m. DRI

jt"'e" boll Boll av god kvalité.
Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Lika speltid for alla.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten féretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fétter (se nedan).
Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med foétterna.

2020 infors ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.



Spelarutbildningsplan p— M mot1
5 mot5 Zlinsr 13?: ar ool
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7 ar

Individuellt spel.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
! | aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
| och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander

. omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten forbattras.

| férsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.

Tips till ledare, fordldrar
och de som stéttar barnen vid match och traning

- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte & min trénare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig ndr jag ar gor det svart och rérigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
O sOk och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig fér att
jag deltog, kdmpade, férsokte och hjalpte mina

Mf lagkamrater.

o
E— J

-~

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

9‘4 - Upptrad med respekt for alla nar du ar
= med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

FOTBOL ETS
Miﬁﬂnﬂrmn n:usmu S

Fotbollens

spela, lek och lar Fotbollférbundets

Beskriver Spelarutbildningsplan

inriktningen foér Beskriver vad som

svensk barn- och skapar basta tankbara

ungdomsfotboll och  |3randemiljder for att Beror respektive spelform och &r

de varderingarsom  utveckla fotbollsspelare i anpassat for alla inom fotbollen.

all fotboll ska sta for.  3ldern 6-19 ar. https://fogis.se/barn-ungdom/

Svenska Fotbollforbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbildning C Tranarutbildning Tranarutbildning Malvaktstranar-

B ungdom A ungdom utbildning C
Materialet vander sigtill  Vad bor dutankapanar  For spelarutveckling Malvaktstranarutbild-
tranarefoér barnupptill  duplanerar etttranings- med de senaste rénen ning C ar ett material
ochmed12ar. pass fér ungdomar? inom fotbollspsykologi som riktar sig till
Obligatorisk for alla Hur skapar du en positiv.  och fotbollsfys samt malvakts- och
som startarinom SvFF:s  och utvecklande laran- inom spelet och lagtranare fér barn och
utbildningsprogram. demilj6? tranarens coachning. ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




7 mot 7

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 dr att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig
sa mycket som maojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina
forutsattningar.

Lagets spelsystem

SVFF rekommenderar att alla spelets skeden introduceras i spelformen 7 mot 7. Spelformen
ar aven lamplig for att borja jobba med tre lagdelar. Fokus bor ligga pa att alla spelare ar
aktiva i alla spelets skeden. Det kan dven vara lampligt att introducera arbetssatt och
formation fran lagets spelsystem.

Formation

Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfdltare och forwards). Fortsatt
att podngtera att alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen och att alla &r
forsvarsspelare nar motstandarna har bollen. Det kan vara nyttigt for spelarnas larande att
variera formation, till exempel att i en match spela med tre backar och i ndsta med tva.
Spelarnas larande stimuleras dven av att de far spela pa olika positioner, till exempel vara
malvakt i en match och forward i nasta.

Arbetssatt

Anfallsspel. Nar laget har bollen géller det att forsoka komma till avslut och géra mal. For att
lyckas med detta behover laget ofta forst passera motstandarnas spelare och lagdelar. Att
spela bollen framat och forbi en eller flera av motstandarnas lagdelar kan darfor prioriteras.
Att spela bollen bakat for att sedan vanda spelet eller spela framat dr manga ganger anda
fordelaktigt om passningen framat ar svar att sla.

Férsvarsspel. Nar motstandarna har bollen galler det for spelarna i det forsvarande laget att
ta bollen for att sjalva kunna anfalla. Nar hela laget samarbetar 6kar chanserna for att ta
bollen. Pa sa vis kan laget aven undga att hamna i skedet forhindra och radda avslut.
Arbetssattet kan vara olika i spelets olika skeden. | skissen "Spelets skeden 7 mot 7" finns
rekommendationer for prioriteringar i olika skeden. Det kan vara bra for spelarnas larande
att fa vara med och diskutera hur laget ska spela.

Uppgifter och prioriteringar

For att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem har SvFF forslagit uppgifter och
prioriteringar for varje skede av spelet.

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare och lagdelar for att komma till avslut
och gora mal. | forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. | spelformen 7 mot 7 finns forslag pa
en prioritering per skede av spelet som underlattar fér att genomfora uppgiften.

Se Mojligheter i spelet.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-3-mot-33/spelet2/mojligheter-i-spelet/

Tips!

Det tar tid att skapa ett spelsystem for alla spelets skeden. Fokusera extra pa en enkel del
per skede. Det kan dven vara bra att fokusera extra pa nagra skeden at gangen. Eftersom
spelformen 7 mot 7 stracker sig dver tre ar finns det gott om tid.

Tranaren bor |ata spelarna vara delaktiga och stélla fragor till dem. Till exempel kan hen
fraga backarna om hur de uppfattar sin roll i speluppbyggnaden och vilka utmaningar de vill
trana extra pa. Tranaren kan ocksa fraga ovriga spelare vad de ska tédnka pa for att hjalpa
backarna.

Traning

| aldern 10-12 ar bor spontan och allsidig traning dominera, men den strukturerade
traningen kan 6ka i omfattning. Darfor kan antalet traningar per vecka 6ka for spelare som
vill detta, men spontan och allsidig traning bo6r fortsatt ha stort utrymme. | de
strukturerade traningarna kan fokuset pa larande 6ka genom att tranaren d@nnu tydligare
foljer ett tema i traningen och baserar det pa lagets spelsystem, spelarnas individuella
utveckling och utvirdering av foregdende match.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berom och
uppmarksamhet. Traningarna ska ha hog aktivitetsniva och ge majlighet till manga
bollkontakter.

Planering

God planering ger goda majligheter till tydlig kommunikation med férdldrarna och
spelarna i ett tidigt skede. Det ar viktigt att ha en tydlig roliférdelning i ledargruppen.
Bestam vad som ska goéras, vem som ska gora det och nar det ska goras. Ju fler vuxna som
hjalper till, desto battre ar forutsdttningarna for att gora ett bra jobb — men samverkan
mellan manga personer krdver battre samordning och struktur.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det vara bra for
kamratskapet och for motivationen till fotboll. Ledaren kan garna planera in andra
aktiviteter under sdasongen, till exempel att dka pa dvernattningslager, att utéva en annan
idrott tillsammans eller att titta pa en landskamp.

Ledarutbildning

SVFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning C och
Fortbildningen 7 mot 7. Det ar daven bra om minst en ledare har gatt Tranarutbildning B



ungdom och Malvaktstranarutbildning C. Féraldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn
i fotbollens organisation och hjalper dem i féraldrarollen.

Rekommendationer 10-12 aringar

Antal traningar i veckan
for en spelare

Traningens langd 60-90 min

Max 1,5 /vecka
och spelare i snitt
under sasong.
(not 1)

Matcher

Ledarutbildning TUC, TUBU
SFU7 mot7

(not2)

Foraldrautbildning Fotbollens Spela,
lek och lar

Not 1:

Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.
Not 2:

TUC = Tranarutbildning C

TUBU = Tranarutbildning B Ungdom

SFU = Spelformsutbildning.

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Cuper och lager kan vara roliga
avbrott i den ordinarie verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att spela fotboll.
Det rekommenderas att endast delta pa nagon eller nagra fa cuper varje ar och da inom
distriktet eller i ndiromradet.



Matcher spelas i tre perioder for att ge ledaren ytterligare ett tillfalle att prata med spelarna
om spelet. De tre perioderna kan dven gora det maojligt att gora byten i paus och lata alla
spela minst tva av de tre perioderna.

Tips till matchen!

o Alla spelar lika mycket.
e Lagen varieras om foreningen har mer an ett lag i seriespel i samma alder.
e Spelarna turas om att starta matcher.

Forberedelser

Strava efter att bestdmma matchdatum och tider for era matcher i sa god tid som mojligt
och informera foraldragruppen om datumen i ett tidigt skede. Lat alla spelare som har
mojlighet delta och stava efter att anmala sa manga lag att ni kan ha cirka 10 spelare per lag
utan att spelare behover sta 6ver eller spela dubbelt for ofta. Tank pa att det oftast &r minst
en spelare borta varje match pa grund av andra aktiviteter eller sjukdom. Det ar viktigt att
alla spelare far vara aktiva och spela mycket under matcherna.

Matchgenomgangen i spelformen 7 mot 7 bor vara inriktad pa traningsveckans tema samt
spelgladje. Stall gérna fragor till spelarna, till exempel vad de har tréanat pa under veckan och
som darmed ar viktigt att tanka pa i matchen. Lat sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomfor en enkel fysisk aktivitet innan matcherna for att forbereda spelarna. Valj garna en
aktivitet med boll. Det gar dven bra att lata spelarna valja en aktivitet som de tycker ar rolig.

Genomforande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berém nar de férsoker gora bra saker. Var extra
noga med att ge berém nar spelarna forsoker géra saker som de sjalva tog upp pa
matchgenomgangen. Strava efter att alla far spela lika mycket och gor i forsta hand byten i
paus.

| paus finns det mojlighet att ge berom och feedback samt Iata spelarna vara delaktiga. Stall
garna fragor om vad spelarna tycker fungerar bra och om det ar nagot de ska gora oftare i
nasta period. Aterkoppla girna till vad spelarna sa innan matchen.

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna for matchen. Detta ska ske pa ett
respektfullt satt oavsett hur matchen har varit. Papeka for spelarna att de ska tacka de
andra, inte hylla sig sjdlva. Efter matchen &r det bra att samla spelarna och ge mer berém
och feedback. Aterkoppla till de saker spelarna tog upp innan matchen. Hur tyckte spelarna
att de sakerna fungerade?



Matchvard

Alla barn och ungdomsmatcher i Halsingland ska ha matchvard. Syftet med matchvéardar ar att skapa:
- en miljo pa vara matcher dar barn och ungdomar kan ha roligt med sin fotboll.

- en miljo dar vara ungdomsdomare trivs och ges mojlighet att utvecklas i sin domarroll.
Matchvardens roll ar att vara en vuxen forebild och ett vuxenstod. Uppdraget ar att verka for en

trygg och positiv matchmiljo.

Bra egenskaper for en matchvard kan vara; social, positiv, ett visst matt av civilkurage.

Matchvarden ska ha en matchvardsvast for att man enkelt ska kunna identifiera vem det ar.

Matchvirdens uppgifter:

Innan matchen:
- Halsa domare och lag valkomna, se till att alla hittar till sina omkladningsrum.
- Samla ledare och domare for att kort ga igenom Sa spelar vi och tillsammans se till att alla delar i

dokumentet efterfoljs.

Eftersom det ofta ar unga domare som anvands i barn- och ungdomsfotbollen tycker vi att domare
och ledare gemensamt skall ta ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och, for alla parter,

givande satt. Prata med ledare och domare om detta innan matchen.

- G3 dven igenom dessa punkter ur var Nolltolerans:

”Vid besok pa Halsinglands barn o ungdomsmatcher anser vi att féljande upptradande ar
olampligt:

- Att forsoka paverka eller att ge negativa kommentarer om domsluten

- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare

- Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.”

Innan avspark:

- Se till att samtliga spelare och ledare gor Line Up pa planen och genomfoér Fair Play-hélsning.



Under matchen:

- Stétta domaren under matchens gang, t.ex. vid tuffa beslut som avisning av ledare eller foralder.
- Var tillganglig for domaren i pausen.

Efter matchen:

- Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

- Stam av laget med domaren och ledarna.

- Hjalp till att fa en positiv kdnsla av matchen for alla inblandade.

- Aterkoppla till Halsinglands Fotbollférbund om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bor ha reda pa.

Kom ihag:

Det formella ansvaret att reglerna f6ljs ligger hos domaren.

Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.

| svensk barn- och ungdomsfotboll gdller gemensamma spelformer och spelregler. Spelformerna ar
framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 6ka delaktighet, spelgladje och

larande.



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regler for fotboll i spelformen 7 mot 7

Foérklaring till spelreglerna
| spelformen 7 mot 7 tillampas inte

e Regel 6: Ovriga matchfunktionarer.
e Regel 11: Offside.

Regel 1: Spelplanen

Spelplanen

Planytan ska vara maximalt 50-55 meter x 30—35 meter. Straffomradet ska vara sju meter langs
mallinjen fran vardera malstolpen och sju meter framat i planen. Ytan kan avgransas med linjer eller
med koner.

De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (10-11 ar), och de stérre matten
rekommenderas for de dldre spelarna (12 ar).

Malet

Malet ska vara 5 x 2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguléra, runda eller elliptiska och de far inte vara
farliga for spelarna. Malen (dven flyttbara mal) maste vara sédkert forankrade i marken sa att de inte
valter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen. Omradet stracker sig in pa
spelplanen enligt matten ovan. Linjerna binds samman med en linje som &r parallell med mallinjen. |
varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen sju meter fran mallinjen och
mitt emellan malstolparna.

Anpassning av spelytan

Om spelytan ar en del av en storre fotbollsplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) kan spelytan
anpassas proportionerligt utifran planskissen. Angivna maximala matt bor foljas.

Retreatlinje

Pa varje planhalva ska det finnas en markering for retreatlinje sju meter fran mittlinjen. Markeringen
kan vara en markerad linje, platta koner pa spelplanen eller hégre koner vid sidlinjen.

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 4 ska anvandas.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regel 3: Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Sex utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre dn fem spelare.

Vid underlage med fyra mal eller fler far laget som ligger under spela med sju utespelare tills
stallningen ar lika.

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
e bytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar tre avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far géra byten nar spelet &r igang, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i ndrheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med en indirekt
frispark for det andra laget. Frisparken slas dar bollen var nér spelet blastes av. Gor bada lagen
felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar,
laderband, gummiband etcetera) ar foérbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka
smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig
tréja

byxor

strumpor

benskydd
skor.

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att andra ett fattat beslut.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer
Tillampas inte.
Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgor om det ska laggas till tid i nagon period
och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 20 minuter. Pauserna ar maximalt sju minuter mellan perioderna.
Vid sammandrag (flera matcher under samma dag) ar speltiden maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen beho6ver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal satts spelet igdng igen med avspark.
Spelet startar igen pa samma satt om ett regelbrott sker nar bollen inte &r i spel.

Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
Det lag som valjer sida gor avspark i andra och fjarde perioden
Infor andra, tredje och fjarde perioderna kan lagen byta sida.
Nér det ena laget har gjort mal gér det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt ror sig.
Mal kan goras direkt fran avsparken.

Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska sta minst 7 meter fran bollen tills bollen &r i spel.

Nedslapp

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den plats dar den var nar
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den ar i spel.

Bollen ar i spel nar den vidrér marken
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Skadad spelare
Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det galler oavsett om det ar en
frisparkssituation eller inte. Ledare far komma in pa planen nar domaren ger tecken.

Domaren satter igang spelet igen med nedsldpp dar bollen var nar domaren blaste av eller med en
frispark dar forseelsen begicks.

Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av nagon annan anledning an de skal som star i reglerna startar spelet
igen med nedslapp pa mittlinjen.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen &r ur spel nar

e hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen inkl. nar den vidror domaren och nar den studsar fran en
malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.

Regel 10: Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta

géller under forutsattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behover inte blasa en signal

med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.
Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms malvaktsutkast.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

Regel 11: Offside

| spelformen 7 mot 7 tillampas inte offside.

18



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2021
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK méte

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptradande

Domaren kan bara déma direkt och indirekt frispark samt straffspark for regelbrott som sker nar
bollen ar i spel.

Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gér nagot mot en spelare i
motstandarlaget pa ett sdtt som domaren anser dr oaktsamt, vardslost eller utfért med 6verdriven
kraft. Det kan innebara att

angripa en spelare med overkroppen

hoppa mot en spelare

sparka eller forsoka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare (dven skallning)

tackla med foten eller annan del av kroppen

falla eller forsoka falla en spelare

avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen (géller inte malvakten innanfor eget
straffomrade)

halla fast en motspelare

hindra en motspelares forflyttning

spotta pa en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll.

En malvakt har bollen under kontroll nar

® bollen &r mellan hidnderna eller mellan handen och nagon annan yta, (till exempel marken
eller kroppen) eller genom att vidrora den med nagon del av hdander eller armar

o malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand

e malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn till andra nar
spelaren forsoker erdvra bollen. Vid oaktsamhet démer domaren frispark.

VdrdslGshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare. Domaren ska da
varna spelaren — se nedan.

Utfért med 6verdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft 4n vad som behovs och pa sa vis
kan skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.

Indirekt frispark
Domaren domer indirekt frispark om

e en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras.

® en malvakt tar upp bollen med handerna nér den sparkats fran en medspelare i spelet eller
direkt fran inkast.

e ett lag gor ett felaktigt byte.

® en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast,
horna, frispark eller straffspark.
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Varning och utvisning
Grundregeln ar att varning och utvisning inte bor tillampas.
Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott vilket kan ge en
varning eller utvisning. Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i
lugn och ro. Spelaren far da mojlighet att forklara sitt beteende och en stund att hamta sig fran
situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pa denna mojlighet har domaren ratt att dela ut en varning
eller visa ut spelaren. En utvisad spelare far ersattas med en annan spelare.

Regel 13: Frispark

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel nar bollen ar i spel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att hdja armen ovanfor huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glommer visa att frisparken &r indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal géller féljande:

e Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

e Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i det andra lagets mal.

e Domaren domer hornspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna
lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intrédffade. Undantag ar

e direkt frispark i det andra lagets straffomrade. Da doms straffspark.
e indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.
e indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pa straffomradeslinjen.

Bollen

e ska ligga still. Den som slar frisparken far inte réra bollen igen férran den har vidrort en
annan spelare. Om spelaren ror bollen tva ganger domer domaren indirekt frispark.

e arispel ndren spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Det andra lagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda.

Nar tre eller fler spelare i det férsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det anfallande laget
befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ari spel.
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Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas
med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken.
Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot
straffsparkslaggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

bakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfor straffomradet
minst sju meter fran bollen.

N&r spelarna star pa ratt stalle ger domaren signal att straffsparken far laggas.
Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrort en annan spelare.

Om spelaren ror bollen tva ganger ska domaren doma indirekt frispark.

Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal
démer domaren mal.

Straffsparken ar klar nar bollen inte langre ror sig, nar den ar ur spel eller ndar domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod sa att
straffsparken hinner laggas.

Regel 15: Inkast

Domaren domer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa marken eller
i luften.

Vid inkast ska kastaren

® sta och vara vand mot spelplanen
e ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor sidlinjen
e kasta bollen med bada hianderna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen Iamnade
spelplanen.
Avstandet ska vara minst tva meter.

Bollen ari spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den kommer in pa
spelplanen ska inkastet gbras om av samma lag och fran samma plats.

Om spelaren inte gor inkastet enligt reglerna ovan ska spelaren géra om det.

Kastaren far inte rora bollen igen forrdn den har vidrért en annan spelare. Om kastaren ror bollen tva
ganger domer domaren indirekt frispark.
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Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt

e idetandra lagets mal. Da ska domaren doma malvaktsutkast.
e ieget mal. Da ska domaren déma hornspark.

Malvakten far inte ta bollen med hdanderna direkt fran inkast nar en medspelare kastar. Da domer
domaren indirekt frispark.

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje

Domaren domer malvaktsutkast nér hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga ner
bollen till sig sjalv och sla en passning med fotterna. Detta géller bade nar bollen har gatt utanfor
linjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det géras om.

Retreatlinje

Nar malvakten har bollen i handerna ska det andra laget backa till retreatlinjen och stanna dar tills
bollen aterigen ar i spel. Bollen ar i spel ndr den lamnar malvaktens hdnder. Detta galler bade nar
bollen har gatt utanfér mallinjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

Star en spelare fran motstandarlaget narmare an retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att
backa, men spelet far sattas igdng anda. Om motspelaren ror sig mot bollen och stér spelet stoppar
domaren spelet och later malvakten satta igang spelet igen. Detta géller bade nér bollen har gatt
utanfor linjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

Regel 17: Hornspark

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rért vid en spelare i det forsvarande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal.
Hornsparken slas fran hornet pa den sida om malet som bollen gick éver linjen.

Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte flytta hornmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).

Det andra lagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda.

Om hornsparken inte utfors korrekt ska den tas om.
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Tavlingsbestammelser for barn- och ungdomsfotboll

Nedanstaende tavlingsbestimmelser, faststillda av SvFF:s
Representantskap, har beslutats den 20 november 2018 och trader i
kraft den 1 januari 2019 - utom savitt avser foreningsarrangerade
tavlingar och matcher, for vilka tdavlingsbestimmelserna trader i kraft
den 1 januari 2020.

Dessa tavlingsbestammelser galler for tavlingar anordnade inom
Halsinglands Fotbollférbunds distrikt.

De fér ungdomsfotbollen i Halsingland sérskilda bestémmelser och
féreskrifter finns inskrivna efter varje tillamplig paragraf i grént och med
kursiv stil. Barnfotboll upp t.o.m. 12 ar, ungdomsfotboll 13-19 ar.

1§ Allmént

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 ar t.o.m. 19 ar ska genomforas
enligt faststillda spelformer i SvFF:s spelregler och med de
forutsattningar som foljer av forevarande tavlingsbestaimmelser.

De fem spelformerna for barn- och ungdomsfotboll dr 3 mot 3 (6-7 ar),
5 mot 5 (8-9 ar), 7 mot 7 (10-12 &r), 9 mot 9 (13-14 ar) samt 11 mot 11
(15-19 ar).

Samtliga barn- och ungdomsspelare som &r samlade till match i
respektive dldersklass har ratt att delta i spelet. Deltagande i spelet bor
ske enligt vad som framgdr i SvFF:s rekommendationer f6r barn- och
ungdomsfotboll.

Spelare 12 dr och dldre skall registreras i Fogis




2 § SDEF:s ritt till undantag m.m.

SDF beslutar vilket match- eller tavlingsformat, sdsom serier,
sammandragningar eller motsvarande format, som tillampas i det
egna distriktets barn- och ungdomsfotboll.

SDF som tillampar divisionsspel, beslutar vilken spelform som ska
tillampas for respektive division, med védgledning av rekommenderad
alder for divisionen.

Match som, exempelvis till f6ljd av for fa antal deltagande spelare, inte
kan genomforas enligt foreskriven spelform, ska fullféljas pa sdtt som
foreskrivs av berort SDF.

SDF fér, om det foreligger sdrskilda skal, besluta om undantag fran
spel i den spelform som géller f6r den aktuella dldersklassen.

Ungdomstéavlingar i Halsingland

Regler
SVFF:s spelregler och téavlingsbestémmelser fér fotboll géller.

(med undantag fér HFF:s egna beslutade regler)

Se Nationella spelformer.

3 § Speltid och spelytor?

Foljande speltid och spelytor géller for barn- och ungdomsfotboll
fr.om. 6 t.o.m. 19 ar:

Speltider

Ordinarie speltid regleras i Nationella spelformer.

! Se dven SvFF:s rekommendationer gillande spelytans storlek inom barn- och
ungdomsfotbollen.



Ovan begransar inte SDF:s rdtt att enligt 4 kap. 24 § TB faststélla krav
vad avser spelplanens storlek i spelformen 11 mot 11.

Inom HFF géller

7 mot 7 spelas for 10-11-arigar pa liten plan, d v s med matten 50x30m
och fér 12-aringar pa stor plan, matten 55x35m.

Detta regleras i Nationella spelformer for aktuell spelform.

Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan, far respektive
spelyta anpassas i proportion till storleken pa den storre
fotbollsplanen.

| HFF: Anséks hos HFF TK.

SDF har rétt att besluta om undantag fran speltiderna om sarskilda
skal foreligger.

| HFF: Anséks hos HFF TK.

4 § Bestraffningar

Bestraffning i samband med matchens genomférande sker enligt
spelreglerna. I spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 tillimpas inte
varningar eller utvisningar. Darutdver tillimpas inte
malchansutvisning i spelformen 7 mot 7.

SDF har ritt att, vad avser spelformerna 7 mot 7, 9 mot 9 samt 11 mot
11, foreskriva om avstdangning i ndastkommande match till f5ljd av
ackumulering av varningar eller utvisning. SDF har dven rétt att, vad
avser spelformerna 7 mot 7 och 9 mot 9, besluta om tillimpning av
korttidsutvisningar.

5 § Avbytare

I barn- och ungdomsfotboll anvdnds avbytare. Samtliga avbytare ska,
savida inte annat framgar av SvFF:s tavlingsforeskrifter, bytas in



under match och utbytt spelare far aterintrdada i spelet. Byte av
avbytare sker genom flygande byten. Antal avbytare vid matchtillfallet
bor motsvara vad som framgar i SvFF:s rekommendationer f6r barn-
och ungdomsfotboll.

Antal spelare regleras i enlighet med seriespelet och finns att
ldsa om i Nationella spelformer

6 § Administrativa bestimmelser

Anmilan till, och avgifter f6r, deltagande i SDF:s barn-och
ungdomsverksamhet ska goras vid datum och pa sdtt samt med
belopp som faststélls av berdrt SDF.

SDF beslutar om vad som giller betrdffande spelarforteckningar och
domarrapporter i SDF:s barn- och ungdomsverksamhet.

SDF har ritt att besluta om kompletterande tavlingsbestammelser vad
gdller konsekvenser av forenings agerande, sdisom om forening utgar
ur serie eller om forening lamnar W.O.

7 § Overgang till ny spelform

Under den period som infaller efter det att av SDF arrangerade
seriespelet avslutats, dock tidigast den 1 oktober, far match
genomforas enligt den spelform som géller for den aktuella
aldersklassen fr.o.m. ndstkommande sdsong.

88§ Krav pa godkidnnande av forenings eget arrangemang

Féreningar som skall arrangera turnering skall ALLTID ansbka
om tillstdnd hos HFF. Fér deltagande i internationell samt
nationell turnering utanfér distriktet skall féreningen skriftligen
meddela detta till HFF.




98 Forutsdttningar for godkdnnande av arrangemang

Match for spelare t.o.m. 9 ar far arrangeras endast inom
distriktet eller ndromradet.

Om det finns sdrskilda skl far SDF neka forening att delta i
nationell tavling eller traningsmatch.

Notera att spelare 9 ar och yngre endast far delta i
turneringar inom distriktet/ndromradet om inte séarskilda
skal féreligger.

10§  Kallelse och instillelse till match

Upplysningar om match, speldag och avsparkstid publiceras i
FOGIS.

Inom HFF géller:
Lagen ska hélsa pa varandra och domarna innan matchens start,
“fair play hélsning” och tacka varandra efter match.

11§  Resultatrapportering

Resultatrapportering
Ingen resultatrapportering far ske i klasserna YNGRE &n F/P 13.

12 § Domare m.m.

| 6vriga tavlingar utser féreningarna sjélva domare med relevant
utbildning fér barn- och ungdomsfotboll.




13§

14§

15§

Lagvdrdar/Matchvardar

SDF har rétt att besluta att lagvérdar ska finnas i
distriktsserierna samt utfarda bestimmelser for dessa.

Matchvérdar
| samtliga ungdomsmatcher SKA hemmalaget ha en matchvérd
pa plats i anslutning till spelplanen.

Tavlingsstyrelse

Inom HFF géller:
| distriktstavlingarna &r DTK tavlingsstyrelse.

Bestraffningsorgan

Inom HFF géller:
Bestraffning enl. 14 kap RF:s stadgar handlaggs av
disciplinutskottet (DDU)

16 § Beslutsforhet

Inom HFF géller:
Né&r beslut fattas i tdvlingsédrenden ska minst tre ledaméter delta.




Representationsbestammelser ar 2021

1§

2§

Registrering och 6vergang av barn och ungdom

Inom HFF géller:

Spelare 14 ar och yngre kan medges byte av férening under
pagaende speltermin. Detta under forutséttning att en sadan
"6vergang” undertecknas av spelarens vardnadshavare samt av
béda féreningarna. Detta dokument ska handhas av den nya
féreningen och kunna visas upp pa anmodan av HFF. Max ett
byte av férening per spelare beviljas per speltermin

Spelare 12 ar och &ldre skall registreras i fogis.

Aldersdispenser
SDF har ratt att besluta om dispenser for 6verariga spelare i sina
distriktstavlingar. Beviljad dispens 6verfors automatiskt till andra
nationella tavlingar (dock inte SM-tavlingar) och internationella tavlingar
under forutsattning att respektive arrangor tillater dispenser for
Overariga.

Inom HFF géller:

Aldersdispenser regleras inom ramen sérskilda féreskrifter for
ungdomstévlingarna, i ungdoms TB 2 § och sérskilda féreskrifter
for distriktséverskridande téavlingar.
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