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[bookmark: _Toc159643]Föredragningslista
	

	1. 
	Mötets öppnande

	2. 
	Fastställande av röstlängd för mötet.

	3. 
	Val av ordförande och sekreterare för mötet.

	4. 
	Val av protokolljusterare och rösträknare.

	5. 
	Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

	6. 
	Fastställande av föredragningslista.

	7. 
	Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning för det senaste året.

	8. 
	Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning 

	9. 
	Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

	10. 
	Fastställande av medlemsavgifter.

	11. 
	Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget kommande året.

	12. 
	Behandling av styrelsens förslag och inkomna motioner.

	13. 
	Val 

	
	· föreningens ordförande, ett år

	
	· halva antalet övriga ledamöter i styrelsen, två år

	
	· en suppleant (ersättare) i styrelsen, ett år

	
	· en revisor, ett år

	
	· tre ledamöter i valberedningen, ett år, en utses till ordförande

	
	· kommittéansvarig gymmix och barn/ungdom

	
	· ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.

	14. 
	Övriga frågor:                 
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Vår förening har en bra organisation med fantastiska ledare, hjälpledare, passvärdar och andra engagerade medlemmar. Vi har ett brett och varierat utbud inom Gymmix gruppträning, och bedriver även gymnastik för de mindre barnan. 
Detta år har varit ett speciellt år. I början av året drabbades hela världen och även Sverige av en pandemi.  Träningen fick ställas om. 
2020 var det år föreningen fyllde 100 år och skulle firas med pompa och ståt. Firandet fick skjutas fram på grund av rådande omständigheter.
Verksamhetsidé
Bedriva träning i alla former, för alla åldrar med mottot ”Träning för alla”.
Vi bedriver barngymnastik och Gymmix gruppträning.
Vi vill bedriva gymnastik som utvecklar människor positivt och vi vill att vår verksamhet i alla led ständigt ska förbättras till form och innehåll. Till oss är alla välkomna!
Värdegrund
Glädje och gemenskap: Vi skapar gemenskap och stärker självkänslan tillsammans genom lek- och rörelseglädje för alla åldrar.
Engagemang: Vi skapar möjligheter för alla att vara med genom ett stort och varierat utbud nära dig.
Kvalitet: Vi skapar kvalitet och trygghet genom välutbildade ledare i en säkerhetscertifierad förening.
Vision
Bra – bättre – bäst, träning för alla!
Styrelsen
Ordförande: Katrin Sjögren
Sekreterare: Ulla Larsson, ledamot
Kassör: Ann-Britt Stenberg
Hall- och materialansvarig: Carola Gabrielsson, ledamot
Övriga styrelseledamöter: Emelie Selström, Leif Lundström, Marie-Louice Magnusson
Revisor: Peter Backlund
Valberedning: Linda Lindblom och Linda-Marie Gabrielsson
Sammanträden/träffar
· Årsmöte för 2019 genomfördes söndag 15 mars 2020 på Ringvägen 25 
· Styrelsen har haft 5st protokollförda styrelsemöten samt ett AU-möte under 2020.

Finansiering
Föreningens främsta inkomstkälla är medlems- och träningsavgifter, men även det statliga och kommunala aktivitetsstödet (LOK) för barn och ungdomar mellan 7–25 år. Aktivitetsstödens syfte är att ekonomiska stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott. 


Medlemmar
Totalt under hela året var det 400 st. unika medlemmar, 345 kvinnor och 55 män. Antalet är ganska oförändrat jämfört med 2019.  Av dessa är 49 st. 21–40 år, 239 st. över 41 år
Under vårterminen hade vi 351 st. medlemmar (2019, 329 st.)
305 kvinnor och 46 män 
Under höstterminen hade vi 222 st. medlemmar (2019, 295st)
184 kvinnor och 38 män.
Ledarrekrytering
Annonserar på hemsidan om nya ledare, vi frågar även föräldrar om de kan tänka sig bli ledare/hjälpledare när de anmäler sina barn till våra barn- och ungdomsgrupper.
Marknadsföring och information till medlemmar
Vid nyheter eller evenemang annonserar vi i Annonstidningen EXTRA samt publicering på hemsidan och Facebook. För att nå ut med information till våra medlemmar och ledare m.m. använder vi medlemsregistret, Sportadmin, där kan vi kommunicera både via e-post och sms.
Lokaler
Gymmixgruppträning sker till största del i motionshallen på Hildursborg, men det finns även pass i Sävast, Svartlå och Harads.
Barnverksamheten har haft sina träningar i Hedens-Svartbjörnsbyns-, Mårängsskolans gymnastikhall.
[bookmark: _Toc159645]

Verksamhetsberättelse 2020 Gymmix gruppträning
Medlemmar 
Under vårterminen hade vi 253 st. (2019,212) aktiva medlemmar (234 kvinnliga och 19 manliga).
Under höstterminen hade vi 142 st. (2019,216) aktiva medlemmar (132 kvinnliga och 10 manliga).
Ledare och passvärdar
Under 2020 har vi haft totalt 16 st. duktiga och inspirerande ledare (alla kvinnor) samt 11 st. uppskattade passvärdar som tillsammans genomfört årets gruppträning.
[bookmark: _Hlk30425599]Träningsutbud 2020
Vi har haft gruppträningspass veckans alla dagar, utom lördag.
Vi har kunnat erbjuda Lättgympa, Kom i gång gympa, power- och energigympa med lite högre tempo och styrke- och rörlighetsövningar.
Vi har haft dansinspirerande pass som Zumba med styrka. Danspassen är en blandning mellan träning och dans där fokus ligger på rörelseglädje och energi. Tränar hela kroppen på ett roligt och skonsamt sätt.
I de lite tyngre passen cirkelfys, cross training och intervallträning tränar vi upp styrka och kondition med både den egna kroppsvikten och med redskap, alla efter egna förutsättningar.
För de som vill ha lite mjukare och lugnare pass finns Gymmix yoga och Helkroppsrörlighet, där tränar vi mjuka, ibland kraftfulla alt. lugna töjningar för att uppnå smidighet och rörlighet. Vi tränar kroppen rent fysiskt, men reducerar även stressnivån genom avslappningsövningar.
På grund av pandemin fick ordinarie gruppträningspass ställas in i mars. Istället erbjöd vi träning ute 1–2 ggr i veckan i form av cross training/tabata fram till sommargympan startade i juni. Cross training fortsatte sedan onsdagar hela sommaren. Sommargympan på Kvarnängen genomfördes under en något längre period pga. pandemin, måndagar från 1/6–24/8.
Utbildning
På grund av att det varit en pandemi under året så har de flesta planerade utbildningarna ställts in. Utbud av utbildning i länet har inte varit stort och planerad utbildning har blivit inställd. Detta har inneburit att få ledare har utbildats under året. 
Inköp av material
Hantlar i olika tyngder och TRX-band till Hildursborg. Till Harads har det köpts in en bärbar Bluetooth högtalare.  Det har också köpts in yt-desinfektion, handsprit och torkpapper, för att kunna bedriva en säker träning i avseende på smittspridning 
Aktiviteter/träffar
Planen var att Gymmix skulle ansvara för en gemensam våravslutning med aktiviteter för hela föreningen men detta fick ställas in pga. Pandemin. Planerings och avstämnings träffar har genomförts vid två tillfällen under året.
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Medlemmar
Under vårterminen hade vi 57 (2019, 117) st. aktiva barn- och ungdomar (32 kvinnliga och 25 manliga)
Under höstterminen hade vi 68 (2019,79) st. aktiva barn- och ungdomar (41 kvinnliga och 27 manliga).
Ledare och hjälpledare
Under 2020 har vi haft totalt 8 st. duktiga och engagerande barnledare och hjälpledare (7 kvinnliga och 1 manliga) som genomfört årets träning.
Grupper 2020

Vi startade med 3 st. grupper, 2 bamsegrupper en för barn i åldern 2–4 år och 4–5 år samt en barn- och familjegympa grupp.
18/3 tog vi paus pga. Coronapandemin
Under sommaren ordnade vi i Sävast Bamse-utegympa några gånger.  Det var uppskattat.
Hösten 2020 startade 1 bamsegrupp i Sävast, 1bamsegrupp i Heden och 1 barn- och familjegympa i Björns. Grupperna var mindre och vi vidtog alla säkerhetsregler som fanns. I november tog vi paus pga. coronan igen.

Utbildning
Fyra st. ledare har genomgått en utbildning i familjegympa. 
Inköp av material
Det har köpts in bollar, hopprep, koner, trollsnören och rock-ringar 
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Resultatrapport 2020-01-001—2020-12-31
	 
	 
	 

	Rörelseintäkter 
	294 649 
	 

	Övriga intäkter 
	20 199 
	 

	Summa intäkter 
	314 848 
	 

	 
	 
	 

	Kostnader 
	-251 326 
	 

	 
	 
	 

	Resultat före avskrivningar 
	63 522 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Resultat före finansiella intäkter 
	63 522 
	 

	 
	 
	 

	Finansiella intäkter 
	0 
	 

	 
	 
	 

	Resultat före finansiella kostnader 
	63 522 
	 

	 
	 
	 

	Finansiella kostnader 
	-1 848 
	 

	 
	 
	 

	Redovisat resultat 
	61 674 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Balansrapport räkenskapsåret 200101–201231 
	 

	 
	 
	 

	Tillgångar 
	 
	 

	Omsättningstillgångar 
	524 008 
	 

	 
	 
	 

	Summa tillgångar 
	524 008 
	 

	 
	 
	 

	Skulder 
	 
	 

	Eget kapital 
	345 014 
	 

	Resultat föregående år 
	117 320 
	 

	Årets resultat 
	61 674 
	 

	Summa skulder och eget kapital 
	524 008 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	
	
	

	
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	
	
	 




REVISIONSBERÄTTELSE  
Undertecknad, utsedd att granska Bodens Gymnastikklubbs räkenskaper och förvaltning för verksamhetsåret 2020-01-01—2020-12-31, får efter fullgjort uppdrag avge följande berättelse.  
Jag har tagit del av föreningens räkenskaper med tillhörande verifikat och övriga handlingar som beskriver redovisningen, kontrollerat att saldon på likvida medel överensstämmer med erhållna uppgifter, samt i övrigt vidtagit de granskningsåtgärder jag ansett erforderliga.  
Enligt min uppfattning råder god ordning av redovisning och tecken på felaktigheter har inte framkommit. Jag föreslår därför att styrelsen för Bodens Gymnastikklubb beviljas ansvarsfrihet för den tid som granskningen omfattar.  
Boden 2021-01-31  
[image: ]
Peter Backlund
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Styrelsen föreslår att medlemsavgiften förblir oförändrad:
	Medlemsavgift
	50 kr/termin (inräknad i terminsavgiften)
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Vi strävar efter att vara en förening med ett attraktivt och varierande utbud inom både Gymmix gruppträning samt barn- och ungdomsverksamheten.  
Utbildning
Fortsätta satsningen på kvalitet och utbildning. Alla ledare ska genomgå baskurs som motsvarar behovet för det eller de pass de ansvarar för, för att bibehålla vår kvalitetssäkring, vilket en Gymmix licensiering kräver.  Utbildning för ledare, styrelse och passvärdar i Hjärt- och Lungräddning ska även genomföras med jämna mellanrum. Alla utbildningar som föreningen bekostar ska anmälas och godkännas av kommittee-ansvarig inom ramen för deras budget och redovisas till styrelsen.
Eftersom de flesta utbildningarna ställdes in under 2020 så kommer det att finnas behov av utbildning så fort de startar upp igen. Barn har fortlöpande behov av bamse-grund, när nya ledare rekryteras. Både Gymmix- och barnledare efterfrågar inspirationsdagar. Det finns även behov av utbildning i seniorgympa, intervallträning samt uteträning 
Inköp av material
Redskap och övrigt material ska förnyas och kompletteras vid behov. Ansökan efter inventering görs till kommittee ansvariga som beslutar om inköp inom ramen för budgeten.  Inköp där ut över beslutas av styrelsen. 
Styrelsen
Styrelsen ska fortsättningsvis arbeta för att vara en förening i framkant när det gäller utbud, kvalitet och tillgänglighet för medlemmarna. Styrelsen ska arbeta efter verksamhetsplanen och vidareutveckla föreningen. 
Ledare
Föreningens kärna är de ideella ledarna. Bra ledare skapar efterfrågan och tillväxt. Nöjda, engagerade och välutbildade ledare måste därför alltid vara det viktigaste målet. Våra ledare står fortsatt i fokus under verksamhetsperioden. Genom att vårda ledarna skapar vi också de bästa förutsättningarna för att behålla och rekrytera nya ledare. Vi fortsätter annonsera och uppmärksamma på hemsidan och Facebook att vi behöver fler ledare.
Gruppträning Gymmix
Vår förhoppning är att starta upp Gymmix gruppträning så fort pandemin klingat av. Vår strävan är att kunna erbjuda ett brett utbud av olika former av gympaaktiviteter som gympapass med olika intensitet från lättgympa till mer intensiva pass, cirkelfys, crosstraining, tabata, dansinspirerade pass och yoga. Om det inte blir möjligt under vårterminen är planen erbjuda träning ute i viss omfattning. Målsättningen är att ha kompetenta och välutbildade ledare samt att ha god kvalitet och bredd på vår verksamhet.  Ledstjärna är rörelseglädje och gympa för alla!
Gratis sommargympa/fysträning och julgympa planeras på sedvanligt sätt.
Ledarträffar med aktivitet planeras 1–2 gånger per år utifrån vad som blir möjligt att genomföra pga. pandemin. Kortare möten planeras inför uppstart av terminerna.
Vi har budgeterat att våra ledare ska kunna erbjudas utbildning utifrån önskemål exempelvis seniorträning och träning utomhus samt inspirationsdagar. Vi har även budgeterat för en ny mer lätthanterlig musikanläggning samt visst träningsmaterial.
Vi strävar efter att gemensamt hjälpas åt att rekrytera nya ledare.

Barn- och ungdom
Barn- och ungdomsträningen ska fortsatt vara varierande och genomföras på ett lekfullt sätt och utgå från barnens individuella förutsättningar. Föreningen kommer att satsa på att bygga upp barngymnastiken från grunden. Det vi vill förmedla till våra barn- och ungdomar är rörelseglädje. 
Vi har under det gångna året pausat träningen på grund av pandemin och hoppas nu att vi snart ska komma igång med våra grupper. Planen är att starta upp i små grupper, för olika åldrar och vara utomhus. 























Budgetförslag 2021
	REVIDERAD BUDGET  
RÄKENSKAPSÅRET 210101-211231 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Rörelseintäkter 
	161 500 
	 
	 
	 

	Övriga intäkter 
	0 
	 
	 
	 

	Summa intäkter 
	161 500 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Kostnader 
	-251 025 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Resultat före avskrivningar 
	-89 525 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Avskrivningar 
	0 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Resultat före finansiella intäkter 
	-89 525 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Finansiella intäkter 
	0 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Resultat före finansiella kostnader 
	-89 525 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Finansiella kostnader 
	-2 500 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Budgeterat resultat 
	-92 025 
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Inga inlämnade motioner att behandla.
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	Styrelsen

	Uppdrag
	Period
	Namn

	Ordförande
	1 år
	


	
Ledamot
	2 år
	

	
Ledamot
	2 år
	

	Ersättare 
	1 år
	


	

	Revision

	Revisor
	1 år
	

	

	Valberedning

	1.
	


	2.
	


	3.
	


	

	Ombud för Gymnastikförbundet Norrbottens Årsmöte

	1.
	


	2.
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2020 MITT FÖRSTA ÅR SOM ORDFÖRANDE I BODENSGYMNASTIKKLUBB.
ETT ÅR SOM SKULLE FIRAS MED PÅMPA OCH STÅT DÅ FÖRENINGEN FYLLDE 100 ÅR,
ETT ÅR VI FICK LÄRA OSS ETT NYTT ORD COVID 19 (CORONA),
ETT ÅR VI FICK ETT NYTT MANTRA HÅLL I- HÅLL UT- HÅLL AVSTÅND.
ETT ÅR DEM FLESTA AV OSS VILL GLÖMMA
Under våren ställde vi inte in vi ställde om. Gymmix kunde genomföra sin sommarträning som planerat och vi startade upp hösten för både barn och Gymmix. Handsprit och ytsprit införskaffades max antal infördes i dem olika hallarna men vi var igång. Tyvärr ökade smittspridningen i samhället och i november tvingades vi att pausa verksamheten då kommunen stängde hallarna.
Vi stänger verksamhetsåret 2020 med blandade känslor för att knyta nävarna och blicka framåt.
Håll i- Håll ut- Håll avstånd så får vi träffas och fira när vi fått vårt vaccin.
Hälsningar Katrin Sjögren
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