
 

 

 

 

 

 

Verksamhetsidé 
Bedriva gymnastik i alla former, för alla åldrar med mottot ”Träning för alla”. 
 
Vi bedriver   - Barn- och ungdomsgymnastik 
                      - Tävlingsgymnastik 
                      - GYMMIX gruppträning 

Vi vill bedriva gymnastik som utvecklar människor positivt. 
 
Vi vill att vår verksamhet i alla led ständigt ska förbättras till form och innehåll. 

Till oss är alla välkomna! 

 

Värdegrunder 

Glädje och gemenskap 
Vi skapar gemenskap och stärker självkänslan tillsammans genom lek- och rörelseglädje för alla 
åldrar. 

Engagemang 
Vi skapar engagemang genom inspiration och ett aktivt deltagande. 

För alla 
Vi skapar möjligheter för alla att vara med genom ett stort och varierat utbud nära dig. 

Kvalitet 
Vi skapar kvalitet och trygghet genom välutbildade ledare i en säkerhetscertifierad förening. 

 

  

 Vision 
Bra – bättre – bäst, träning för alla. 


