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HANDLEDNING — GUIDE TILL ETT LYCKAT FORALDRAMOTE

Denna handledning dr till for dig som ska planera, genomféra och utvérdera ett
féréldraméte. Handledningen dr ett stéd for kunskapsinhdmtning och hér delvis
ihop med presentationen “Guide till ett lyckat férédldraméte” (PPT).

Handledningen bestdr av tva delar.

1. Lyckat fordldraméte. Beskrivning och véigledning fér
Powerpointpresentationen “Lyckat fordldramote”

2. Fordjupning och referenser. Ett stdd till dig som héller i fordldramétet samt
referenser for de som vill veta mer. Utgdngspunkten ér de fem punkter som
finns pa skylten “Hdr pdgdr barnidrott”.

DEL 1: LYCKAT FORALDRAMOTE

Ta er tid att under fordldramétet prata om era “ordinarie” punkter, men ldgg minst 20-30 minuter pd
att diskutera det som finns i PPT-presentationen och It denna del bli ordinarie hddanefter!

Ett uppldgg for ett lyckat foréldraméte kan vara enligt féljande (finns éven i PPT-presentationen):

1. Inled med att presentera ledarteamet, lat féréildrarna presentera sig kort med namn och
vilket barn de dr férdlder till

Kort presentation av féreningen

Genomgdng och fragestdllningar kring barnidrott

Sdsongsplanering (grovskiss tréiningstider, matcher/cuper/tévlingar)

Ovrigt

nhWwN
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Bild 1
ETT VIKTIGT MOTE OM )
DITT BARNS IDROTTANDE o
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OBS! Lagg garna in er foreningslogga pa denna sida!

Bild 2
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Syfte:
- Att tydliggora vad som kommer att handa under motet.
Tank pa:
- Inled med att presentera ledarteamet, programmet for kvallen samt ev pauser och
sluttid
- Lat foraldrarna presentera sig kort med namn och vilket barn de ar foralder till
- Kort presentation av foreningen. Finns det en uttalad policy — visa denna och beratta
var de kan fa tag pa den.
-Nar nedanstdende bilder kring barn- och ungdomsidrott har gatts igenom sa tar ni
upp fragor som ror sdasongsplanering och 6vriga saker som ni behéver informera om.

Bild 3

HAR PAGAR BARNIDROTT - TANK P& FOLIANDE!
BARN AR IMTE M4 ELTIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG

LEDANNME AR OF TAST IDEELLA

FORALDAAR WEIRR PLALLA

RARRIDEOTT SKA AYGAA PA LEK OCH GLADIE

Syfte:
- Att belysa vikten av ett positivt beteende kring barn- och ungdomsidrott
- Detta ar grunden till kommande diskussioner under moétet.
Tank pa:
- Fraga hur manga som sett skylten tidigare?
- Be foraldrarna reflektera i nagon minut om vad de olika budskapen betyder for dem.
- Kan vi sta bakom den?
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Bild 4

DIN S¥N PA BARNETS IDROTTANDE?
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Syfte:

- Att foraldrarna far tanka till kring deras motiv till vad som ar viktigt med barnets

idrottande, men ocksa om dessa motiv stammer 6verens med barnets
Tank pa:

- Dela ut skattningen till foéraldrarna och be dem fordela de 100 podngen under nagon
minut. Lat de diskutera sina svar med sin granne i nagon minut. Skattningen finns pa
sid 11.

- Fraga foréldrarna hur de tror att deras barn hade svarat.

- Ni kan som ledare lata barnen fylla i skattningen redan innan motet for att ha nagot
att jamféra med. Om inte, sa kan ni gora det efterat pa en traning eller be foéraldrarna
gora det tillsammans med sina barn (utan att paverka dem)

Bild 5

DISKUSSION KRING BARNIDROTT

= Varfar introducarade du ditt ham in | wie spart?
= Vad dr bra vixe nbedpend e adr shra Barn iriaar s=h spslar
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= Vad ar inte eti okej feraldrabeteend e bos o3 ?
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Syfte:
- Att fa igang en diskussion kring foraldrars beteende.
- Att forhoppningsvis gemensamt fa fram nagra punkter som alla kan sta bakom om
vad som ska galla i foraldragruppen vid traning/match/tavling.
Tank pa:
- Nivaljer sjalva vilka fragestallningar ni vill ta upp.
- Beforaldrarna diskutera 2&2 eller i smagrupper i nagra minuter.
- Ta upp foraldrarnas svar i storgrupp. Kan vi enas om ndgra gemensamma punkter som
alla kan sta bakom?
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Bild 6

VISSTE DU ATT...
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Syfte:

- Att ge ny kunskap till féraldrarna
- Att fa foraldrarna att reflektera 6ver sin egen roll och om deras bild av sig sjadlva
stammer 6verens med vad deras barn och andra upplever.
Tank pa:
- Detta ar nagra resultat av en doktorsavhandling kring upplevd forédldrapress inom
idrotten. Lank till avhandlingen finns pa sid 7.
- Om ni har tid sa kan ni fraga foraldrarna vilka tankar dessa fakta vacker hos dem.

Bild 7

VISSTE DU ATT...

- Att ge ny kunskap till fordldrarna
- Att visa pa att betydelsen av tavling skiljer sig valdigt mycket at mellan olika barn.
Tank pa:
- Siffrorna ar fran Ungdomsbarometern 2016. Lank till studien finns pa sid 9.
- Siffrorna visarkomplexiteten av att vara tranare/ledare och hur allas behov ska kunna
tillgodoses.
- Om ni har tid sa kan ni fraga foraldrarna vilka tankar dess fakta vacker hos dem.
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Bild 8

SLUTLIGEN, LYSSNA PA BARNEN!
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Syfte:

- Att belysa vikten av att lyssna pa barnen. Det &ar barnen som &r experter pa
barnidrott!

- Att belysa vikten av att ha ett barnperspektiv, att alltid satta barnens basta i fraimsta
rummet.

Tank pa:

- Detta ar en bild som inte behover laggas for mycket tid pa vid motet, men namn
garna syftet med bilden for fordldrarna. Tid bor daremot alltid 1aggas pa att lyssna pa
barnen!

Bild 9

ATT FUNDERA KRING

= Hur skuble duvilja att publiken ska agera mot
domaren om det dr ditt bam som dimer?

* D villua situationer shulle du [+
applddera /berdmma /hjilpa motstdndare? .

= Bygger idrott | vir farening pa lek ach gladje?

]
Fotholllorsund

Syfte:
- Fragestallningar som ar varda att fundera kring men som inte ges tid att diskutera i
detta forum.
Tank pa:
- Visa bilden och be foraldrarna att ta med sig fragorna hem att fundera pa.
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Bild 10

TACK FOR DITT ENGAGEMANG

Kentaktuppgifter:
Telafon:

Mail; @

&t
]
A

LF
Fotholoriund

Slutbild, uppge era kontaktuppgifter om behovet finns
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DEL 2: FORDJUPNING OCH REFERENSER

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

Ungas upplevelse av foraldrapress (Augustsson 2007)

e 19 % av idrottande barn och unga upplever negativ press fran sina féraldrar.

Hela studien:
http://hassler-j.iies.su.se/pub/fotboll/augustssonavhandlingt.pdf

Om vikten av en allsidig traning (PG Fahlstrém, 2011 & 2015)

e Under uppvaxten sysslar de flesta som nar eliten med minst tva andra idrotter férutom
huvudidrotten. Bra att inte specialisera sig tidigt!

http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/elitidrott/rapport-2015 1.-
webbversion.pdf

http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/elitidrott/att-finna-och-utveckla-
talang sf.pdf

Vad karaktéariserar en idrottsmiljé som kontinuerligt fostrar framgangsrika idrottare pa nationell och
internationell niva?

e Organisationsfaktorer: Tydlig struktur och réd trad praglad av langsiktighet och kontinuitet.

e Sociala faktorer: Trivsel i traningsgruppen och ett socialt skyddsnat. Men aven far sparring av
att tréna med olika nivaer och att didrmed sudda ut alders(be)granser.

e Ledar- och tranarfaktorer: Ledarna viktiga for de aktivas utveckling! Langsiktighet for
kompetensutveckling viktiga faktorer for foreningen gallande ledarforsorjning.

Intervju med Fahlstrom https://www.youtube.com/watch?v=IMcT7IQt5g0

Ovrig kunskapsinhiamtning:
Serie om idrottsfordldrar i aftonbladet:
http://story.aftonbladet.se/idrottsforaldrarf#fsection-1

Idrottens Himmel och Helvete - om idrottsforaldrar:
http://urskola.se/Produkter/179529-ldrottens-himmel-och-helvete-Foraldrar-det-stora-problemet

DOMAREN AR MANSKLIG

Om domarens ogynnsamma situation

e 21 av 24 fotbollsditrikt har domarbrist (SVT 2016), manga ganger pa grund av ett negativt
klimat runt matchen.

http://www.svt.se/sport/fotboll/granskning-domarbrist-i-21-av-24-distrikt/
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http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=83&grupp=22954&artikel=6459339

SvFF:s film om domarens situation https://www.youtube.com/watch?v=zLbwNDhIQJM

LEDARNA AR OFTA IDEELLA

Om det ideella ledarskapet
Nagra av de vanligaste anledningarna till att bli idrottsledare ar (Redelius, 2006):

e Att stalla upp och vara tillsammans med sina egna barn

e Att kunna paverka barns fostran

o Att tillgodose ett stort intresse for idrotten

e Att fa medverka i tavlingssammanhang och bli delaktig i adepternas framgang
e Attt fa "aterbetala” till idrotten

e  Att utveckla sitt ledarskap

e Att haroligt

Hela studien:
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/larande-och-
erfarenheters-varde---ledarskap.pdf

Om det ideella ledarskapet - féreningsstudien:
http://www.rf.se/ldrottenssamhallsnytta/Detideellaledarskapet
Idrottens ideella ledare:
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens ideella ledare.pdf

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

Om att vara en positiv idrottsforalder (Fallby, 2016)

e Var sjdlvmedveten om ditt eget beteende i idrottsmiljon

e Skapa goda relationer med andra foraldrar

e Varintresserad av ditt barns idrott genom att forsta hur idrotten och foreningen bedrivs
e Lat trénare och ledare skota idrotten

e Hjalp till praktiskt

e Presentera olika idrotter for barnen. Visa intresse och locka barnen att prova.

e Berdm insats och prestation

e Uppmuntra att barnet alltid gor sitt basta

e L3t barnen beskriva hur de vill att du ska bete dig vid traning och tévling/match

Klipp med Johan Fallby pa TV4: https://www.youtube.com/watch?v=J2LIUOT1rfM
Intervju med Johan Fallby: http://www.ica.se/halsa/artikel/sa-blir-du-en-bra-idrottsforalder/
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Om betydelsen av tavling i sitt idrottande (Ungdomsbarometern 2016)

e Det ar fler ungdomar som tycker att tavlande ar oviktigt i sitt idrottande an vad det ar
ungdomar som tycker att det ar viktigt med tavlande i sitt idrottande.

Hela studien:
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/statistik/barn-och-
ungdom/ungdomsbarometern-2016---riksidrottsforbundet.pdf

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

Om varfor barn och ungdomar fortsatter att idrotta (Ungdomsbarometern
2016)

e Attdet ar roligt

e Attmabra

e Att halla sigiform

e Mojligheten att utvecklas

e Att koppla av

e Attt fa och bibehalla en fin kropp

e Kénslan av att vara duktig

e Attt kunna vara/trdna med andra/sina kompisar

Hela studien:
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/statistik/barn-och-
ungdom/ungdomsbarometern-2016---riksidrottsforbundet.pdf

Om de vanligaste orsakerna till varfor barn och unga slutar med sin idrott
(Radda Barnen, 2015):

e Det ar/var trakigt

e Hade andra saker intressen jag hellre ville géra/agna mig at
e Hittade en annan/roligare sport

e Tranaren lat mig inte spela sa mycket som jag ville

e Jagvar inte tillrdckligt bra/duktig

e Tranare/ledare var/ar orattvis

e Seringen framtid inom sporten

e Flyttade/ska flytta

e Tranare/ledare var/ar dalig

e Kostade for mycket pengar/for dyrt

Hela studien:
https://www.raddabarnen.se/press/nyheter/2015/ha-kul-viktigare-an-att-vinna/
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Ovrig kunskapsinhdmtning:
Stédmaterial om foréldrarollen fran SISU Idrottsutbildarna:
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/forforening/foridrottsforaldrar/

Om SVT:s undersokning om #férildrahets, dir bland annat en femtedel av svarande tranare/ledare
upplever att det ar vanligt att foraldrar pressar barn for hart i deras lag/traningsgrupp
https://www.svt.se/sport/foraldrahets/

Fran svenskidrott.se - sa funkar det att "tdamja” idrottsforaldrar:
http://www.svenskidrott.se/Juridik/Foreningskunskap/Foreningskunskap/Safunkardetatttamjaidrott
sforaldrar?
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Bli en bra idrottare?

Lara sig laganda?
Tavla/vinna?

Fa okat sjalvfortroende?
Lara sig idrotten?

Lira sig hantera motgangar?
Fysisk hadlsa?

Erfarenheter for livet?

Ha roligt?

Fa vdanner?

Andra exempel?
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