
 Verksamhetsberättelse 2025 
 

Vid 2025 års utgång hade Linero IF 688 betalande medlemmar, vilket är en ökning 

med ca 70 medlemmar jämfört med fjolåret. Av dessa var 10 styrelsemedlemmar, 

14 stödmedlemmar och resten ledare och aktiva spelare i åldern 5–35 år.  

Trots ökningen har vi tappat en hel del spelare och detta har huvudsakligen berott 

på olika saker. Bristande plantillgång tillsammans med svårighet att rekrytera 

ledare till de yngsta lagen är två orsaker. En tredje är att flera ledare har valt att 

sluta då deras barn gått till föreningar med fotbollsakademi (Lunds BK och Torns 

IF). En fjärde är att föreningen inte kan erbjuda 20-åringarna något lag. 

RF:s statistik över det utbetalda LOK-stödet till Linero IF de senaste 16 åren ser 

stabil ut.  

 Tabell RF:s statistik över utbetalt LOK-stöd 2010–2025 

År Gruppaktiviteter Deltagartillfällen Kommentarer 

2025 1 784 25 557 Preliminär 

2024 1 775 26 550 RF statistik 

2023 2 044 30 937 RF statistik 

2022 1 993 28 572 RF statistik 

2021 1 892 26 914 RF statistik 

2020 1 804 26 155 RF statistik 

2019 1 579 23 564 RF statistik 

2018 1 457 19 655 RF statistik 

2017 1 276 16 819 RF statistik 

2016 1 267 17 036 RF statistik 

2015 977 13 871 RF statistik 

2014 923 13 225 RF statistik 

2013 973 11 894 RF statistik 

2012 800 10 208 RF statistik 

2011 787 10 303 RF statistik 

2010 564 8 323 RF statistik 

  



Styrelsen 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 möten och har bestått av Rutger 

Pålsson (ordförande), David Sparv (vice ordförande), Lena Henriksson (kassör), 

Elin Lundholm (sekreterare), Erwin Apitzsch, Magnus Persson, Helena Razdar, Ali 

Eftekhari, Boris Kozic och Martina.  

Trupper och lag 
Föreningen har under året haft sammanlagt 24 lag i SkFF:s seriespel (F9, F10 

2xF11, 2xF13, F15, F17/F16, 2xP9, 3xP10, 2xP11, 2xP12, 3xP13, P15, 2xHJ och 

Herr. Herrlaget placerade sig på en 8:e plats som nykomlingar i division 2. I övrigt 

kunde en tredjeplats för P10-11 noteras. SkFF fortsatte att arrangera vinterserie för 

ungdomslag och där deltog vi med 5 lag, F14, P13, P12, P11 och P10.  

Herrlaget tog sig till 8-delsfinal i DM och slog bla ut Torns IF på vägen. HJ tog sig 

ända till kvartsfinal men där blev det stopp mot Landskrona Bois. 

Aktiviteten ”Idrott hela livet” lades på is pga för få deltagare men i slutet av året 

startades föreningens första damlag med Magdalena bakom rodret.  

Egna arrangemang 
Vid årsmötet den 18 mars deltog 15 personer, varav samtliga hade rösträtt. Då 

ingen ordförande kunde väljas hölls ett extrainsatt årsmöte den 29 april då Rutger 

Pålsson valdes som ordförande. I övrigt har flertalet ledarträffar arrangerats under 

året.  

Föreningen arrangerade även den så kallade LIF-dagen den 6 juni med aktiviteter 

och mat vilket lockade många besökare från såväl stadsdelen som från andra delar 

av Lund. I samband med LIF-dagen beviljades vi fondmedel från 

Sparbanksstiftelsen Finn.  

Den 3 december arrangerades en julfest för ledare och styrelsemedlemmar där 

flertalet goda prestationer uppmärksammades. Liksom under föregående år bidrog 

föreningen ekonomiskt till mindre avslutningsevenemang i respektive lag. Någon 

gemensam årsfest arrangerades inte på grund av föreningens storlek. 

Utbildning, spelare/domare 
Under 2025 deltog 42 ungdomar i barn- och ungdomsdomarutbildning i 

föreningens regi (varav 27 grundutbildning för barndomare, 12 

repetitionsutbildning för barndomare, 3 grundutbildningen för ungdomsdomare och 

3 repetitionsutbildningen för ungdomsdomare).  

13 spelare från P10-11, 3 spelare från F08-09 och 7 spelare från F10-11 deltog på 

STU-träffar. 2 spelare från F08-09 gick vidare till distriktssamlingar och 1 spelare 

gick vidare till lägret i Halmstad. 

Utbildning, ledare 
4 ledare gick ledarutbildningar i SkFFs regi.  



Projekt 
Utifrån flera års dialog med Lunds kommun (Kultur och Fritid) påbörjades äntligen 

bygget av en ny konstgräsplan på Linero. Bygget startade 1 september och därefter 

fick våra lag samsas om en plan för träningar och matcher. 

Samarbetet med Sparbankstiftelsen, Crafoordska stiftelsen och OV Helsingborg 

ledde slutligen fram till projektstart av Linero Fotboll och Skola. Verksamheten 

finansieras till 100% av bidrag och kommer att starta under 2026.  

Övriga engagemang 
Linero IF fortsatte under året sitt deltagande i FALK (FotbollsAlliansen i Lunds 

Kommun), där Rutger Pålsson är vice ordförande. Engagemanget fortsatte även i 

PIL (Paraplyorganisationen för Idrottsföreningar i Lund) där Erwin Apitzsch är 

vice ordförande.  

Linero IF deltog på SkFF:s årsmöte och Representationskapsmöte under våren. 

Linero IF är, genom Erwin Apitzsch, fortsatt representerat i Lunds kommuns 

Integrationsråd. 

Projektbidrag 
Under året har följande projektbidrag erhållit: 

• Sparbaksstiftelsen Finn, 500 000 kr för att starta Linero Fotboll och skola. 

• Sparbaksstiftelsen Finn, 340 000 kr för att arrangera LIF-dagen 2025.  

Sponsorer 
Avtalen med Ica Supermarket Linero (30 000 kr per år under 3 år, start 2024), 

Unisport och Select avtal har fortgått, total har XXXX kr överförts till frivaror 

2026. Utöver detta har flera lag erhållit medel av andra sponsorer, speciellt 

herrlaget har haft större sponsorer. 

Verksamhetsberättelser per lag 
På följande sidor presenteras lagens egna verksamhetsberättelser. 

 

Lund, 2026-03-09 

 

Rutger Pålsson 

Ordförande 

  



 

Verksamhetsberättelse 2025 Trupp Herr 

Ledare (namn, roll) 

Ali Eftekhari, huvudtränare 

Richard Kalle Ringhov, huvudtränare 

Nima Mahoutchian, huvudtränare 

Håkan Jönsson, målvaktstränare 

Patrik Behm Fransson, målvaktstränare 

Wissam Wehbe, assisterande tränare 

Lennart Hansson, assisterande tränare 

Christoffer Svensson, lagledare 

Rutger Pålsson, lagledare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 
träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

25 27 116 34 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

Division 2 Södra Götaland, 8:a DM, utslagna i åttondelsfinal 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Försäsongen gick väldigt bra trots många nya spelare och laget låg topp tre inför uppehållet. Efter 

sommaren gick det sämre och laget slutade slutligen 8:a 

 

  

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp HJ 

Ledare (namn, roll) 

David Gustavsson, huvudtränare 

Ylber Meha, assisterande tränare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

41 35 105 56 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

Division 1 Herr J Skåne Södra, vår, 2 

Division 3 Herr Junior Skåne Södra, vår, 8 

Divison 1 Herr J Skåne, höst, 6 

Division 3 Herr Junior Skåne Södra, höst, 9 

DM Herr Junior, kvartsfinal 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Under året har herrjuniortruppen, P19, bestått av pojkar födda 2006-2009 inklusive två spelare 

födda 2010. I år har inget yngre lag fyllt på underifrån I slutet av året. I början av året bestod 

truppen av 11 st 06:or, 8 st 07:or, 12 st 08:or och 9 st 09:or och 1 st 10:a. I slutet av året bestod 

truppen av 7 st 07:or, 17 st 08:or, 9 st 09:or och 2 st 10:or. 

 

Två 07:or i laget har tillhört seniortruppen hela säsongen. Under perioder har två spelare per vecka, 

ett par olika 06:or, deltagit på seniorlagsträningarna, vilka även har suttit på bänken och hoppat in 

ett par minuter i någon match. 

 

Laget hade två lag i seriespel både under våren och hösten. I två matcher under året hade laget med 

pojkar födda under sex olika kalenderår (totalt sett 2006-2012). 

 

Laget hade sommaruppehåll vecka 27 och 29-30. Höstuppehåll vecka 45-46. 

 

I mitten av november slutade David Gustavsson och Ylber Meha som tränare I laget efter tre 

genomförda säsonger. Sunil Ramkali och Jimmy Björk tog därefter över tränarskapet. 

 

 

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P10-11 

Ledare (namn, roll) 

Fram till mars 

Martin Åkerberg, huvudtränare 

David Bull, huvudtränare 

Peter Isaksson, assisterande tränare 

From mars 

David Nozhat, huvudtränare 

Farid Nozhat, assisterande tränare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

20 25 77 39 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

Futsal P14, 1:a 

Futsal P15, 1:a 

P15 Sv B1 vår, 9:a 

P15 Sv B1 höst, 3:a 

Click or tap here to enter text. 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Man kan väll minst sagt säga att året börja i rena rama kaoset, där man hade 3 tränare och alla tre 

valde att sluta samtidigt några veckor innan seriestart. Jag (David Nozhat) fick ett samtal av min 

lillebror att laget håller kommer antagligen att läggas ner då det inte finns några tränare kvar. 

Beslutet tog jag direkt och tänkte bara vara en tillfällig tränare tills säsongen tog slut vid sommaren 

så att de hittar någon till dess. Men kommer aldrig glömma minen alla spelarna hade på min första 

samling, inget hopp, ingen glädje och en känsla av lämnad. Det knäckte mig direkt! 

 

Vi hamna i en P10 serie med majoriteten av spelare födda P11. Första säsongen på elva mana är allt 

nytt och man behövde helt enkelt bara komma in i den stora ytan. Vi hamna lite under mitten i 

tabellen den första säsongen, men vi satte våra grunder, både i taktikerna men också hur vi 

behandlar varandra som lagkamrater och klubben vi spelar för. För första säsongen var det en del 

kort som kom fram under matcherna och killarnas temperament och fokus låg på helt fel platser. 

Kommer ihåg en match där vi fick tre röda kort EFTER att matchen tog slut och där kände jag att 

nånting måste ändras.  

 

Efter sommarens vila så var det dags för en ordentlig försäsong där jag som tränare inte hade någon 

fokus alls på fotbollen utan gjorde mycket saker som killarna gillade att göra bara för att de skulle få 

tillbaka glädjen igen. Mycket samarbetes övningar där man behövde ställa upp för varandra och 

hjälpa varandra. Vi fick in några nya spelare till sommaren och truppen började växa igen då folk 

från andra fick höra att Linero if var tillbaka.  

 

MEN hur skulle jag kunna få bort de onödiga gula och röda korten, samt all tjafs med domaren och 

motståndarlaget, JO genom att hitta en gemensam faktor som alla ville. Det var såklart att vinna 

fotbollsmatcher. Vi gick in med en tydlig målsättning att även om vi hamna väldigt långt ner i 

tabellen så visste vi att vi hade kvaliteten för att kunna vinna denna serien trots att de var ett år äldre 

än de flesta spelarna.  

 

Avslutningsvis kom vi då på en delad andra plats vilket vi var oerhört stolta över, men den största 

vinsten för mig var att vi fick ett gult kort på hela säsongen. Tycker att det visar tecken på 



utveckling både som fotbollsspelare men viktigast av allt som person då de tog mer ansvar och 

tänkte på laget före sig själva. Vi börja året på en trupp med cirka 13 spelare och avslutade året med 

att vara nästintill 40 killar på träningarna    !!. 

 

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P12 

Ledare (namn, roll) 

Staffan Lundborg 

Mattias Wallin 

Henrik Nilsson 

Abdulalim Abdulbagi (Ungdomstränare) 

Monti Ljunghill (Ungdomstränare) 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 
träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

33 17 110 61 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

P13 Sv C2, vår – 1:a 

P13 Sv B2, vår – 1:a 

P13 Sv B1, vår – 8:a 

P13 Sv C2, höst – 5:a 

P13 Sv B1, höst – 8:a 

BIF Cuppen (utomhus x 2 lag) 

Pågacupen (utomhus x 2 lag) 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Under vårsäsongen had vi haft tre olika lag i seriespel ( B+B+C utom tävlan). Under hösten har vi 

spelat med två lag (B+C), Vi har deltagit i två cuper. Under året var det ett stort antal spelare som 

valde att lämna klubben för spel in andra föreningar, samtliga spelare på B-nivå. 

 

Vi har i genomsnitt cirka 20-25 spelare per träning vilket ibland inneburit en utmaning rent 

utrymmesmässigt, specellt på hösten då endast ¼ 11-mannaplan varit tillgänglig. 

Fokus under året har varit positionsspel, passningsspel och övergång från liten till stor 9-manna. 

Under den senare delen av säsongen har vi haft stor hjälp av våra ungdomstränare som aktivt 

deltagit i träningar/matcher. Under träning/match försöker vi erbjuda alla spelare utmaningar på 

lagom nivå. 

 

Under slutet av året var det en överhängande risk att laget skulle behöva läggas ner pga brist 

tränare, men tack vare ungdomstränare från P19 samt föräldrar som lagledare så kommer laget 

fortsätta under 2026. 

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P13 

Ledare (namn, roll) 

Johannes Bertilsson 

Stefan Arnslätt 

Jakob Skött 

Ola Lindgren 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

32 27 75 45 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

2 lag i seriespel, ingen placering BIF-cupen 

Pågacupen, semifinal 

Eskilscupen, vinnare i D-slutspel 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Truppen har minskat i antal. Vi har lyckats hålla kvar tränarna i truppen vilket fortsatt ger stabilitet.  

Jobbat med ett utökat samarbete med yngre samt äldre lag i föreningen. Vårt långsiktiga mål med 

att ha ordning och reda i truppen har stärkts under året och numera har vi inga större 

ordningsstörningar vilket är väldigt positivt. Endast två spelare som står kvar i vår kö.  

 

Utmaning inför 2026 är att alla spelare i truppen ska kunna spela match eftersom vi endast kommer 

ha ett lag i seriespel eftersom vi börjar spela 9-manna fotboll. 

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P14 

Ledare (namn, roll) 

Andre Larsson (tränare) 

Daniel Elfgren (tränare) 

Luis Portillo (tränare) 

Matt Kucinski (tränare) 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

25 23 80 42 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

P11 Sydvästra C2, vinter 

P11 Sydvästra B4, vår 

P11 Sydvästra C3, vår 

P11 Sydvästra B4, höst 

P11 Sydvästra C3, höst 

Romelecupen - futsal cup 

Sten Stenssons Cup 

SAIF Cup 

Lundaspelen Cup 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Under 2025 deltog vi för allra första gången i Vinterserien, som vi fortsätter med även i år. Det är ett 

bra sätt att fylla ut schemat under Skånes milda vintrar. Vi deltog i en futsalcup – Romelecupen, en 

inomhusturnering på konstgräs (Sten Stenssons) samt två utomhuscuper – SAIF i juni och 

Lundaspelen i oktober. Vi fortsätter med spelformen 7-manna och har introducerat 1-2-1-2 som ett 

alternativ till vår 2-3-1-taktik. Under hösten fick vi ett nytt tillskott i ledarstaben – Luis från EBK, 

som vi ser fram emot att fortsätta samarbeta med. Slutet av året var tufft då flera av våra bästa 

spelare valde att lämna för LBK. För oss innebär detta en möjlighet till en nystart, där befintliga 

spelare kan kliva fram och ta ett större ansvar. 

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P15 

Ledare (namn, roll) 

Kristian Larsen, Tränare 

Johan Zetterberg, Tränare 

Christian Johansson, Tränare 

Jörgen Ekdahl, Tränare 

Marco Salazar, Tränare 

Jenny Rosander, Tränare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

39 38 82 81 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

P10 Sydvästra B2 vår 2025 

P10 Sydvästra B3 vår 2025 

P10 Sydvästra B4 vår 2025 

P10 Sydvästra C3 höst 2025 

P10 Sydvästra B3 höst 2025 

P10 Sydvästra B4 höst 2025 

Romelecupen 

Harlösa-spelen 

Sten Stenssons Cup 

Halör-Cup 

Jaif-Cupen 

Skånecupen 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Under denna säsong har vi tränat två ggr per vecka och vi har ungefär 25-30 spelare vid de flesta 

tillfällen. Vi I tränargruppen har arbetat fram ett bra system för att kunna hantera ett stort antal killar 

på träning men ändå hålla kvalitativ och rolig fotbollsträning 

Vi har ett önskemål att vara runt 35 spelare I truppen men detta kan korrigeras baserat på hur 

träningsnärvaron ändras. Tyvärr har vi en stor kö för att komma in och spela för Linero IF och vi 

kommer släppa in den första från kön när någon lämnar.  

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P16 

Ledare (namn, roll) 

Andreas Hessmark, tränare 

Per Henrik Jonsson, tränare 

Brisk Mahmoud, tränare 

Chamseddine Kifagi, tränare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

26 24 41 31 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

Knattespelen Romelecupen 

Häljarps IF vårcup 

BIF-cupen 

Ifö Geberit cup 

Tornardospelen 

Strands Eltjänst cup 

Skånes Vintermästerskap 

JAIF-cupen 

Oxie Tomtecupen 

Olympic cup 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Det blev totalt 41 träningstillfällen utomhus hela säsongen, där fokustema har varit passningsspel, 

grundteknik och enklare spelövningar, samt positionsteori. Därtill har spelarna utvecklats genom 

mycket match- och cupspelande 2024. Knattespelen vår/höstsäsong, träningsmatcher mot Svedala 

IF, Kulladals FF, Kvarnby IK, Lunds BK, samt deltagande i 10 cuper. 2025 så är planen att gå upp i 

två träningar per vecka. 

 

Under året har 7 nya spelare tillkommit. Samtidigt har vi tappat ett gäng spelare sen 

sommaruppehållet av olika skäl. Truppen har stabiliserats mot slutet av året, till exempel så är 

närvaron på träningarna högre hösten 2024 än hösten 2023 trots färre spelare i truppen. På grund av 

att spelare lämnat truppen så är antalet aktiva tränare nere i 4 st december 2025.  

 

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp P17 

Ledare (namn, roll) 

Arnljótur Ástvaldsson, huvudtränare 

Sajjad Taimor, assisterande tränare 

Linda Bergman, assisterande tränare 

Ali Eftekhari, assisterande tränare 

Andreas Sohlberg-Intiso, assisterande tränare 

Hedvig Sohlberg, assisterande tränare 

Ragnhildur Arnljotsdottir, ungdomstränare 

Aila Thornington, ungdomstränare 

Hilma Johansson, ungdomstränare 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

25 21 55 10 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

Knattespelen Romelecupen 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Vi har kommit igång och spelat mycket matcher ganska regelbundet under året, varav många 

träningsmatcher. Vi har ett bra samarbete med andra föreningar. Vi har tappat en del spelare och 

ledare samt fått några nya. Spelarna fortsätter att utvecklas både på och utanför planen.  

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp F08-09 

Ledare (namn, roll) 

Henrik Danielsson, tränare 

Jenny Hultberg, tränare 

William Larsson, ungdomstränare 

Harald Krytinar, tränare (ht-25) 
 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

18 13 67 20 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

F17 Skåne Vår 

F16 Skåne Höst 

 

 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Detta år hade vi ett lag i seriespel och under våren spelade vi i F17 Skåne, men under hösten blev 

det ingen F17-serie så tillsammans med Skåneboll bestämdes det att vi skulle spela i F16 Skåne. Vi 

har fortsatt vårt samarbete med F10/11 som stöttat oss under säsongens alla matcher. Flera av 

F10/11-tjejerna har också tränat med oss kontinuerligt vilket vi är glada över.  

Förutom träningar och matcher har vi också vid några tillfällen setts utanför planen för att göra 

andra roliga saker och äta gott tillsammans. 

 

Under året har flera av våra tjejer fortsatt utbilda sig till domare och dömt matcher för yngre 

Linerolag. 

 

2025 var F08/09’s sista år som ungdomslag och  tjejernas som ungdomsspelare. Nästa år väntar nya 

utmaningar som Linero IF’s första damlag. Träningarna som damlag startade redan under hösten. Vi 

önskar Magdalena lycka till som damlagstränare & tjejerna som damlagsspelare framöver. Vi vill 

också tacka tjejerna för många fina år, upplevelser, matcher, träningar och många, många skratt 

tillsammans. 

  

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp F10-11 

Ledare (namn, roll) 

Elin Olsson tränare 

Magnus Franzen tränare 

Jenny Marutis tränare 

Jimmy Björk tränare 

Linda Grenander tränare/Admin  

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 
träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

24 26 76 25 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

F15 Norra Vinterserien, 4:e plats 

F15 Sydvästra A, Vår 3:e plats, Höst 8:e plats 

 

 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Under årets gång fick vi fler tjejer till laget. Vi är ett lag med en bredd där vissa tjejer är nybörjare 

och vissa har tränat 10 år. Vi har fortsatt ha ett nära samarbete med de närliggande lagen för att 

skapa utmaningar utifrån spelarnas utvecklingsnivå.  Under hösten påbörjade vi ett samarbete med 

damlaget.  

I början av året blev Linda sjuk och gick över och tog bara ansvar för administrativa sysslor. Elin 

och Magnus fick då sällskap av Jenny och Jimmy som är ett tränar par sedan flera år tillbaka. Jenny 

och Jimmy lyckades skapa nytänk och glöd hos tjejerna. Jimmy var kvar tills seriens slut då han 

gick över till HJ medan Jenny stanna kvar.  

Tanken var att vi skulle spela cup i somras men utifrån att vi blev för få tjejer var det inte möjligt. 

Då vi är ett lag som är beroende av andra lag för att kunna delta vid matcher och cuper.   

  

  



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp F12-13 

Ledare (namn, roll) 

Christian Johansson, tränare 

Mia Harvyl, tränare 

Dan Skånberg, tränare 

Amber Jung, målvaktstränare 

Joakim Wictorin, tränare 

Simon Linderholm, tränare 

Matthew Thornington, tränare 
 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

30 24 110 75 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

F12 Sydvästra A 

F12 Sydvästra C 

Skånecupen 

Eskilscupen 

Romelecupen 

Trelleborg Cup 

JAIF-cupen 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Trupp och tränare 

Under 2025 har laget bestått av 15–25 spelare på träningarna. Det har varit ett år med större 

spelaromsättning – flera tjejer har valt att sluta, men vi har också välkomnat några nya spelare. Truppen 

är fortfarande relativt stor, vilket är roligt men också en utmaning då vi behöver stimulera spelare på 

olika kunskapsnivåer. 

Några spelare har även tränat och spelat med F10/11, vilket har gett dem ytterligare 

utvecklingsmöjligheter och vi har tagit emot ett par tjejerna från F14/15.  

 

Träningar och fokusområden 

Vi har tränat två gånger i veckan med fokus på: 

• Teknik och spelförståelse: Genom lekfulla och roliga fotbollsövningar i teman som sträcker sig 

över fyra veckor. 

• Knäkontroll och speltaktik: För att förebygga skador och utveckla spelarnas förståelse för 

taktik. 

• Målvaktsträning: Vi har byggt upp ett intresse för att vara målvakt och deltagit i Lineros 

målvaktsträningar. Dessutom har vi haft vår målvaktstränare, Amber, på plats en gång i veckan. 

 

Träningarna har genomförts utomhus året runt, med undantag för kortare uppehåll under sommaren och 

vid jul/nyår. 

 

Närvaro och seriespel 

Många tjejer i laget tränar flitigt, med en närvaro på över 90% under årets träningar. Dock påverkas 

närvaron något under vinterhalvåret av konkurrens från handboll och innebandy. 

För att ge alla spelare speltid har vi under året alltid försökt ställa upp med två matcher per matchhelg. 

Vi fortsatte även att delta i olika serienivåer för att ge både nya och erfarna spelare utmaningar, vilket 

fungerade väldigt bra. Detta upplägg planerar vi att fortsätta med 2026 

Utöver seriespelet har vi också: 

• Spelat flera träningsmatcher. 

• Deltagit i vinterserien. 

 



Sociala aktiviteter 

Vi har lagt stort fokus på att stärka lagkänslan även utanför fotbollsplanen. Några höjdpunkter: 

• Lagträff i april: För att umgås som grupp och skapa gemenskap. 

• Miniläger på höstlovet i november Dubbla träningsmatcher mot Uppåkra, träningar och 

sociala aktiviteter/övernattning 

• Julavslutning på Laserdome: En helkväll med aktivitet och mat i Malmö. 

• Föräldramöte: Där vi delade vår filosofi och vision samt samlade in föräldrarnas tankar och 

idéer. 

 

Cuper och höjdpunkter 

Under året har vi deltagit i flera cuper. Höjdpunkterna var EskilsCupen, där vi spelade tre heldagar, sov 

över i skolsal och utvecklades både fotbollsmässigt och socialt.  

I vissa cuper har vi spelat med renodlade 2012- och 2013-lag, medan vi i andra cuper har blandat 

åldersgrupper. Vi avslutade 2025 års spel med att vinna JAIF cupen i Skurup där vi i finalen slog 

omöjliga Klagshamn som gått obesegrade i A serien hela 2025. 

 

Framåtblick mot 2026 

Vi ser fram emot ett nytt spännande år med många nya härliga upplevelser på fotbollsplanen 

 



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp FP18 

Ledare (namn, roll) 

Jesper Borggren (tränare) 

Haitham Zabén (tränare) 

Katja Lehmann (tränare, administratör) 

Peter Skogh (tränare) 

Sara Malmros (tränare) 

Gustav Lehmann (ungdomstränare) 
 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 

träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

44 40 40 4 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

 

 

Sargsläppet 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Träning och aktivitet (År tre med PF2018) 

Under året har vi haft en regelbunden träningsverksamhet med en träning per vecka á 90 minuter. 

Träningarna har genomförts inomhus mellan januari och mars samt oktober och december, och utomhus 

på konstgräsplan under april till oktober. Under utomhussäsongen såg vi en betydande ökning av antalet 

spelare i laget, vilket ledde till att vi tyvärr tvingades sätta stopp för intag av nya spelare – vi hade en kö 

av intresserade barn. De få tillfällen med träning på 1/3 kg-plan i höstas funkade bra även om vi barnen 

hade lättare att tappa fokus med så mycket som hände runtomkring.  

Tränarteam och ledarskap 

Truppen har inte haft en utbildad tränare, men vi har haft en stabil tränargrupp där alla har varit med i 

laget sedan minst två år tillbaka. Detta har lett till större trygghet i tränarrollen, och det har varit ett stort 

plus att vi alltid haft minst två tränare på plats under varje träning. Eftersom sommarens grupper var 

större kände vi dock att det krävdes fyra tränare för att kunna ge alla spelare den uppmärksamhet de 

förtjänade. 

Vi har också haft värdefullt stöd av vår ungdomstränare Gustav, som uppskattas både av barnen och av 

tränarna. Gustav har haft en bra kontakt med spelarna och varit en stor hjälp vid övningarna. 

Vi känner oss trygga i vårt tränaruppdrag och ser fram emot att två av oss äntligen får möjlighet att gå 

tränarutbildningen i början av 2026. Detta ser vi som ett steg för att vidareutveckla både oss själva och 

laget. 

Utmaningar och förändringar 

Under året har vi tyvärr tappat alla våra tjejer. Före sommaren hade vi 5-6 tjejer i laget, men dessa valde 

att byta klubb (LBK, som har ett eget tjejlag i åldersgruppen) eller avsluta sin fotbollsaktivitet efter 

sommaren. De tjejer som kom och provade på efter sommaren, när vi endast hade pojkar i laget, valde 

tyvärr att inte fortsätta. 

Matcher och aktiviteter 

En av de mest uppskattade höjdpunkterna under året var att vi började spela riktiga matcher i våra första 

matchtröjor.  Detta skedde genom träningsmatcher/en minicup hos LBK i juni, samt deltagande i 

Sargsläppet i Södra Sandby i augusti och september. Dessa aktiviteter har varit både roliga och lärorika 

för barnen och givit laget nya erfarenheter och och framförallt lagandan.  

Avslutningar och föräldramatcher 

Våra sommar- och julavslutningar har också varit stora höjdpunkter med våra uppskattade 

föräldramatcherna stått i fokus - ett roligt sätt att knyta samman lagets medlemmar och ge både spelare 

och föräldrar en chans att samlas och fira säsongen. 

 



Verksamhetsberättelse 2025 Trupp FP19 

Ledare (namn, roll) 

Jessica Demant, Administratör 

Martin Schain, Tränare, ungdom 

Mohammad Alshammari, Tränare, ungdom 

Olof Landelius Torper, Tränare, ungdom 

Sofia Marmdal, Tränare, ungdom 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 
träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

25 25 36 0 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

 

 

Sargsläppet 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Uppstart för vårterminen 2025 var den 19/1 men fick ställas in då tränare saknades (sjukdom) och 

Patrick har valt att sluta (flyttat). Därefter 12st inomhusträningar (upprop/info, lek, passningsövning, 

hinderbana och matcher med 2-6lag, avslut med stöttande heja-ramsa). Söndagen den 16 februari bjöd vi 

in spelarna med en vårdnadshavare och såg gemensamt Malmö FF möta Utsiktens If i Svenska Cupens 

gruppspel. 8st utomhusträningar, (med samma upplägg som ovan, hinderbanan utbytt mot 

stationsträning) med avslutning den 13 juni. Till sommaren slutade Sandra, vi tackar henne för allt arbete 

och hoppas att hon i framtiden kommer tillbaka till Lif. Till följd av ledarbrist var det oklart om laget 

kunde fortsätta utan fler vårdnadshavare som anmäler sig för uppdrag. 

Tilluppstartsmötet den 29/8 anslöt bara en vårdnadshavare (utöver oss fem med uppdrag i FP19). Martin 

tog på sig tränaruppdraget tillsammans med Mohammad, Jessica tog över det administrativa, samt Olof 

som stöttar träningen de tillfällen han kan närvara, Sofia intar nu en mer passiv roll. 

Tre träningar utomhus, var av två på konstgräsplanen och den tredje på gröningen efter byggstarten av de 

nya planerna. Därefter 11st inomhusträningar (upprop/info, lek, passningsövning i grupper som roterar 

och matcher med 2-6lag, avslut med stöttande hejar-ramsa). Efter halva höstterminen sker spelet med 

sargen uppsatt. 

Under året har ca 15st provspelat under 1–3 träningar, varefter en del valt att ansluta till laget. Vi har 

även tappat spelare, till följd av att intresset för fotboll svalnat/inte funnits från början, kompis slutat, 

annan aktivitet krockat, flyttat, samt bytt lag pga ovissheten av för få tränare. Nästan alla tjejer i laget har 

slutat, vi har lyft detta vid ledarträffarna under hösten då även laget FP18 tappat sina tjejer. Förslag om 

tjejträning under våren i anslutning av ordinarie träningstider eller sammanslagning över 

åldersgrupperingen har lyfts. Vårdnadshavare till flickorna som anmält intresse för ledarrollen saknas i 

FP19. 



   

Verksamhetsberättelse 2025 Trupp FP20 

Ledare (namn, roll) 

Martina, styrelsen 

 

 

Antal spelare 1 januari Antal spelare 31 december Antal 
träningstillfällen 

Antal matchtillfällen 

15 10 7 0 

 
Seriespel (serie, placering) Cupspel (cup, placering) 

- 

 

- 

 
Beskrivning av årets verksamhet 

Laget startades upp i april men vi har haft svårigheter att rekrytera ledare. En del föräldrar har hjälp till 

men ingen har velat kliva in som ansvarig. I januari 26 togs beslutet att pausa verksamheten med 

förhoppning om att kunna starta upp i april igen, möjligen då tillsammans med barn födda 2021. 
 

 

 


