Barnen slutar idrotta!

Mariehem SK, 22 mars
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Elvaarspuckeln

11 ar

45 &r




30%

Av fyraaringarna i Sverige nar upp till WHO:s
rekommendation for aldern.

Det vill saga 60 minuter fysisk aktivitet om dagen.
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20%

av vara barn och unga upp till 17 ar nar upp till
rekommendation for fysisk aktivitet enligt
Centrum for idrottsforskning

Det vill saga...

Aerob (pulshdjande) fysisk aktivitet minst 150 minuter pa
mattlig intensitet eller minst 75 minuter pa hog intensitet.
Muskelstarkande fysisk aktivitet minst tva ganger.
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BETYDELSE AV TA\.{LING
| SITT IDROTTSUTOVANDE

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN
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VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

23 %

MOJLIGHET ATT UTGVA IDROTT
”"BARA PA SKOJ”
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VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

53% ATT DET AR ROLIGT

37 % ATT MA BRA

29 % ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT
22 % MOJLIGHETEN ATT UTVECKLAS

19% ATT KOPPLA AV
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Fran triangel till rektangel

. IGer férutsattningar for idrott hela
ivet

e Utvecklar individer till
framgangsrika elitidrottare
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Mer om projekiet Aktiviteter Verktyg och insikter Lagbygget

O
— Vi vet att barn och unga rér pd sig allt mindre, E M A -p Iro ]e ]{tet — Det kinns mycket angeldget att
slutar tidigare med idrott och att alla inte far testa fysiska aktiviteter i skolan som

samma rdtt till rérelse, Ett P il otp o je kt i Um ecoz for béde kan éka férmdgan och inre

ddrfér kdnns det sjélvklart for oss att engagera . . motivationen att réra sig da det

oss rejdlt i denna satsning. att Sk Q'pQ' ett ror eI ser Ik t kan utveckla forutséttningarna for

- Niclas Bromark, distriktsidrottschef Samh&lle. Zévdl barnens. vidlmdende som
eras prestationer.

- Fredrik Strandgren, strateg for

grundskolan i Umea kommun.

Satsningen dr ett nytt pilotprojekt av Change the game
ddr pedagoger. ledare och féréldrar i nagra stadsdelar
ska utbildas i “physical literacy”, eller rérelserikedom
som vi kallar det pa svenska. Under Idsaret 2018-19 ska de
kunna testa att leda fysiska aktiviteter pa ett nytt sdtt.
Ambitionen dr att fa fler fysiskt aktiva och vdlmaende
barn samt ge dem bdttre f6ruts@ttningar att prestera
bade i skolan och i fritidsaktiviteter.
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Rorelserikedom
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Rorelserikedom - ledarskap
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Rorelserikedom - motivation
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Rorelserikedom - samverkan

ldrott
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Skola Foraldrar
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Till dig som foralder

Tips

Uppmuntra barnen att halla pa med fler
idrotter

Engagera dig och paverka

Uppmuntra barnets anstrangning aven om den
inte leder till "resultat”

Fokusera pa barnets larande och egen
utveckling

Lat barnet vara med och fatta beslut om sitt
idrottande

Att fundera over

Vad motiverar mitt barn att idrotta? Vad har
foreningen och gruppen for mal?

Hur agerar jag i min roll som idrottsforalder
idag?

Hur stottar jag mitt barn pa basta mojliga satt?

Hur kan jag prata med mitt barn om dennes
behov och 6nskningar?

Hur stottar jag bast de tranare, ledare och
domare som engagerar sig inom idrotten?
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Tips till ledaren

Skapa en trygg miljo dar alla vagar prova, misslyckas, forsoka igen och
utvecklas.

Fa alla att kdnna sig sedda. Fraga de du leder om deras asikt om hur ni
bor gora i gruppen.

Fundera over hur du kan gora tavlingsmomentet meningsfullt for de du
leder. Slutresultatet bor inte vara i fokus.

Ga en utbildning, lar dig nagot nytt och bli inspirerad!

Planera sa att de du leder hinner med andra intressen. Att till exempel
halla pa med flera idrotter ar positivt for deras fysiska utveckling.
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Tack for mig!

Ola Svensson

ola.svensson@vbidrott.rf.se

070-3432745

sisuidrottsutbildarna.se

sisu

Idrottsutbildarna



mailto:Ola.svensson@vbidrott.rf.se

