Exempel pa fragor vid utvecklingssamtal

Se till att ni har gott om tid och att ingen kommer att avbryta er.
Vilj plats och miljo dar ni bada kdnner er hemma.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden skall vara i centrum.
Syftena med utvecklingssamtalet ar att:

v sikerstilla att alla spelare trivs i Mariehem SK och har roligt i laget

v frdmija fotbollen och den individuella utvecklingen

v" som ledare fa input fran alla spelare oavsett om det géller verksamheten i allmanhet eller
fotbollen i synnerhet. Utvecklingssamtal genomfdrs mellan ledare och spelare, men
sjalvfallet kan forélder fa delta pa begaran eller om 6nskvart

SPEIAIE e et et ettt e teehe e e b aes b enbe et sbeereerens
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Personlig del

Beratta NUr dU MAF JUST NU? ...ttt et sttt et b et aeateebesbe s e sesbessesarsersansaseeras

Varfor spelar du fotboll? (ex roligt, kompisar, vill bli proffs @tc ) ....ccoceeeeeeeceeececeeeeeeeeee e

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa din fritid? .......coeeeeeeeie et

den 4 mars 2026



Fotbollsdel

Beratta hur du tycker om trdaningarna? Saknar du nagot? Vad ar roligt? ....................

TranNiNGSMANEA? ...oecececeieeeee e e e ettt er e e e e e aestesbeetesrsers et eeseessensennnnnan

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom féljande omrade:

Teknik (DOIIDENANAIING) ...cooueereeree et et st r s
Taktik (forsta matchinStruKtioNEr) .......oci e r e
Fysik (ex snabbhet, spanst eller Styrka) ...t

Mentalt (kdnslor i och med MOTZANE) .....coveueeueieieieeee et e s

Vad anser du kunna forbattra inom omradet?

Teknik (DOIIDENANAIING) ...cooueereereeee et et et st
Taktik (forsta matchinStruKtiONEr) .......oci ettt
Fysik (ex snabbhet, spanst eller Styrka) .......coooeeeueieieieeiece et

Mentalt (kdnslor i och med MOTZANE) .....covoueueieieieeeeee ettt et

Framtiden (kortsiktigt/langsiktigt)

Vilka mal har du som fotbollSSPelare? ...t e
Hur ser tranaren pa spelarens framtid ..o et et
Kom gemensamt dverens om vad som bOr prioriteras ........cccccceccevevesececveeveeveesriennennn,

Innan vi avslutar samtalet, har du nagot mer du vill ta UPP? ...coeeeeeeceeececeeeere

den 4 mars 2026



