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Fran triangel till rektangel —
Den nya svenska idrottsmodellen

A | “
—




Fran triangel till rektangel - Den nya svenska idrottsmodellen

Breddidrott
(med tavlingsinslag)

Motionsidrott

Elitforberedande
idrott
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Ungdomsidgote ?

Barnidrott

Innanfér
idrottsrorelsen
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Vilka ar dina mal for ditt barns idrottande?
100 poang att fordela fritt

Fa rorelserikedom Fysisk halsa
Lara sig idrotten Erfarenheter for livet
Lara sig laganda Ha roligt

Vinna Fa vanner
Fa okat sjalvfortroende Bli elitidrottare
Lira sig hantera motgangar Andra exempel?

Fordela 100 poang efter DINA mal med ditt barns idrottande (inte barnets egna mal).
Var arlig!

Lat garna ditt barn gora podangoévningen och jamfor era resultat
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Grundlaggande drivkrafter

Inre motivation

Autonomi/sjalvstyre
— mojlighet att paverka
sin egen situation
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Kompetens — vi vill kinna oss bra.

Vi vill ha en kansla av att vi gor k
framsteg, jag ar battre idag anjag .= =&
var igar. E‘ ‘

- =

Samhorighet — relationer
med andra ar viktigt, vi har
behov av att vara med andra
och vi vill finnas i ett
sammanhang.
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AL - tradet

1. Reflektera tillsammans éver innebérden i
ALM-tréidet. Hur kan ni anvéinda er av det i
rollen som idrottsférdlder?

2. Hur uppmuntrar ni era barn i dag till att

fokusera pa prestationen i stdllet for pa
resultatet och hur kan ni utveckla det?

Lirande

Tavling mot sig sjalv.

Fokus pa barnets forbattring.

Anstréingning

Forsokte jag sa gott jag kunde?
Berdm anstrangning, aven om den
inte ledde till vinst just idag!

Misstag

Var inte radd for dem! De ar en stor kalla
till utveckling!
Gor det OK att misslyckas!
Lar barnet langta efter utmaningen och
inte vara radda for misstagen.

VARLDENS BASTA IDROTTSFORALDER
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Resultatfokus PrestationsfoRkus

Det slutgiltiga resultatet Anstrangning
Jamforelse med andra Larande och forbattring
Att undvika misstag Misstag ar inte farligt

sisu

|drottsutbildarna




Fordelar med prestationsfokus

Minskar oron

Okar sjalvfortroendet
Larande
Hantera misstag

Kansla av kontroll




FORALDRARS ENGAGEMANG

stodjande
rolimodell

Optimal zon

/ lagt hogt
tillhandahaller Oversatter

/ Foralderns beteende \

opposed inactive reactive  active proactive hyperactive
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Patience vs. Expectations in Sport

High
& Patience Expectations

<— The Tipping Point
Low

S $S $55 $555

<<<< Time and Financial Commitment >>>>
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Patience vs. Expectations: What it
Should Look Like

High

Patience

xpectations

Low

S $S 555 $555

<<<< Time and Financial Commitment >>>>
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BETEENDEN AR
SPECIFIKA

. Det viktiga ar vad en foralder gor inte vad hen dr

. Beteenden/aktiviteter ar lattare att
forandra/paverka an egenskaper

&Hlm

han Fallby, sport psychologist 21t v A r




IDENTIFIERA BETEENDEN

Situation

Domaren gor ett
felbeslut i en

avgorande situation

@ Johan Faliby, sport psychologist

Positivt beteende

Tranare/barn: Man narmar sig
domaren med lugna steg och neutralt
kroppssprak och forséker ha en
dialog om vad som hande och hur

situationen uppfattades.

Foraldrar: Ser pa matchen och haller
sig lugna i situationen. Upptrader
med respekt for att aven domare har
ratt till en uppfattning och kan gora

felbedémningar ibland.

Negativt beteende

Tranare/barn: Argumenterar och
skriker mot domaren med
nedsattande kommentarer eller

negativt kroppssprak.

Foraldrar: Kommenterar hogt och
ljudligt i negativa ordalag och upprort

kroppssprak.
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IDENTIFIERA BETEENDEN

Aktivitet Beteende

Utvardera taviing tillsammans  Om mitt barn vill prata om taviingen ska jag fokusera pa prestationen
med mitt barn genom att stalla konkreta fragor om vad de tranar pa just nu och om

det fungerat itaviingen.

Oavsett resultat ska jag alltid visa att mitt barn ar viktigt for mig genom
att trosta, vara narvarande (lagga undan telefon), lyssna aktivt och

stalla fragor om barnet vill beratta.
Fa barnet att beratta om hur det gor for att kampa och gora sitt basta.

Alitid prata pa liknande satt kring tavlingar, oavsett resultat.

© Johan Fallby, sport psychologist !’;J Idrottsfror aldra



VAR SPECIFIK | DIN ROLL

. var (sjalv)medveten om ditt eget beteende i idrottsmiljon
. konkretisera med specifika beteenden

. se till att ditt barn kommer i kontakt med idrott

. lat kompisar félja med till idrotten

. skapa goda relationer med andra foéraldrar

. var med och skapa en lugn atmosfari idrotten

. var intresserad i ditt barns idrott genom att férsta hur den bedrivs
. lat tranare och ledare skéta idrotten

. hjalp till praktiskt

. lat barnet ta upp och diskutera idrotten

. berdminsats och prestation

. Uuppmuntra att barnet alltid ska gora sitt basta

® Johan Fallby, sport psychologist !}:} |dl’OﬁSfrOf aldra



Vilket klimat vill ni ha i MSK och i ert lag?
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Lat barnen beskriva vad de tycker ar bra beteenden
fran foraldrarna under traning och match
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Arbeta tillsammans med tranaren "“‘
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Lat foraldrarna gora samma sak

Sammanfor de tva dokumenten och skapa era egna
regler for just er grupp
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Tank pa att

Det har ar barn

Det har ar en lek
Domarna ar manskliga
Alla gor sa gott de kan
Alla ar har for att ha roligt

Den basta feedbacken du kan fa av ditt barn om hur de
upplever sin idrott, ar att de vill komma tillbakal!
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