Lagkapten

| manga lag utser man en lagkapten. Varje lag har ratten att sjalv valja vem som skall vara
lagkapten i laget eller for den specifika matchen, men nagra nyckelord for en passande
lagkapten kan vara féljande: Ansvarsfull, en ledargestalt som ar ett foreddme.

lunga ar

Turas om. l yngre ar kan det vara bra att lta spelarna turas om att vara lagkapten, sa att alla far
prova pa. Det ar en nyttig erfarenhet, men betona gérna det fina i att vara lagets kapten for
spelarna.

Kaptensbindel

Lagkapten skall bara en lagkaptensbindel, alltid pa vanster arm.

Foredome

Det galler att foregd med gott exempel. En spelare som vill lagets basta. Med kaptensbindeln pa
armen representerar du hela laget och en stor del av foreningen. Det kan darfoér vara viktigt att

lagets kapten visar en sa pass stor mognad mot ALLA p& och utanfér planen.

Lagkapten skall helst vara en stark person som kan sta emot grupptryck och som har en god
inbyggd etik & moral.

Lagkaptenen skall vara lugn som manniska. Lagkapten maste inte alltid vara en person som
later mycket och som alltid manar pa allt och alla, utan det ar framférallt kaptenens satt att vara
som ar det avgorande. Vid heta situationer géller att en lagkapten kan behalla lugnet och genom
sitt satt att vara, fungera lugnande for sdval sina lagkamrater som for sina ledare/tranare.

Det ar valdigt olampligt om lagkapten ifragasatter precis varje domslut och vraker ur sig fracka
kommentarer mot domare och motspelare. Agerar han/hon som en ledare och far de andra
spelarna med sig, kan det vara avgdrande.

Respekt

En som visar respekt genom att komma i tid till traningar och matcher. En som sjalvklart hér av
sigigod tid till lagets tradnare/ledare for att meddela att han eller hon inte kan komma.
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Forsok att vara en padrivare i lagom positiv bemarkelse vilket far dina medspelare att kdmpa for
det mal som ni i laget har satt upp.

Hansyn

Det viktigaste ar inte att du sjalv gor alla mal utan att laget har kul ihop och uppnar de mal laget
satt upp.

Lyssna

En lagkapten skall ha ledaregenskaper och vara en person som de andra lyssnar pa. En spelare
som lyssnar pa vad hans eller hennes medspelare och tranare/ledare har att sdga.

Om tranaren t.ex. vill "'mixa" lite i uppstallningen bor man som kapten testa det tranaren
foreslagit innan man sager vad man tycker. Sjalvklart behover du inte kdpa precis allting som din
trénare sdger, men om du vill latta pa hjartat sa gor det med hansyn efter att du har forsokt.

Officiella uppgifter

Bland de officiella uppgifterna ar att lagkaptenen innan match héalsar pa motstandare och
domare genom att skaka hand och séga sitt namn.

Pa planen ansvarar lagkapten for dialogen med domarna. Det ar endast kaptenen som har ratt
att prata med domarna, enligt reglerna.

Efter matchen ar det lagkaptenen som tackar motstandare dess ledare, domare, sekretariat och
publik fér en god match.

| storre turneringar/viktigare matcher sa ar det inte ovanligt att lagkaptenen kallas in till
domarrummet eller till ett General Meeting for att ga igenom procedurer runt inmarschen pa
banan.

Officiella uppgifter

Bland de inofficiella uppgifterna ar att vara trdnarens hdgra hand i laget och vid problem vara en
mellanhand mellan spelarna och tranaren.

Tréanaren och lagkapten maste ha ett stort fortroende for varandra och maste kunna samarbeta
bra. Ar tranaren och lagkapten inte 6verens eller osams blir situationen i langden ohallbar och
stamningen i laget kommer att vara sa dar.

Lagkapten skall genom sitt satt att vara, vara den spelare som visar vagen pa tréning och vara
ett foreddome for de andra spelarna. Nar laget till exempel kor tuff forsdsongstraning ska
lagkapten visa en positiv installning och dra med sig de andra spelarna
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