Riktlinjer & rutin — samarbete mellan lag

Barn och ungdomar kan prova pa tréning och tavling att delta med aldersgrupper 6ver det egna laget
men har kvar sin grundtillhorighet i sitt lag. Nar lag samarbetar 6ver aldersgrupper erbjuds alla
samma mojlighet att delta i andra lag, det ska vara ambitions- och intressestyrt. Vi vill tidigt etablera
ett val fungerande samarbete mellan lagen for att kunna:

v’ Stirka samarbete och relationer mellan ledare och spelare

Skapa en bra grund for en enklare sammanslagning av lag om behov uppstar
Erbjuda fler traningstillfallen

Mota aktiva med olika ambitioner

A NERNERN

Samarbete mellan lag pa traning fran 10 ars alder

Fran 10 ars alder upp till och med senior, erbjuder arskullen éver och under det aktuella laget,
regelbundet 2-4 st traningsplatser per vecka. Finns det annat lag i er egen alder, se om
utbyte/samarbete tillsammans med de ocksd kan initieras.

Vi varnar om det egna lagets sammanhallning och lagkansla. Samarbeten kring traningar sker darfor
med det aldre och yngre laget efter forsta manaden pa sasongen. Detta géller for barn upp till och
med 14 ar.

For junior- och seniorlag pratar ledare for lagen ihop sig om hur man pa béasta satt kan ge
forutsattningar for ett bra samarbete over tid dar man kan erbjuda miljétraning.

Viktigt att podngtera ar att man tranar och spelar med sitt ordinarie lag och att det ar prioriterat.
Traning eller match med det aldre laget ar en aktivitet utover det egna lagets.

Vi ser garna att en ledare i det yngre laget ibland f6ljer med sina spelare pa de dldre lagets traningar
och matcher. De ger en trygghet for spelarna men skapar aven ett battre och mer vardefullt
samarbete mellan de olika lagens tranare.

Kommunikationen ar viktig for att samarbetet skall bli bra.

v Informera spelarna och féraldrarna om hur samarbeten sker mellan lag.
v’ Skicka intresseanmalan till féraldrar och spelare fér att se vilka som &r intresserade.

Samarbete mellan lag i match

Om laget behdver extra spelare i match fran en annan aldersgrupp pga t ex skada, sjukdom, etc., ska
det i forsta hand goras fran ett aldersmassigt yngre lag an det egna. Vid behov av extra spelare sker
forfragan alltid mellan lagens ledare.
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