Mariehem SK

Sasongsplanering

Sasong:

Lag:

Inlamnat till kansliet (datum):

den 4 mars 2026



Organisation

Lagets ledare
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Lagets spelare

Antal spelare:

Ex. 23 st spelare fédda 2010 varav 2 mdlvakter

Lagets berdaknade intakter:

den 4 mars 2026



Material

Materialinkdp som planeras:

Utbildning for ledare

Skriv in de utbildningar som ledarna har for avsikt att ga under aret:

Utvardering av sasongen som varit

En kort sammanfattning av det sportsliga och det sociala, 4r malen uppnadda?

den 4 mars 2026



Lagets mal for kommande sasong

Beskriv lagets malsattningar for kommande sdasong. Kommer samarbete med annan aldersgrupp
finnas, ange lag och hur samarbetet ar tankt att fungera.

Barnens Spelregler

Riksidrottsforbundet och Bris har utformat “Barnens spelregler” for en trygg och utvecklande barn-
och ungdomsidrott. Hur planerar ni att implementera detta i ert lag och den verksamhet ni bedriver?

Lds gdrna barnensspelregler.se

den 4 mars 2026



Aktiviteter

Beskriv de aktiviteter som laget planerar att genomfora.

Seriespel (vilken serie)

den 4 mars 2026



Manadsplanering

Beskriv vilka moment som kommer att prioriteras i traning under aret.

Januari
Februari
Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober
November
December

Planering

Moten

Vi planerar att halla moten (ledarplaneringsmoten, fordldraméten, spelarmoéten) féljande

datum/perioder:

Ledarplaneringsmoten:

Utvecklingssamtal med spelare

Vi planerar att halla utvecklingssamtal med spelare.

Utvecklingssamtal rekommenderas fran 10 drs dlder. Mall finns for utvecklingssamtal.

N&r och hur:

den 4 mars 2026 n



