
 

1 den 4 mars 2026 

 

 

 

 

Mariehem SK 
Säsongsplanering 

 
Säsong: ____________________ 

Lag: _______________________ 
 

 
Inlämnat )ll kansliet (datum): 

……………………………… 

 

 



 

2 den 4 mars 2026 

_________________________________________ 

Organisa/on 
Lagets ledare 

ü Tränare: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ü Tränare: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ü Tränare: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ü Tränare: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ü Lagledare: …………………………………………………………………………………...……………………………………….. 
ü Kassör: ………………………………………………………………………………………….……………………………………... 
ü UFF Ansvarig: …………………………………………………….………………………………………………………………….. 
ü Övriga roller: …………………………………………………………………………………………………………………………. 
ü Övriga roller: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Lagets spelare 

 

Antal spelare:  

Ex. 23 st spelare födda 2010 varav 2 målvakter 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Hur kommer lagets spelarråd uDormas (se dokumentet ”lagets roller”): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

_________________________________________ 

Budget 
Lagets beräknade intäkter:  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lagets beräknade kostnader: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

_________________________________________ 



 

3 den 4 mars 2026 

________________________________________ 

Material 
Materialinköp som planeras:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

_________________________________________ 

Utbildning för ledare 
Skriv in de utbildningar som ledarna har för avsikt aN gå under året:  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

_________________________________________ 

Utvärdering av säsongen som varit 
En kort sammanfaNning av det sportsliga och det sociala, är målen uppnådda? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

_________________________________________ 



 

4 den 4 mars 2026 

_______________________________________ 

Lagets mål för kommande säsong 
Beskriv lagets målsäNningar för kommande säsong. Kommer samarbete med annan åldersgrupp 
finnas, ange lag och hur samarbetet är tänkt aN fungera. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

_________________________________________ 

Barnens Spelregler 
RiksidroNsförbundet och Bris har uDormat ”Barnens spelregler” för en trygg och utvecklande barn-
och ungdomsidroN. Hur planerar ni aN implementera deNa i ert lag och den verksamhet ni bedriver?  

Läs gärna barnensspelregler.se 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

_________________________________________ 



 

5 den 4 mars 2026 

_________________________________________ 

Ak/viteter 
Beskriv de akWviteter som laget planerar aN genomföra. 

Seriespel (vilken serie) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Cuper (vilka cuper och när) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Antal träningar per vecka 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Träningsläger 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

LagakWviteter (vilka och när) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 



 

6 den 4 mars 2026 

_________________________________________ 

Månadsplanering 

Beskriv vilka moment som kommer aN prioriteras i träning under året. 

 Planering 
Januari  
Februari  
Mars  
April  
Maj  
Juni  
Juli  
AugusW  
September  
Oktober  
November  
December  

_________________________________________ 

Möten 
Vi planerar aN hålla möten (ledarplaneringsmöten, föräldramöten, spelarmöten) följande 
datum/perioder: 

Ledarplaneringsmöten: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Föräldramöten: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Spelarmöten: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

_________________________________________ 

Utvecklingssamtal med spelare 
Vi planerar aN hålla utvecklingssamtal med spelare.  

Utvecklingssamtal rekommenderas från 10 års ålder. Mall finns för utvecklingssamtal.  

När och hur: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

_________________________________________ 


