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https://youtu.be/OiSzbZUQRPk

https://youtu.be/OiSzbZUQRPk


UTMANING: 

VÄRDESÄTTA RÖRELSE



SAMHÄLLET





Konditionsstatus i Sverige år 1995 - 2017

Årtal







KNOWING ≠ DOING 



Varje år dör fler människor 
av fetmarelaterade 

sjukdomar än av svält



AA

År Räckvidd

A 1919 9.7 km
B 1950 1.6 km
C 1979 800 m
D 2007 300 m 

Under 88 år har räckvidden

minskats med 9,4 km. 

A

B

C

D



UTMANING: 

MINIMERA DROP-OUT



Hur gamla är medlemmar i svenska idrottsföreningar?



Fri och riskfylld lek

“Spännande och utmanande lek som kan leda till negativa konsekvenser”

● Höga höjder

● Mycket fart

● Farliga objekt

● Okända element

● Våldsamt bus

● Gömställen



KUL OCH KOMPISAR

“att lära mig 
nya saker”

“att göra mitt bästa”

“att göra sådant 
jag är bra på”

“för mycket fokus 
på att vinna” “för hård 

träning”
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Förmåga

Hög

HögLåg

Känner sig dålig, 
frustrerad, 
hopplös 

Känner sig 
uttråkad, 
ofokuserad

”Alla ledares 
största utmaning”



UTMANING: 

AKTIVERA TJEJER



Andel elever som nådde upp till Folkhälsomyndighetens 
rekommendation om 60 minuters fysisk aktivitet per dag
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Girls, N=2835

Boys, N=2938



Jämförelse av rörelseförmåga mellan tjejer och killar







physical literacy 
fysisk aktivitet



FÖRÄLDRAR

IDROTTSKOLA



Rörelseförmåga

Självförtroende

Motivation

Aktivt deltagande
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Vill



Rörelseförmåga

Många olika rörelser
Hjärnans förmåga att 

styra kroppen i rörelse 
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Ålder

KillarTjejer

TILLVÄXTSPURTEN!



Trygg individ

Idrottare

Atlet

Självförtroende



…upplevd möjlighet att påverka

…känsla av att vara duktig

…känsla av social tillhörighet

Motivation

Yttre Inre



Aktivt deltagande

Rörelseförmåga Självförtroende

Motivation



- Hur viktig är förmågan att kunna

…räkna

• 1 2 3

• Tal

• Ekvationer

…röra på sig

• Grundmotoriska rörelser

• Sekvenser

• Sport och fysisk aktivitet

…skriva/läsa

• A B C

• Ord

• Meningar



Om du inte kan kan du inte delta i…

Baseboll Handboll Bowling

kasta

Brännboll Amerikansk fotbollSpökboll



För att delta i behöver du kunna…

Sparka Accelerera/bromsa in

fotboll

NickaHoppa/landa

Ändra riktning Objektkontroll

Fokusera

Med mera...

Varseblivning







Världshälsoorganisationen WHO





Låg tröskel för att 
välkomna nya individer

Utveckla individer som kan, vill 
och vågar röra på sig

Berika all 
verksamhet för 

barn med 

physical literacy

Vision!

Mindre risk för 
drop-out från idrott Ökad möjlighet att 

delta i andra idrotter



Physical literacy berikade utmaningar…

Utvecklar hjärnans förmåga att styra kroppen i rörelse

Aktiverar hela gruppen samtidigt

Uppmuntrar kreativt tänkande

Kräver interaktion och samarbete

(Många olika rörelser)

(Åskådareffekten, 
rädsla för att göra fel)

(Möjlighet att påverka, 
svårt att göra fel, kul)

(Kompisar, gemenskap, 
social tillhörighet)





Uppdraget

● Att genomföra en kraftsamling 
för mer rörelse och utveckling 
av rörelseförståelse i 
anslutning till skoldagen

● Hjälpa skolorna med 
inspiration och kunskap

● Skapa rörelsenätverk mellan 
skolor

● Samverka med elevhälsan



EMÅ Projektet

● Ersboda, Mariehem, Ålidhem

● Rörelsesatsningen i skolan

● Samverkan Skola – hem – förening – samhället 


