- physical literacy

Brantbergsskolan, 21/3 -19




https://youtu.be/OiSzbZUQRPk



https://youtu.be/OiSzbZUQRPk
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Konditionsstatus i Sverige ar 1995 - 2017

Large city-counties
Rural counties
All other counties
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Varje ar dor fler m dnniskor

av fecmarela terade
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MOTHER: Vicky aged eight
- in 1979 was allowed to
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UTMANING:
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Hur gamla ar medlemmar i svenska idrottsféreningar?




Fri och riskfylld lek

“‘Spénnande och utmanande lek som kan leda till negativa konsekvenser”

Hoga hojder
Mycket fart
Farliga objekt
Okanda element
Valdsamt bus

Gomstallen




“att gora sadant

“att Idra mig jag dr bra pa”

nya saker”

“att gora mitt basta”

UL OGH KOMPISA

“for mycket fokus
pad att vinna”

“fér hard

tréning”



“Alla ledares

storsta utmaning”

Utmaning

Hog

Kanner sig dalig,
frustrerad,
hopplos

Kanner sig
uttrakad,
ofokuserad

Lag

Férmaga

» Hog



UTMANING:




Andel elever som nadde upp till Folkhdlsomyndighetens
rekommendation om 60 minuters fysisk aktivitet per dag
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Confidence in activity
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Jamforelse av rorelseformaga mellan tjejer och killar

Lift and lower

Drop to ground & back up

Balance walk BACK

Balance walk FWD

Foot dribble moving for

Kick ball

Hand dribble stationary

One-handed catch

Strike with stick

Owerhand throw

Jump L
Hopoo
 Galiop
_——— Sk

Crossovers

Run, jump, then land on

Run there and back

Run a sguare
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Motorisk kompetens och fysisk aktivitet

(Kanadensiska barn i attondeklass, N=97)
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PHYSICAL
 LITERACY
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physical literacy
= fysisk aktivitet



FORALDRAR

SKOLA IDROTT




Aktivt deltagande

%

Physical literacy

Sjalvfortroende —\agar—



Hjarnans formaga att
styra kroppen i rorelse
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Idrottare

Atlet

Z

[ Trygg individ

Sjalvfortroende
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/ ...upplevd mdjlighet att paverka

...kdnsla av att vara duktig

Motivation






- Hur viktig dr formagan att kunna

...skriva/ldsa ...rakna

s ABC * 123

* Ord * Tal

* Meningar * Ekvationer

...rora pa sig

e Grundmotoriska rorelser
* Sekvenser

e Sport och fysisk aktivitet



Om du inte kan | kasta | kan du inte delta i...

Baseboll Handboll Bowling




For att delta i| fotboll [behdver du kunna...

Sparka Accelerera/bromsain  Andra riktning Objektkon%roll

T i TV

Fokusera Varseblivning

o«

Hoppaﬂandaaw

Med mera...









Varldshalsoorganisationen WHO

Strengthen provision of good-guality physical education

and more positive experiences and opportunities for active

recreation, sports and play for girls and boys, applying the

ACT| ON principles of the whole-of-school approach in all pre-primary,
3‘| primary, secondary and tertiary educational institutions, to
establish and reinforce lifelong health and physical literacy,

and promote the enjoyment of, and participation in, physical
activity, according to capacity and ability.

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

Id Health
. Organization
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Onskat |.a";ige 2025 Ledarskapet fokuserar pa glddje och prestation snarare &dn

2025 har vi en idrottsrirelse dar alla far plats att idrotta pa resultat. Utveckling av riirelsefirstaelse &ri centrum
utifran sina villkor oavsett ambition, dlder, kiin, prestations-  Vilket gor att fler far fysiska forutsattningar att idrotta mer.
niva eller andra forutsattningar. Traning och tavling utformas Utdvaren kanner sig kompetent, far tilltro till egen formaga

s3 att utdvaren mar bra, har roligt och utvecklas under och en mijlighet att utveckla och farbattra sin prestation.
Detta gir att fler fortsitter att idrotta langre och savil den

hela livet.




Utveckla individer som kan, vill
och vagar rora pa sig

Berika all
verksamhet for
barn med

ysi al iter cy

[ Mindre risk for

drop-out fran idrott | Okad méjlighet att
delta i andra idrotter

Lag troskel for att
vilkomna nya individer




‘ Physical literacy berikade utmaningar... ‘

. Utvecklar hjarnans férmaga att styra kroppen i rorelse (Manga olika rorelser)

. Aktiverar hela gruppen samtidigt (6skada“reffekt.e.:n,
radsla for att gora fel)
. Uppmuntrar kreativt tinkande (Mgjlighet att paverka,
svart att gora fel, kul)

. Kraver interaktion och samarbete (Kompisar, gemenskap,
social tillhoérighet)
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Uppdraget

e Att genomfdra en kraftsamling
for mer rorelse och utveckling
av rorelseforstaelse i
anslutning till skoldagen

e Hjalpa skolorna med
inspiration och kunskap

e Skapa rorelsenatverk mellan
skolor

e Samverka med elevhalsan

-

Visterbotlens
Idrottsfarbund



EMA Projektet
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. Ershoda, Mariehem, Alidhem
. Rorelsesatsningeniskolan
. Samverkan Skola - hem -forening — samhaliet



