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Ett år läggs till handlingarna…                                                        
Styrelsen avger härmed verksamhetsberättelsen för verksamhetsåret 2025/2026. 

Styrelsen har haft sex protokollförda möten under året. 

Följande personer har arbetat i styrelsen: 

Ordförande:    Jan Johansson 

Vice ordförande:  Patrik Färdigh  

Kassör:   David Lindström 

Sekreterare:   Richard Kolster 

Ledarmot: Hannes Hyensjö 

Ledamot: Eva Falk 

Suppleant: Anders Järnros 

Suppleant: Ida Wemhöner 

Träningsansvariga: Morten Bruhn, David Lindström  

Tävlingssamordnare:  Per-Arnold Höij 

Motion & Vuxenträningsansvarig: Per-Arnold Höij 

Tävlingsledare:  Patrik Färdigh 

Revisor:  Roger Bodén 
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BMK Kungs vision för framtiden 

• Fortsätta att anlita externa tränare för att öka kvalitén. 

• Etablera ett medlemsantal på 150–200 personer. 

• Minst 1 serielag, idag i 3:an med målet att stanna kvar i division 3 nästa säsong. 

• Lyckas behålla och stärka den klubb-anda, gemenskap och glädje som präglar 
klubben idag. 

 

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess möjligheter och 

problem. Arbetet kring vår vision har omarbetats med tanke på bl. a bristen på lokaler i 

kommunen och därmed begränsade möjligheter att växa. Klubbutveckligen startade vi 

tillsammans med SISU under verksamhetsåret 2013/14. Viss mer träningstid går att finna 

med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand.  

Vi har beslutat att anlita externa tränare för att tillsammans med våra egna kunna öka 

kvalitén på träningarna och ge fler medlemmar möjlighet att spela/lära badminton.  

Det är många som varje vecka ställer upp ideellt för klubben och gör en fantastisk insats. 

För att lyckas med våra visioner behöver vi vara fler som hjälper till.  

Föreningens ekonomi är i balans och vi använder delar av intjänade  

medel till de externa tränarresurserna för att utveckla klubben.   

 

 

       

       

Sommaravslutning på Tjolöholm, numera en favorit i repris, denna gång ca 70 personer 

som lekte, grillade och hade några timmar av bra teambuilding. Obs gammal bild fr. 2023 
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Tävlingar och resultat för BMK Kungs säsongen 2025-2026 

BMK Kungs har totalt deltagit i 20 tävlingar under säsongen 2025-2026 med spelare i olika 

åldrar och i olika klasser. Vi vill från klubbens sida att så många som möjligt skall få 

möjlighet att komma ut tävla och möta ungdomar också från andra klubbar. Alla från BMK 

Kungs har kämpat på väl, många har också nått pallplaceringar i en eller flera tävlingar. 

Ava Wemhöner, som spelar i Damsingel U11, inledde höstens tävlingar med att ta guld i 

Bjärredsspelen och följde upp denna prestation med att också placera sig på prispallen i 

Scandic cup i Halmstad och i Knalleträffen i Borås. 
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Höstsäsongens alla tävlingar med pallplaceringar 

 

- Bjärredsspelen, 6-7 september: Ava Wemhöner 1:a i DSU11 

- Scandic Cup, Halmstad, 27-28 september: Ava Wemhöner ¾-plats i DSU11 

- Knalleträffen, Borås, 25-26 oktober: Ava Wemhöner ¾-plats i DSU11 

- Lilla Åbyslaget, 1 november: David Green 2:a i HSU17N 

- Askims Motions- och Nybörjartävling, 15 november: David Green 1:a i HSU17N, Elissa 

Vlemmings 2:a i DSU15N, Kirsten Knudsen 2:a i DSD, Jonas Renström 2:a i HSD, Jonas 

Renström och Mattias Ekdahl 2:a i HDD 

- Kanonslaget Uddevalla, 29-30 november: Oskar Frizell 2:a i HSU13N 

- Frölunda nybörjartävling, 13 december: Mishka Kaundil 2:a i DSU13 

 

Vårsäsongens alla tävlingar med pallplaceringar 

 

- Bele Nordin, GBG, 10-11 januari: Hanna Ahlström/Nathalie Linusson (Borås) ¾-plats 

DDB, Robert Renström/Anders Aronsson (Borås) 2:a i HDB och Kasper Viberg ¾-plats i 

HSU13 

- Distriktstävling i Varberg, 25 januari: Oskar Frizell 1:a i HSU13N, Wilmer Johansson ¾-

plats i HSU13N 

- PTBK Cup juniorer , 21-22 februari: Mishka Kaundil 2:a i DSU13N, Ava Wemhöner ¾-

plats i DSU11 

- Påskcupen,GBG, 6 april: Texas Larsson 2:a I HSU13N 

- Åbyslaget, 11-12 april: Mishka Kaundil ¾-plats I DSU13 

- Kungs Open, 2-3 maj: Robert Renström/Niklas Ternström (Askim) 2:a i HDA, Hanna 

Ahlström/Nathalie Linusson ¾-plats i DDA, Robert R./Hanna A. ¾-plattsi HDB/A, David 

Lindström/Lykke Klasson ¾-plats i MDC, Eric Johansson ¾-plats I HSC, Lykke Klasson 2:a 

i DDSC, Lycke Klasson/Matea Maras ¾-plats I DDC, Wilmer Johansson/Joel Nyre’n ¾-

plats i HSU11N, Aarya Sindhu ¾-plats I DSU11N, Kasper Viberg ¾-plats I HSU13, Mishka 

Kaundil 1:a i DSU13, Aadya Kaushik 1:a I DSU13N, Kasper Viberg/Noah Brown 3:a I 

HDU15 och Anton Frigert ¾-plats i HSU15N 

- Torslanda Open, 9-10 maj: Kasper Viberg 3/4-plats HSU13 

- AskimZlaget, 30-31 maj: Hanna Ahlström/Robert Renström 1:a i MDB 

 

Grattis till alla deltagande från BMK Kungs för era 

fina insatser under säsongen. Nu ser vi med spänning 

fram emot nästa säsong. 

 

//Per-Arnold Höij – Tävlingssamordnare 
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BMK Kungs Serielag säsongen 2025-2026 

Under den gångna säsongen deltog laget i Div.3 serien tillsammans med totalt sju lag. 

Serien omfattade sex spelhelger som var fördelade över hela säsongen. 

Efter en säsong med både tuffa och jämna matcher slutade laget på en 6 plats av 7 

deltagande lag. Även om placeringen kanske inte riktigt speglar våra ambitioner har 

säsongen bjudit på många bra prestationer, jämna matcher och värdefulla erfarenheter 

att ta med oss framåt. 

Seriespelet har gett våra spelare möjlighet att möta varierande motstånd och utvecklas 

både individuellt och tillsammans som lag. Vi har haft en fin sammanhållning och god 

stämning under samtliga spelhelger, både på och utanför banan. 

Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare som har ställt upp och representerat föreningen 

under säsongen. 

Tack för ert engagemang, samt kämpaglöd.   

Vi ser fram emot nästa säsong och hoppas kunna bygga vidare på årets erfarenheter och 

fortsätta utvecklas som lag. 

  

  

// Patrik Färdigh BMK Kungs lagledare. 

 

 

BMK Kungs föräldragrupp 

Under slutet av 2025 togs initiativet till att bilda BMK Kungs föräldragrupp. De har hjälpt 

klubben på ett ovärderligt sätt att genomföra tävlingar, avslutningsaktivitet och uppstartsläger. 

Detta är ett arbete som kommer att underlätta styrelsens ansvar för klubbens återkommande 

aktiviteter samt bidra till att stärka klubb-anda, gemenskap och glädje som präglar klubben. 

Under våren 2026 har föräldragruppens hittat sin roll och dragit igång ordentligt där de 

bidragit stort till klubbens arbete. Föräldragruppen har bland annat bidragit med 

planering samt beskrivning och fördelning av arbetsuppgifter när Kungs Badminton 

arrangerade sin årliga tävling Kungs Open. Föräldragruppen tog även ansvaret för att 

planera och genomföra vår fina sommaravslutning på Tjolöholm vilket utfördes med 

bravur. 

Kanske har föräldraengagemanget tack vare detta aldrig varit större i klubben. 

 

// Ida Wemhöner 
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Tankesättet ”Hälsocertifiering” lever vidare i klubben 

 
Bmk Kungs har varit delaktig i det som tidigare kallades för Hälsocertifiering. Detta är ju 
nu borttaget men vi har jobbat vidare med detta tankesätt fortsättningsvis. Vi har 
förstärkt upp med vuxennärvaro i grupper som behövt det. Detta för att träningen ska 
kunna genomföras på ett tryggt sätt. En arbetsgrupp har jobbat med att ta fram ett 
årshjul för att vi inte ska hamna i att viktiga ärenden inte hanteras i tid. Detta ska också 
göra det lättare och mer överskådligt för nya styrelsemedlemmar och andra att förstå 
klubbens arbete. Klubben har arbetat med sina stadgar för att dom ska överensstämma 
med de krav som idag ställs på en idrottsförening. Riksidrottsförbundets riktlinjer har 
legat till grund för de nya stadgarna. Där har det ställts krav på en aktiv valberedning 
vilken till detta årsmöte har presenterat sitt första förslag till ny styrelse. 
 
Vi har startat en sponsorgrupp som ska kunna jobba in pengar utifrån för att vi ska kunna 
fortsätta ha avgifter som ska vara hanterbara och medge att barn och ungdomar ska ges 
möjlighet att ha råd att hålla på med flera idrotter. 
 
Klubben har varit representerad på den Trygghetsmässa som kommunen tillsammans 
med BRÅ initierade i Hålabäcksskolan. Denna var ett led i att stärka denna stadsdels 
framgångar i att få upp tryggheten i området. Många idrottsföreningar var inbjudna att 
delta men vi var ganska ensamma om att delta. Många andra samhällsgynnande 
föreningar var där. Vi deltog för att försöka visa på föreningslivets avgörande funktion i 
ett fungerande samhälle. 
 
 
/Kristian Davidsson 
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Träningsverksamheten säsongen 2025–2026 

Inledning 

Under säsongen 2025–2026 bedrev klubben träningsverksamhet för totalt 84 spelare 

fördelade på fyra grupper, från nybörjare till våra mest rutinerade spelare. Under året 

fortsatte arbetet med att bygga en stabil tränarorganisation och utveckla 

träningsupplägget i grupperna, med utrymme för både bredd och mer inriktad träning. 

 

Tränargrupp, tränarstab och ledare 

Tränargruppen 

Tränargruppen är klubbens övergripande arbetsgrupp under styrelsen och ansvarade 

under säsongen för träningsverksamhetens upplägg, struktur och budget. Gruppen 

bestod av Hannes, Patrik, David, Kristian och Morten. 

Under året arbetade tränargruppen bland annat med gruppindelning, träningstider, 

halltider och fördelning av resurser mellan grupperna, samt med att följa upp och föreslå 

justeringar av verksamheten inför kommande säsong. Gruppen utgjorde också länken 

mellan tränarstaben och styrelsen, vilket gav en tydligare väg för frågor och beslut i båda 

riktningarna. 

 

Tränarstaben 

Tränarstaben ansvarade för den praktiska träningen på plats och bestod under säsongen 

av Hannes, Morten samt tränare inhyrda från Påvelund. Morten ansvarade för 

koordinering och övergripande planering av träningsverksamheten. 

 

Hjälptränare och unga ledare 

Som hjälptränare verkade Nils och Matea, båda utbildade via RF-SISU och Shuttle Time. 

Även Hannes hjälpte till på flera pass utöver sina övriga roller. 

Genom hjälptränarna kunde vi använda våra egna ungdomar för att lyfta träningen i 

samtliga grupper. Flera av klubbens ungdomar tog under säsongen steget in i ledarrollen, 

vilket gav de yngre spelarna förebilder nära i ålder samtidigt som erfarenhet och kunskap 

spreds vidare inom klubben. Vi ser detta som en viktig del i att långsiktigt bredda vår 

ledarbas. 
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Om roller 

Hannes hade under säsongen tre roller: ledamot i tränargruppen, tränare i tränarstaben 

och hjälptränare på vissa pass. Han återkommer därför i flera avsnitt ovan, men det är 

alltså samma person. Att verksamheten fungerade väl med den lösningen är en styrka, 

men det innebär samtidigt en sårbarhet som vi behöver arbeta med framåt. 

Träningsgrupper 

Grupp Antal spelare 

Nybörjare / Fortsättning 18 

T1–T2 22 

T3–T5 20 

Ungdom / Motion 24 

Totalt 84 

 

Nybörjare och fortsättning 

Gruppen utgjorde klubbens bas och fokuserade på grundläggande slagteknik, benarbete 

och spelglädje. Under året tränade gruppen tre pass i veckan om en timme vardera. 

T1–T2 

Detta var klubbens yngsta tävlingsgrupp, där vi byggde vidare på grunderna med mer 

strukturerad teknikträning och de första stegen mot en tydligare tävlingsinriktning. 

Träningen blev successivt mer utmanande med ökad precision, fler repetitioner och 

fortsatt förfining av tekniken. Gruppen tränade tre dagar i veckan med pass om en och en 

halv timme. Spelarna uppmuntrades att utmana sig genom att delta i tävlingar. 

T3–T5 

Här samlades klubbens mest rutinerade spelare i vår äldre tävlingsgrupp. Träningen hade 

högre intensitet och tydligare inriktning, med möjlighet att nöta momenten mer och med 

en större andel fysträning. Deltagarna förväntades vara motiverade och ha ett eget driv 

till utveckling. 

Det var också i denna grupp vi hittade kandidaterna till hjälptränarutbildningen, vilket 

gynnade både deras egen utveckling och de yngre spelarna som de hjälpte och 

motiverade. Här tränade dessutom våra vuxna spelare från serielagen, både för sin egen 

träning och som sparring och förebilder för de yngre. 

Gruppen tränade fyra gånger i veckan med tre teknikpass samt ett matchpass, som hade 

ett stort deltagande. 
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Ungdom och motion 

Ungdom och motion utgjorde en gemensam grupp med träning på samma pass. 

Blandningen av åldrar och erfarenhetsnivåer fungerade väl och gav en bra stämning på 

passen. Gruppen är tänkt som en nybörjargrupp för dem som är över 12 år och vill börja 

spela, eller som helt enkelt vill spela badminton och lära sig utan tävlingsfokus. 

Kommande säsong 2026–2027 

Inför nästa säsong planerar vi ett antal justeringar av träningsverksamheten. 

Tränaruppställning: Tränarstaben kommer att bestå av Ester, Hannes, Morten samt 

Melvin, inhyrd från Påvelund. Hjälptränarstaben kompletteras med Lykke samt Matea och 

Hannes som fortsätter. 

Gruppstruktur: Vi fortsätter med samma grupper, men med justeringar i fördelningen av 

pass under veckan. Nybörjargruppen går över till två pass i veckan, och 

tävlingsgruppernas söndagspass slås ihop på grund av lågt deltagande. Ett matchpass på 

fredagar för T3–T5 kommer att utvärderas under säsongen. 

Träningsverksamheten vilar i dag på ett fåtal personer med flera roller var. Att bredda 

tränar- och ledarbasen är därför en prioriterad fråga inför kommande säsonger, och 

arbetet med att utveckla våra egna ungdomar till ledarrollen är en central del i det. 

Tack 

Ett varmt tack till alla tränare, hjälptränare, unga ledare, föräldrar och medlemmar som 

bidrog till träningsverksamheten under säsongen. Utan ert engagemang hade 

verksamheten inte varit möjlig. 

Vi ser fram emot en ny säsong tillsammans. 

 

/Morten Bruhn  
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Kassören har ordet 

Årets medlemsintäkter och träningsintäkter låg på budgetnivå. Ungefär likt föregående år. 
Den största inkomstkällan är våra träningsavgifter som senaste året gett en intäkt på ca 
385 000 kr och dessa är helt avgörande för att verksamheten ska kunna fortsätta 
bedrivas. Även de s.k. aktivitetsbidragen som föreningen får från Kommun och 
Riksidrottsförbund spelar en stor roll, totalt ca 75 TSEK/år. Totala intäkterna för året blev 
ca 575 TSEK med kostnader på ca 560 TSEK, alltså en vinst på ca 15 TSEK. 
 
Vi har en likviditet som är fortsatt ganska låg.  
Kungs Open som har en väldigt bra intäktsida har ett missvisande resultat. När man 
räknar ihop kostnaderna så ligger vinsten på cirka 5000kr trots intäkter på 66 000kr. En 
vinst är däremot att väldigt många av våra egna ungdomar kunde tävla. 
Förslag till förbättringsåtgärder är att föreningen behöver leta efter sponsorer.  
Styrelsen har dock tagit beslut om oförändrade träningsavgifter då dessa höjts tidigare 
och därmed måste vi dra in på kostnadssidan alternativt höja intäktssidan. 
Nybörjartävlingar är gratis då varje klubb ställer upp för att utveckla badmintonsporten!  
 
Med ett gott samarbete och föräldrahjälp klarar vi de extra finansiella utmaningarna vi 
ställs inför under nästa säsong. 
Kassören tackar styrelsen för ett bra samarbete under verksamhetsåret. 
 
/David Lindström 
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Budget för kommande period 2025 / 2026 

Intäkter: 
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Budget för kommande period 2025 / 2026 

Kostnader: 
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Ordförande har ordet! 

Hej badmintonvänner! 

 Måste börja årets sammanfattning med att berätta att den mångårige ordföranden 

Lennart Lövberg har gått ur tiden 81 år gammal. Tyvärr missade vi att hedra honom vid 

begravningen den 28 augusti då vi fick beskedet genom eftermälet som hans kollegor från 

Västtrafik skrivit i GP den 11 september. Se texten vid 

sidan. Vi får istället hedra Lennart med ett eftermäle 

för hans enastående insatser som en av klubbens 

viktigaste eldsjälar genom åren. Som ni förstår var 

Lennart en mycket duktig ledare och en kunnig logistiker. 

Han var ordförande när jag kom in i styrelsen i mitten 

av 80-talet. En hårt arbetande och otroligt engagerad 

ordförande som i stora drag byggde klubben själv. 

Serielaget som Lennart byggt upp var så framgångsrika 

att de kvalade till högsta serien under år 1989. Tyvärr 

förlorade laget sista matchen mot Karlskrona, men 

vilken fantastisk klubb hade inte Lennart lyckats bygga. 

Han var dock orolig för att hålla kvar klubben på 

denna höga nivå med tanke på kostnaderna för att 

hävda sig och samtidigt att lyckas upprätthålla en 

långsiktigt konkurrenskraftig förening. Lennart 

behövde fler i styrelsen då hans karriär inom 

kollektivtrafiken tog mer och mer tid och vi var 

många som hjälptes åt för att fortsätta bygga Kungs 

framåt. Kungs har fostrat flera landslagsspelare både 

på herr och damsidan. Tack Lennart för dina 

fantastiska insatser för klubben under många 

framgångsrika år! 

Kungs är idag inte en klubb som har ett serielag som 

spelar i de högre divisionerna, men vi är fortfarande 

med i seriespelet. Tiderna har också ändrats och 

badmintonsporten får inte så stort fokus i media 

och vi har inte så många spelare i Sverige som 

hävdar sig internationellt. Konstigt egentligen 

då vårt grannland Danmark har lyckats upprätthålla badminton på hög internationell 

nivå? 

Nu skall jag inte använda pennan till att låta negativ utan istället tacka alla tränare, ledare 

och föräldrar som med sitt engagemang vecka efter vecka arbetar hårt för att lära våra 

ungdomar utveckla sig i badmintonsporten och inte minst att ha en trevlig 

fritidssysselsättning med likasinnade. Både de som tävlar för att utvecklas till högre nivåer 

genom att ställas inför tufft motstånd samt de som tränar för att bli kunnigare i 
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badminton och hålla sin kropp i trim i god samvaro i våra olika grupper. Badminton är ett 

strategiskt spel och man blir oftast inte riktigt duktig förrän uppemot 20-års åldern. Uppåt 

finns sedan ingen gräns som inte minst visas genom Per-Arnold som fortfarande hävdar 

sig på hög nivå internationellt bland veteranerna. 

 Säsongen avslutades som brukligt med samkväm i Tjolöholm. Vi var ca 70 deltagare och 

tackar speciellt i år för det goda föräldraengagemanget med planering och 

genomförande. Vi förnyade tävlingsgrenarna och fick god tid för brännbollsspel. En lyckad 

kväll! 

  

Gällande tävlingar har ni redan passerat årets sammanställning. Tack till er spelare som 

håller Kungs fana högt och spelar framgångsrikt. Nu utvecklas vi inför nästa säsong och 

satsar för att tävla mer och bli än bättre. Lycka till! Vår egna tävling samlade 

rekorddeltagande och Patrik skötte planering och genomförande på ett som vanligt 

proffsigt sätt. Också roligt att se hur många föräldrar som hjälpte till. Stort tack!   

Måste också nämna att lite smolk i bägaren blev det då vi fick kommunens tilldelning av 

tiderna inför nästa säsong. Helt annorlunda än vad vi haft tidigare och på andra dagar. 

Luften gick ur oss ansvariga och ett hårt arbete började med att försöka övertyga de 

kommunansvariga att nu riskerade man vår existens med föreslagna ändringar. Visst har 

vi förståelse för bristen på lokaler men vi har under många år fyllt Tingbergshallen på de 

tider vi fått tilldelade. Många ställde upp och på olika sätt påverkade kommunen att göra 

förändringar före semesterperioden och faktiskt lyckades vi få kommunens förståelse och 

fick tillbaka i stort de tider vi haft föregående år. Vi var många som andades ut inför 

planeringen av denna säsong. 

Som slutord tack alla tränare, ledare och föräldrar som engagerar er för föreningen. 

Styrelsen är förnyad under året med nya kunniga och erfarna krafter. Vi tackar de som 

avslutat sitt styrelsearbete och inte minst Kristian som under många år arbetat mycket 

och ansvarsfullt för klubbens utveckling. 

Nu har säsongen startat upp och vi ser framemot många timmar tillsammans i god 

badmintonanda. 

 

Ordförande 

Jan Johansson 

 


