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Föreningsverksamhet är en viktig samhällsfunktion. Sverige är unikt med den 
föreningsdrivna folkrörelsen. Det har genom åren förändrats men vår allmänna 
välfärd är till stor del ett resultat av vår rätt att organisera oss. Denna rätt är 
grundlagsskyddad. Alla medborgare har en skyldighet att värna denna rätt för 
alternativet är något våra förfäder stridit för att komma fram till. Föreningen är som ett 
samhälle i miniatyr där vi tillsammans skapar i vårt fall möjlighet att bedriva 
badmintonverksamhet.  
 
För att föreningen ska fungera så har vi en styrelse. Denna styrelse väljs på 
årsmötet. Det är på årsmötet som medlemmarna har möjlighet att påverka riktningen 
vår verksamhet ska ha. Varje medlem som är över 15 år har rösträtt. Föreningens 
styrelse behöver nya ledamöter för att hålla sig vital. Just nu har vi behov att växla 
lite folk i styrelsen. 
 
Föreningen bygger på ideellt engagemang i styrelsen med ambitionen att hjälpa 
ungdomarna till möjlighet att få en aktiv fritid, att få en möjlighet att utvecklas och en 
möjlighet att lära sig leda. I detta har styrelsen ett ansvar att göra 
träningsverksamheten möjlig och ge tränarna förutsättningar att utföra sitt arbete. 
Styrelsen jobbar för att vi ska få så mycket halltid vi behöver, att hålla med tränare 
och ge dom förutsättningarna dom behöver. Styrelsen ska också se till att det går 
ihop ekonomiskt. Även medlemmarna har ansvar. Som medlem behöver hålla sig 
uppdaterad på det som föreningen informerar om på Hemsida, mail och sociala 
medier. Det är viktigt att medlemmar är medvetna om våra policys och upprop vi har 
för att få ett fungerande samarbete vid våra arrangemang.  
 
Vårt upplägg i grova drag är att man börjar i en nybörjargrupp. De yngre barnen (från 
7-8 år) har en nybörjargrupp och de som är äldre en egen. Den för de äldre är 
kombinerad utveckling och motion utifrån spelarens ambition. I nybörjargrupperna 
jobbar vi mycket med grunderna för det är så avgörande att man inte etablerar 
felaktiga rörelser. Efter nybörjare kommer tävlingsgrupperna som succesivt stegras. 
Vilken grupp som är rätt baseras dels på ålder och kompisar, men spelarens ambition 
är också avgörande. Här är det jätteviktigt att spelaren har kommunikation med 
tränaren. Det är också viktigt att följa tränarens anvisning om vad som krävs för att 
gå vidare. Efter ungdomsåren har vi en Vuxenträning och en Vuxen motionsgrupp. 
Vuxenträningen är ledarledd medan Vuxen motion inte är det. Till detta har vi 
Familjebadminton på lördagar. Där får alla som är medlemmar, det vill säga är med i 
en grupp eller har betalt medlemskap, delta. Man kan ta med ett syskon eller kompis 
någon gång men om man spelar regelbundet vill vi att man är medlem.  
 
Vi bedriver ideell verksamhet men har avlönade tränare. Det är för att vi ska kunna 
bedriva träning som stämmer överens med hur badminton spelas idag. BMK-Kungs 
bedriver i första hand träning på bredden för att så många som möjligt ska kunna 
vara med. Vi har även ambitionen att kunna ställa upp med utmaningar för de spelare 
som har en högre ambition med sin träning.  Klubben ställer inga krav på att 
medlemmar åker på tävlingar men ser det som önskvärt.  
 
Genom att testa sig på tävlingar så blir det tydligt för ungdomarna vad de behöver 
träna på och det gör dom mer förstående för moment som annars kan verka tråkigt 
monotont. Spelare som hela tiden spelar med varandra tenderar att med spela med 
varandra än mot och det kan bli väldigt stillastående. För att delta i tävlingar så 



anmäler man sig på de listor som vår tävlingssamordnare P-A Höij sätter upp. Man 
kan vända sig till honom om man har frågor kring tävlingar.  Varje spelare måste lösa 
sin licens men klubben betalar för de föreslagna tävlingarna. P-A nås på Telefon 
0761890021 eller hoijperarnold@gmail.com. 
 
Andra sätt att utvecklas på är att studera andra. Vi har ett serielag som spelar 
hemma matcher en till två gånger per år. Man kan åka på tävlingar och titta hur det 
går till. Vår samarbetsklubb, Påvelund, spelar i högsta serien och deras 
hemmamatcher är värda att besöka. På Youtube kan man se världseliten spela 
hemma från soffan. Man kan också köpa matcher på badmintonplay.se. Barnen lär 
sig mycket genom att observera och sedan härma. 
 
Det finns andra skäl att vara med i klubben också. Man kan spela för att må bra man 
kan vara där för att man vill vara ledare eller på annat sätt hjälpa till med praktiska 
göromål. Det är något man själv också mår bra av. Många i styrelsen varken spelar 
eller har barn i klubben men deltar för att ungdomarna ska ha meningsfull 
sysselsättning. 
 
Klubben utvecklas även genom att vi har samarbete med RF-SISU som håller på 
med föreningsutveckling och idrottsutbildning. Här får våra ungdomar som blir 
hjälptränare sin grundutbildning och här finns också vidareutbildningar av olika slag. 
Här finns också konsulenter med kunskap om föreningens betydelse och dess 
problem. Dessa kunskaper kan vi genom dom få hjälp av.  Dom arrangerar ofta 
tillsammans med kommunen föreläsningar i relevanta frågor. Här finns mycket att 
hämta. De kommer och jobbar med värdegrund på vårt uppstartsläger mm. 
 
Klubben ordnar olika tävlingar och andra gemenskapande arrangemang för att stärka 
klubbens gemenskap och även ekonomi. Vi har ambition att ha en nationell tävling 
och en distriktstävling på nybörjarnivå. Vi ordnar en gemenskapande ”Skinkcup” runt 
lucia där barnen spelar dubbel tillsammans med en förälder. De som är vuxna eller 
har varit med ett tag spelar med fel hand. Vi har ett uppstartsläger inför varje 
höststart och försöker arrangera lovaktiviteter. Säsongen avslutar vi med grillning vid 
badplatsen vid Tjolöholms slott. 
 
För att allt detta ska fungera är vi beroende av samarbete med styrelse, spelare och 
föräldrar. Vi ska bemanna sekretariat och cafeteria, transportera material, göra inköp. 
Det kan vara en rad olika uppgifter där vi måste hjälpas åt för att det inte ska bli 
övermäktigt för några få. Du kanske jobbar med ekonomi, kommunikation, 
Sportadmin eller har andra kvaliteter som kan vara till hjälp? Vi har inget 
sponsorprogram men det kan ju finnas någon som är duktig på sånt? Känner du att 
du skulle vilja ha en uppgift i klubben så kan du nå oss via kontaktuppgifter du hittar 
på hemsidan info@bmkkungs.se är annars en kontaktväg som alltid är nåbar. Du kan 
också följa oss på Facebook, sök på BMK Kungs. Där har vi också en sluten grupp 
för spelare och föräldrar där vi brukar sköta internkommunikation vid evenemang. 
 
Tveka inte att kontakta oss genom dessa kanaler eller genom tränaren. Vi har ett 
stundande årsmöte den 23 oktober kl 18-20 på Tryckarevägen 10, JJ Gruppen.  
Vi ses då! 
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