Foraldramote 8 oktober - 2025

Foreningsverksamhet ar en viktig samhallsfunktion. Sverige ar unikt med den
féreningsdrivna folkrorelsen. Det har genom aren férandrats men var allmanna
valfard ar till stor del ett resultat av var ratt att organisera oss. Denna ratt ar
grundlagsskyddad. Alla medborgare har en skyldighet att varna denna ratt for
alternativet ar nagot vara forfader stridit for att komma fram till. Féreningen ar som ett
samhalle i miniatyr dar vi tillsammans skapar i vart fall méjlighet att bedriva
badmintonverksamhet.

For att foreningen ska fungera sa har vi en styrelse. Denna styrelse valjs pa
arsmotet. Det ar pa arsmotet som medlemmarna har méjlighet att paverka riktningen
var verksamhet ska ha. Varje medlem som ar éver 15 ar har réstratt. Féreningens
styrelse behdver nya ledaméter for att halla sig vital. Just nu har vi behov att vaxla
lite folk i styrelsen.

Foreningen bygger pa ideellt engagemang i styrelsen med ambitionen att hjalpa
ungdomarna till moéjlighet att fa en aktiv fritid, att fa en maojlighet att utvecklas och en
moijlighet att lara sig leda. | detta har styrelsen ett ansvar att gora
traningsverksamheten mojlig och ge tranarna forutsattningar att utfora sitt arbete.
Styrelsen jobbar for att vi ska fa sa mycket halltid vi behéver, att halla med tranare
och ge dom férutsattningarna dom behdver. Styrelsen ska ocksa se till att det gar
ihop ekonomiskt. Aven medlemmarna har ansvar. Som medlem behéver halla sig
uppdaterad pa det som féreningen informerar om pa Hemsida, mail och sociala
medier. Det ar viktigt att medlemmar ar medvetna om vara policys och upprop vi har
for att fa ett fungerande samarbete vid vara arrangemang.

Vart upplagg i grova drag ar att man boérjar i en nyboérjargrupp. De yngre barnen (fran
7-8 ar) har en nybdrjargrupp och de som ar aldre en egen. Den for de aldre ar
kombinerad utveckling och motion utifran spelarens ambition. | nyboérjargrupperna
jobbar vi mycket med grunderna for det ar sa avgérande att man inte etablerar
felaktiga rorelser. Efter nyborjare kommer tavlingsgrupperna som succesivt stegras.
Vilken grupp som ar ratt baseras dels pa alder och kompisar, men spelarens ambition
ar ocksa avgorande. Har ar det jatteviktigt att spelaren har kommunikation med
tranaren. Det ar ocksa viktigt att folja tranarens anvisning om vad som kravs for att
ga vidare. Efter ungdomsaren har vi en Vuxentraning och en Vuxen motionsgrupp.
Vuxentraningen ar ledarledd medan Vuxen motion inte ar det. Till detta har vi
Familjebadminton pa I6rdagar. Dar far alla som ar medlemmar, det vill siga ar med i
en grupp eller har betalt medlemskap, delta. Man kan ta med ett syskon eller kompis
nagon gang men om man spelar regelbundet vill vi att man ar medlem.

Vi bedriver ideell verksamhet men har aviénade tranare. Det ar for att vi ska kunna
bedriva traning som stammer dverens med hur badminton spelas idag. BMK-Kungs
bedriver i forsta hand traning pa bredden for att s&8 manga som mgjligt ska kunna
vara med. Vi har aven ambitionen att kunna stalla upp med utmaningar for de spelare
som har en hégre ambition med sin tréaning. Klubben staller inga krav pa att
medlemmar aker pa tavlingar men ser det som onskvart.

Genom att testa sig pa tavlingar sa blir det tydligt for ungdomarna vad de behéver
trana pa och det gér dom mer forstdende for moment som annars kan verka trakigt
monotont. Spelare som hela tiden spelar med varandra tenderar att med spela med
varandra an mot och det kan bli valdigt stillastaende. For att delta i tavlingar sa



anmaler man sig pa de listor som var tavlingssamordnare P-A Hdij satter upp. Man
kan vanda sig till honom om man har fragor kring tavlingar. Varje spelare maste 16sa
sin licens men klubben betalar for de foreslagna tavlingarna. P-A nas pa Telefon
0761890021 eller hoijperarnold@gmail.com.

Andra satt att utvecklas pa ar att studera andra. Vi har ett serielag som spelar
hemma matcher en till tva ganger per ar. Man kan aka pa tavlingar och titta hur det
gar till. Var samarbetsklubb, Pavelund, spelar i hégsta serien och deras
hemmamatcher ar varda att bestka. Pa Youtube kan man se varldseliten spela
hemma fran soffan. Man kan ocksa képa matcher pa badmintonplay.se. Barnen lar
sig mycket genom att observera och sedan harma.

Det finns andra skal att vara med i klubben ocksa. Man kan spela for att ma bra man
kan vara dar for att man vill vara ledare eller pa annat satt hjalpa till med praktiska
goromal. Det ar nagot man sjalv ocksa mar bra av. Manga i styrelsen varken spelar
eller har barn i klubben men deltar fér att ungdomarna ska ha meningsfull
sysselsattning.

Klubben utvecklas aven genom att vi har samarbete med RF-SISU som haller pa
med foreningsutveckling och idrottsutbildning. Har far vara ungdomar som blir
hjalptranare sin grundutbildning och har finns ocksa vidareutbildningar av olika slag.
Har finns ocksa konsulenter med kunskap om féreningens betydelse och dess
problem. Dessa kunskaper kan vi genom dom fa hjalp av. Dom arrangerar ofta
tillsammans med kommunen forelasningar i relevanta fragor. Har finns mycket att
hamta. De kommer och jobbar med vardegrund pa vart uppstartslager mm.

Klubben ordnar olika tavlingar och andra gemenskapande arrangemang for att starka
klubbens gemenskap och aven ekonomi. Vi har ambition att ha en nationell tavling
och en distriktstavling pa nybdrjarniva. Vi ordnar en gemenskapande ”Skinkcup” runt
lucia dar barnen spelar dubbel tilsammans med en féralder. De som ar vuxna eller
har varit med ett tag spelar med fel hand. Vi har ett uppstartslager infor varje
hdststart och forsdker arrangera lovaktiviteter. Sasongen avslutar vi med grillning vid
badplatsen vid Tjoldholms slott.

For att allt detta ska fungera ar vi beroende av samarbete med styrelse, spelare och
foraldrar. Vi ska bemanna sekretariat och cafeteria, transportera material, gora inkop.
Det kan vara en rad olika uppgifter dar vi maste hjalpas at for att det inte ska bli
overmaktigt for nagra fa. Du kanske jobbar med ekonomi, kommunikation,
Sportadmin eller har andra kvaliteter som kan vara till hjalp? Vi har inget
sponsorprogram men det kan ju finnas nagon som ar duktig pa sant? Kanner du att
du skulle vilja ha en uppgift i klubben sa kan du na oss via kontaktuppgifter du hittar
pa hemsidan info@bmkkungs.se ar annars en kontaktvag som alltid ar nabar. Du kan
ocksa folja oss pa Facebook, sok pa BMK Kungs. Dar har vi ocksa en sluten grupp
for spelare och foraldrar dar vi brukar skéta internkommunikation vid evenemang.

Tveka inte att kontakta oss genom dessa kanaler eller genom tranaren. Vi har ett
stundande arsmote den 23 oktober kl 18-20 pa Tryckarevagen 10, JJ Gruppen.
Vi ses da!
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