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Ett år läggs till handlingarna…                                                           
                   

Styrelsen avger härmed verksamhetsberättelsen för verksamhetsåret 2022 /2023. 

Styrelsen har haft 9 protokollförda möten under året. 

 

Följande personer har arbetat i styrelsen: 

Ordförande:   Jan Johansson 

Vice ordförande:  Patrik Färdigh  

Kassör & sekreterare:  Sara Johansson   

Postmottagare kommunen: Patrik Färdigh (kontaktperson SBF)  

Suppleanter: Per-Arnold Höij, Morten Bruhn, Jonas Hyensjö  

Marknadsansvarig: Linda Nilsson & Jonas Hyensjö 

Hälsocertifiering: Kristian Davidsson, Morten Bruhn, Jonas 

Hyensjö 

Närvaroansvarig: David Lindström 

Träningsansvariga: Morten Bruhn, David Lindström, Kristian 

Davidsson 

Tävlingssamordnare:  Per-Arnold Höij 

Motion & Vuxenträningsansvarig: Per-Arnold Höij 

Tävlingsledare:  Patrik Färdigh 

Lagledare, serielaget:  Patrik Färdigh                                                                                                 

Lokalansvarig/materielansvarig:  Patrik Färdigh, Kristian Davidsson 

  

Kafeteria, lotteriansvarig:   Jan Johansson 

Spelarrepresentanter:  Hugo Davidsson  

 

 



 
 

 

 

Tränargrupp:  Morten Bruhn, Kristian Davidsson, David 

   Lindström (sammankallande) Patrik Färdigh 

Tävlingsgrupp: Jan Johansson, David Lindström, Patrik 

Färdigh, Morten Bruhn, Kristian Davidsson 

(sammankallande) 

Föreningsutveckling:  Kristian Davidsson, Jan Johansson, David 

Lindström, Jonas Hyensjö, Morten Bruhn 

Utbildningsansvarig: Kristian Davidsson, David Lindström  

Representant HBF:   Vakant 

Revisor:  Charlotte Westergård 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

BMK Kungs vision för framtiden 

• Anlita externa tränare för att öka kvalitén 

• Etablera ett medlemsantal på 150–200 personer. 

• Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3. 

• Arbeta för att kommunen bygger en ny idrottshall i centrala Kungsbacka, 
där 
fler racketsporter kan samlas med eget kansli och sportshop 

• Lyckas behålla och stärka den klubbanda, gemenskap och glädje som 
präglar klubben idag 

 

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess möjligheter och 

problem. Arbetet kring vår vision har omarbetats med tanke på bl. a bristen på lokaler 

i kommunen och därmed begränsade möjligheter att växa. Klubbutveckligen startade 

tillsammans med SISU under verksamhetsåret 2013/14. Viss mer träningstid går att 

finna med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand. Vi har beslutat 

att anlita externa tränare för att tillsammans med våra egna kunna öka kvalitén på 

träningarna och ge fler medlemmar möjlighet att spela/lära badminton. Det är många 

som varje vecka ställer upp ideellt för klubben och gör en fantastisk 

insats. Dock skall vi lyckas med våra visioner behöver vi vara fler 

som hjälper till. Föreningens ekonomi är god och vi använder 

delar av intjänade medel till de externa tränarresurserna för att 

utveckla klubben.   

  

 

 

Sommaravslutning på Tjolöholm, numera en favorit i repris, denna gång över 80 

personer som lekte, grillade och hade några timmar av bra teambuilding. 

  



 
 

BMK Kungs – Tävlingssäsongen 2022 - 2023 

BMK Kungs 2022, 15-16 oktober höstcup, 16 deltagare från BMK Kungs 
- 3/4-plats i HSU15N för Nils Tjärnlund 
- 3-plats i HSU17N för Jakob Agstål 
- 3/4-plats i HD C för David L./Victor E. 

 
Lilla Åbyslaget 2022, 5 november, 2 deltagare från BMK Kungs 

- 3/4-plats i HSU15 (A-slutspel) för Nils Tjärnlund 
- 3/4-plats i HSU15 (B-slutspel) för Love Väinölä 

 
Askim Motion- och nybörjartävling 2022, 19 november, 3 deltagare från BMK Kungs 

- Ingen pallplats 
 
Kaparslaget 2023, 21 januari, 8 deltagare från BMK Kungs 

- 2-plats i DSU17N för Ester Aulin 
- 3/4-plats i HSC för Hugo Davidsson 
- 3/4-plats i HDC för David L./Victor E. 

 
Västra Frölunda nybörjartävling 2023, 28 januari, 3 deltagare från BMK Kungs 

- Ingen pallplats 
 
Jonasträffen 2023, 28 januari, 2 deltagare från BMK Kungs 

- Ingen pallplats 
 
Kungs Rockstile Open 2023, 10 deltagare från BMK Kungs 

- 3/4-plats i HSU17 för Hannes Hyensjö 
- 3/4-plats i HDC för Per-Arnold Höij/Per-Fredrik Lagerstedt (vårvinden) 

 
Games of Clubs 1, 18 februari, 3 deltagare från BMK Kungs 

- 2:a-plats i HSU15 för Nils Tjärnlund 
- 3/4-plats i HSU15 för Love Väinölä 
- 3-plats i HSU17 för Hannes Hyensjö 

 
PTBK Cup 2023, 25 februari, 7 deltagare från BMK Kungs 

- 3/4-plats i HSU15N för Love Väinölä 
 
Games of Clubs 2, 1 april, 2 deltagare från BMK Kungs 

- 1-plats i HSU15 för Nils Tjärnlund 
- 2-plats i HSU15 för Love Väinölä 

 
Påskcupen 2023, 10 april, 2 deltagare från BMK Kungs 

- 1-plats i HSU15 för Love Väinölä 
 
Åbyslaget 2023, 15-16 april, 8 deltagare från BMK Kungs 

- 3/4-plats i MDC för David L./Ester Aulin 
 

Games of Clubs 3, 6 maj, 2 deltagare från BMK Kungs 
- Ingen pallplats 

 
Gothenburg Open, 19-21 maj, 2 deltagare från BMK Kungs 

- Ingen pallplats 
Vid Protokollet: Per-Arnold Höij – Tävlingssamordnare 



 
 

Hälsocertifiering 2022/2023 

För sjunde året i rad har BMK Kungs jobbat med hälsocertifiering av klubben. 
För detta fick vi ett säkerställande av att vår verksamhet är sund, en viss ökad 
ekonomisk ersättning samt deltaga och få diplom på Kungsbackagalan. Denna 
hölls på Kungsbacka teater 12 maj-23. 
  

På Galan uppmärksammades föreningslivet i kommunen med utmärkelser, stipendier 
och allmänt hyllande av det viktiga föreningslivet.  Det är lätt att känna sig liten som 
en förening, men tillsammans ser vi till att det finns meningsfull fritidssysselsättning 
för våra barn och ungdomar. 
 
Läs mer om det viktiga arbetet med hälsocertifiering. På hemsidans klickar du på 
loggan ”hälsocertifiering”. Vi jobbar där med att öka utbildningsnivån på 
ungdomsledare, ett aktivt värdegrundsarbete och att utveckla det drogförebyggande 
arbetet. Höjd utbildningsnivå når vi genom att delta på föreläsningar, webinarier och 
aktiviteter vi ordnar lokalt. 
 
Vi köper tränartjänster men har utbildat två egna tränare i steg ett på 
badmintonförbundets tränartrappa. Vi utbildar även flera av våra ungdomar som 
agerar hjälptränare i RF-Sisus arrangerade "Grundutbildning för tränare". Även själva 
hjälptränarrollen ser vi som ett insteg mot ledarskap både på träningar men det 
stärker även de unga ledarna till att ta ledarroller utanför klubben. 
  
Vi jobbar med värdegrund och drogförebyggande dels genom inbjudna instruktörer, 
dels med kontinuerliga instick under träningar om balans i kost/träning/vila, tankar 
kring energidrycker och kosttillskott och andra sätt att påverka kroppens system och 
försöker hålla en värdig ton i kommunikationer. Genom att kontinuerligt försöka jobba 
med flera tränare på varje pass vill vi säkerställa att alla som kommer på våra 
träningar känner sig sedda. Hälsocertifieringen är ett ständigt pågående projekt och 
det är viktigt att medlemmar, ungdomar likaväl som föräldrar, känner till detta.  
 
Kristian Davidsson/Certifierings ansvarig 
 
 

 
Vi blev certifierade även år 2021 & 2022 men nu är kommunens tavla full…. 
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Sammanfattning från träningsgrupper 

Säsongen inleddes med en träningshelg där Tonie från Smashtravel höll i passen.  I 
slutet av augusti startade ordinarie träningar för alla grupper. Under hösten hade vi 
en uppdelning med färgkod där grön var nybörjargruppen och blå fortsättning, röd var 
ungdomsgruppen och svart var tävlingsgruppen för de lite äldre ungdomar.  
 
Tränarstaben har bestått av Morten, Kristian, Emelie, Maria och Filippos. Vi har haft 
hjälp under säsongen av hjälptränare som bestått av Julia, Hannes, Sixten och 
Jonas. 
 
Under hösten så startade vi upp ett tränarråd bestående av David, Kristian Patrik och 
Morten för att kunna koordinera frågor kopplade till träningar, halltider, grupper och 
utveckling av spelare och tränare. 
 
Som ett led i utveckling så var vi ett stort antal som gick Shuttletime kurs i Göteborg, 
vidare gick Jonas och Morten Coach level 1 kurs i förbundets regi i Halmstad i början 
av 2023. 
 
Under hösten så diskuterade vi i tränarrådet gruppfördelningar och definitioner vilket 
ledde till att vi vid årsskiftet genomförde namnbyte samt flyttar mellan grupper. Syftet 
med förändringen var att skapa en tydlighet samt utrymme för att alla skall hitta en 
grupp som passar ambition och kunskapsnivå. Förändringen har utvärderats under 
våren och vi kommer fortsatt titta på förbättringar. 
 
En av dom stora ambitionerna har varit att öka sammanhållningen i grupper för att få 
ett syfte utöver träning vilket vi ser leder till att fler ungdomar stannar kvar i 
grupperna. För att möta denna ambition har vi försökt ha lovaktiviteter utöver de 
ordinarie passen vilket har varit väldigt positivt med hög närvaro. 
 
Träningarna under säsongen har haft syfte att öka pression, styrka och uthållighet. 
Där vi har haft 4 veckors perioder med fokus på område och slag för att öka inlärning 
och igenkänning över veckorna. 
 
Klubben har haft träningar måndag, tisdag, onsdag, torsdag samt lördag och söndag. 
Där grupperna haft 2–4 pass i veckan beroende på ålder och nivå. Grupperna har 
under året pendlat mellan 10–20 spelare per träning. 
 
Summering är att många spelare har vågat sig ut och testat att tävla med många fina 
resultat samt träningen har givit goda resultat på planen och i sammanhållningen.  



 
 

Kassören har ordet 

Föreningen har i år satsat hårt på tränarsidan och utökat säsongen med flera veckor. 

Allt detta för att våra tränande och spelande ungdomar skall bli duktigare. Satsningen 

kostar naturligtvis en rejäl slant och årets resultat backar med nästan 100 TSEK. 

Finansiellt har vi alltid haft god likviditet i klubben, med ca en halv årsomsättning på 

banken men på bara en säsong har likviditeten nu halverats. Styrelsen har 

accepterat den större satsningen och vi hoppas att även årsmötet minst accepterar 

den nya budgeten där vi tvingats höja träningsavgifterna. Tränarna har kollat vad 

varje grupp får tillbaka och har återkopplat med ett förslag på avgifter som motsvarar 

de utökade träningstillfällena. Dessa ligger till grund för förslaget till höjda avgifter! Vi 

satsar även nästa år, men budgeten efter tränarnas uppdatering av både intäkter 

som kostnader ligger fortfarande inte i balans.  

Den största inkomstkällan är naturligtvis våra träningsavgifter, i år ca 250 TSEK, och 

dessa är helt avgörande för att verksamheten ska kunna fortsätta bedrivas. 

Föreningen har också haft en del intäkter ca 50 TSEK från egna tävlingar som 

arrangerats, höstcupen och KRO. I statliga och kommunala bidrag har föreningen 

mottagit ca 88 TSEK. Intäkterna har som nämnts inte kunnat täcka upp de stora extra 

kostnader vi har haft under verksamhetsåret. Pga de utökade träningstillfällen har 

hallhyrorna ökat med ca 60 TSEK inkl att kommunen har höjt priserna per timme. 

Den största kostnadsposten vad gäller föregående års extra satsning ligger på 

tränarsidan. Tränarna har kostat totalt ca 260 TSEK dvs 160 TSEK mer än 

grundbudgeten för året. 

I jämförelse med andra badmintonklubbar bjuder KUNGS på både bollar under 

träningen samt betalning för både tävlingsavgifter och licenser, vilket är viktigt att 

komma ihåg. Med ytterligare ökade kostnader är det dessa konton som vi måste 

förändra.  

För att balansera budgeten måste vi få in ca 30 TSEK ytterligare i intäkter och då har 

vi ändå räknat in att vi lyckas öka sponsringen till 25 TSEK. Annars är det drygt 50 

TSEK som fattas för ekonomisk balans.   

Med dessa ord hoppas jag att årsmötet minst accepterar de föreslagna nya 

träningsavgifterna. Det är viktigt att upprätthålla den nysatsning vi startat. Men det 

finns ingen marginal i det föreslagna tränarupplägget. Antingen får vi försöka minska 

kostnaden eller öka intäkterna. Extra reklampengar till verksamheten tar vi 

naturligtvis tacksamt emot, men ngt ytterligare måste göras för att nå ekonomisk 

balans, med rimliga marginaler.   

 

/Sara Johansson, Kassör, BMK Kungs 

 

  



 
 

Balans och Resultaträkning samt budgetförslag 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 
 

Ordförande har ordet - Hej, alla Kungsare! 

Vi lägger ännu ett år till handlingarna, ett år inom Kungs präglat av expansion och 

utveckling. En av våra spelare från 80-90 talet har hittat tillbaka, Morten Bruhn. Med 

sin energi och sitt engagemang har han gett klubben en nystart. Morten har under 

mellanperioden byggt upp Kungsbacka cyklisten och är nu ordförande för Hallands 

cykelförbund. Fantastiskt kul att Morten engagerar sig för badmintonsporten igen, 

både som tränare och styrelseledamot. Vi utvidgade träningstillfällena och spelandet 

från tidigare ca 33 veckor per 2 säsonger, höst/vår, till ca 40 veckor och med fler 

träningstillfällen under veckorna. I den negativa vågskålen ligger naturligtvis ökade 

kostnader för tränare och på hallhyror men styrelsen har sanktionerat de ökade 

kostnaderna för medlemmarnas bästa. Tidigare år har vi lyckats balansera intäkter 

och kostnader med ett överskott, dock äts detta nu snabbt upp. Våra spelare får fler 

träningstillfällen och utvecklas därmed bättre och snabbare vad gäller tekniken. 

Samtidigt försöker vi bygga en starkare klubbkänsla och trivsel för att locka till oss 

fler barn/ungdomar och naturligtvis även att få fler föräldrar att engagera sig.  

Det sistnämnda visade sig inte minst på uppstartslägret som vi anordnade en helg i 

slutet av augusti. Flera föräldrar ställde upp och hjälpte till med mathållning och med 

frukt etc i pausar. Fantastiskt trevligt och vi tackar dem som hjälpte till så föredömligt. 

Vi hoppas att ni känner uppskattningen från både spelare, tränare och styrelsen och 

att vi får komma tillbaka och fråga om hjälp igen. På årets program står en 

nybörjartävling och vår egna tävling KRO preliminärt i februari. Inte minst hoppas vi 

kunna anordna Skinkcupen runt lucia i år igen. Ett trevligt och uppskattat 

arrangemang för klubbens medlemmar där vi spelar tillsammans med våra 

barn/ungdomar i 2-mannalag. Föräldrar, farmödrar, morfäder, kusiner, syskon alla är 

välkomna, och vi spelar om en julskinka och marsipangrisar, med lite annorlunda 

regler, plus att vi har utlottning. Tyvärr fick vi ställa in föregående år pga för få 

anmälda men detta hoppas vi var en engångsföreteelse gällande denna årliga 

historiska tävling! 

De senaste 2 åren har vi avslutat säsongen inför sommaren med grillning och lekar 

ute vid Tjolöholms slott. Föregående år var vi drygt 50 deltagare och i år ca 80 

deltagare. En fantastisk utveckling som vi hoppas fortsätter och där vi också får 

chansen att lära känna varandra lite bättre. Ni har säkert läst om årets avslutning på 

vår hemsida. Tack till Linda som sköter hemsidan exemplariskt, vår viktigaste 

informationskanal idag. Stort tack även till alla övriga som arbetar som tränare, 

hjälptränare eller som sitter i styrelsen; David, Jonas, Per-Arnold, Patrik, Sara som 

sköter ekonomin och Kristian som ansvarar för att klubben är hälsocertifierad, ett 

kvalitetssystem för Föreningar. Utan er nämnda och alla ni som hjälper till med 

klubbarbetet så hade vi ingen fungerande klubb! Till detta kommer nu också starten 

på ett ökat föräldraengagemang, kolla även era barn/ungdomar när de tränar och lär 

känna de som arbetar i klubben! Samt inte minst kom och träna/spela badminton på 

familjeträningen eller på våra vuxenkurser. 

 



 
 

 

Vilka möjligheter vi nu har startat upp för att expandera och föra ut badmintonsporten 

till fler! Kungs växer men tyvärr med baksidan att vi tvingas höja avgifterna för att 

kunna balansera satsningarna vidare framåt. Detta hoppas vi ni alla ser som en 

mindre uppoffring för Kungs utveckling, både vad gäller bredd som elitsatsning. Med 

expansionen behöver vi också fler som engagerar sig i styrelsearbetet. Hoppas 

några av er kan ställa upp, det gäller ett möte i månaden på ca 2 timmar och 

begränsat kvällsjobb.  

Kungs vänder sig till alla i Kungsbacka som vill ha kul med Badminton! 

 

 

Ordförande 

Jan Johansson 
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