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Ett ar laggs till handlingarna...

Styrelsen avger harmed verksamhetsberattelsen for verksamhetsaret 2021 /2022.

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten under aret.

Foljande personer har arbetat i styrelsen:

Ordférande:

Vice ordforande:

Kassor & sekreterare:
Postmottagare kommunen:
Suppleanter:
Marknadsansvarig:
Halsocertifiering:
Narvaroansvarig:
Tra&ningsansvariga:

Tavlingssamordnare:

Motion & Vuxentraningsansvarig:

Tavlingsledare:
Lagledare, serielaget:

Lokalansvarig/materielansvarig:

Kafeteria, lotteriansvarig:

Spelarrepresentanter:

Jan Johansson

Patrik Fardigh

Sara Johansson

Patrik Fardigh (kontaktperson SBF)
Per-Arnold Hadij, Niklas Falck, Linda Nilsson
Linda Nilsson & Jonas Hyensjo
Kristian Davidsson

David Lindstrom

David Lindstrom & Kristian Davidsson
Per-Arnold Hoij

Per-Arnold Hoij

Patrik Fardigh

Patrik Fardigh

Patrik Fardigh, Kristian Davidsson

Jan Johansson

Hugo Davidsson




Tranarkommitté:

Tavlingskommitté:

Foreningsutveckling:

Utbildningsansvarig:

Representant HBF:

Revisor:

Per-Arnold Haij, Jonas Hyensjo, Kristian

Davidsson, David Lindstrém (sammankallande)

Jan Johansson, David Lindstrom, Patrik

Fardigh, Kristian Davidsson (sammankallande)

Kristian Davidsson, Jan Johansson, David

Lindstrém, Jonas Hyensjo
Kristian Davidsson, David Lindstrom

Vakant

Charlotte Westergard




BMK Kungs vision for framtiden

e Anlita externa tranare for att 6ka kvalitén

e FEtablera ett medlemsantal pa 150—200 personer.

e Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3.

e Arbeta for att kommunen bygger en ny idrottshall i centrala Kungsbacka,
dar
fler racketsporter kan samlas med eget kansli och sportshop

e Lyckas behdlla och starka den klubbanda, gemenskap och gladje som
praglar klubben idag

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess mojligheter och
problem. Arbetet kring var vision har omarbetats med tanke pa bl. a bristen pa lokaler
i kommunen och darmed begransade mojligheter att véxa. Klubbutveckligen startade
tilsammans med SISU under verksamhetsaret 2013/14. Viss mer traningstid gar att
finna med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand. Vi har beslutat
att anlita externa tranare for att tilsammans med vara egna kunna 6ka kvalitén pa
traningarna och ge fler medlemmar mdjlighet att spela/lara badminton.

Det ar manga som varje vecka staller upp ideellt for klubben och gor en
fantastisk insats. Dock skall vi lyckas med vara visioner behdver vi
vara fler som hjalper till. Foreningens ekonomi &r god och Vi

anvander delar av intjanade medel till de externa
tranarresurserna for att utveckla klubben.
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Vi kunde antligen bjuda in till sommaravslutning pa Tjoléholm och vi blev 52 personer
som lekte, grillade och hade nagra timmar av bra teambuilding.



BMK Kungs — Tavlingssasongen 2021 - 2022

Veteran-SM i Tranas, 20 - 21 augusti, HS V70: 1 deltagare fran BMK Kungs
- Silvermedalj i HSV70 till Per-Arnold Hoij

Games of Clubs, deltavling 1, Pantern, 28 augusti: 1 deltagare fran BMK Kungs
- 2:a plats i HS U15 for Pouya Sanaei

Games of Clubs, deltavling 2, Pantern, 25 september: 1 delt. Fran BMK Kungs
- 3/4-plats i HSU15 for Pouya Sanaei
- 3-plats i HDU15 fér Pouya S./Edvin Lindblad Pantern

Lilla Abyslaget, Aby, 6 november, Nybérjartavling: 3 deltagare Fran BMK Kungs
- Guld i DSU15 Nyb. for Dominiqua Erlandsson

Karcher Cup, Trollhattan 6-7 november: 3 deltagare fran BMK Kungs
- 3/4-plats for Patrik Fardigh i HD C tillsammans med Vincent Trieu To

Askim Motion- och Nyboérjartavling, 13 - 14 november: 2 deltagare Fran BMK K
- 2-plats i HD-motion for David Lindstrom/Victor Eliasson

Distriktstavling i Halmstad, 20 november: 1 deltagare fran BMK Kungs
- 2-plats i DSU15 -17 for Dominiqua Erlandsson

Distriktstavling i Halmstad, 5 mars: 1 deltagare fran BMK Kungs
- Ingen pallplats

Vastra Frolunda Nybdrjartavling, 26 mars: 1 deltagare fran BMK Kungs
- Ingen pallplats

Abyslaget, Aby, 9 april: 1 deltagare fran BMK Kungs
- Ingen pallplats

Paskcupen, Nybdrjartavling, Géteborg: 4 deltagare fran BMK Kungs
- 3-plats i DSU15 for Dominiqua Erlandsson

Veteran-SM i Tranas, 6 - 8 maj: 1 deltagare fran BMK Kungs
- Silvermedalj i HSV70 till Per-Arnold Hoij

Vid Protokollet: Per-Arnold Hoij — Tavlingssamordnare BMK Kungs




Lek & Lar” Best on Court” nystart 2023

Varen 2020 startade vi i BMK Kungs upp med konceptet Lek & Lar "Best on Court”
en traningsform som blivit en stor succé i vart grannland Danmark. Detta ar den
roligaste och mest grundlaggande nybdrjartraningen man kan tanka sig i badminton
for barn i aldrarna 6-10 ar.

| "Best on Court” har varje spelare med sig minst en foralder under traningspasset.
Varken spelare eller foraldrar behover ha nagra forkunskaper i badminton. Under
traningspassen fokuserar vi pa grundlaggande teknik, motorik, fysik och taktik i
lekfulla moment. Barnen lagger grunden for sitt badmintonutévande pé ett valdigt
roligt och lekfullt satt. Det ar en perfekt aktivitet dar bade barn och foraldrar tranar
och umgas gemensamt.

Per-Arnold Hdij och David Lindstrom ar huvudansvariga for projektet.

Konceptet har legat nere under hela perioden 2020-2022 pga pandemin och
avsaknad av halltider. Vi har for avsikt att starta upp varen 2023 igen ett koncept vi
verkligen tror pa. Det ar viktigt for oss som klubb att premiera lek och spel i ett tidigt
skede for saval folkhalsan som for att bidra till malsattningen att badminton &r en
idrott man kan bdrja med tidigt och halla pa med hela livet.
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Under sasongen har vi utbildat en ledare i RF/Sisu grundutbildning for ledare.

Den réda gruppen med sitt syfte att ta emot ungdomar pa den nivan dom befinner
sig, oavsett alder eller andra variabler, ger oss en mdjlighet att inkludera fler. Vi hade
en aktivitet pa hostterminen dar vi med hjalp av sisu behandlade amnet droger. Vi
hade bjudit in i tva grupper for att det inte skulle vara sa stor spridning i aldrar. Det
var mycket dalig uppslutning men genomférdes anda.

Ett forsok att “Trygghetsvandra” fick ocksa stallas in pa grund av att for fa hade
mojlighet att vara med. Vi ndAmndes dock i pressen som en av féreningarna som
deltagit sa vi fick lite god publicitet. | R6da gruppen har vi vavt in samtal om
kamratskap och kost i de vanliga traningspassen for att det ar sa svart att fa
ungdomar till de specifika halsocertifieringsaktiviteterna. Pa varterminen genomforde
vi en ledartraning med Toni Holm Lovén som ledare. Detta som ett led att 6ka
utbildningsnivan hos ungdomsledare.

Halsocertifieringen finns att lasa i sin helhet pa BMK:s hemsida under fliken
dokument.

Kristian Davidsson/Certifierings ansvarig

Idrotts- och hilsocertifierad forening
BMXK Kungs

Foreningen har uppfyllt kriterierna som ingar i Idrotts- och hélsocertifieringens

fem certifieringsmal. Certifieringen giller i ett ar under perioden januari-november.

Certifieringsmal: Utveckla det drogforebyggande arbetet, Nolltolerans for psykiskt

och fysiskt vald, Okad jamstilldhet och mangfald, Okad demokrati och delaktighet,
Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare.

!
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N4 mn/{lul for Fritid & Folkhilsa Forvaltningschef, Kultur & Fritid
Kungsbacka kommun Kungsbacka kommun
o
, www.kungsbacka.se/halsocertifiering SISU

Vi blev certifierade dven ar 2021 men nu & kommunens tavia full.. ..
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Sammanfattning fran traningsgrupper

Rod grupp

Malsattningen med denna grupp ar att kunna ta emot nybdrjare som ar lite aldre for
att sedan lotsa dom till Bla for utveckling, Svart for tavlingsinriktning eller stanna kvar
for motionsspel.

Senaste sasongen har ju liksom foregaende praglats av pandemin. Trots detta har
inga traningar behovt stallas in vilket vi ar glada for. For att hoja kvaliteten pa vara
traningar har ett av tillfallena i veckan haft tranare fran Pavelund. Den andra
traningsdagen har klubben sjalv lett. P& séndagstraningen dar Pavelund varit med
har vi dessutom haft mer ledare fran klubben for att kunna vara ett extra stod. Denna
traning har varit valbesokt och lett till en positiv utveckling.

Tisdagstraningen ar det manga som har haft svart att komma till s& dar har inte varit
sa hogt deltagande. Vi har fran roda gruppen fatt nagra att ta steget till den svarta
gruppen genom att lata dom vara med i bada grupperna pa varterminen. Det kanns
som flexibiliteten varit en hjalp for flera spelare att ta detta steg. Det &r en utmaning
att ha en grupp med sa stor variation pa erfarenhet men manga ganger gar det bra
da de mer erfarna verkligen bjuder till och ger nybdrjare chansen att fa utvecklas.
Detta gor aven den erfarne spelaren mer séker i sin precision i spelet sa alla far ut
det béasta av traningarna.

Tranare har varit Emelie (Pavelund), Kristian, Morten, och Ture.

Gron grupp

Malsattningen i den gréna gruppen ar att det ska vara roligt att komma till traningen.
Gruppen har delar som ar rena nyborjare men ocksa nagra som ar kvar fran tidigare
ar. Aldern &r ca 8-12 beroende p& hur méanga vi kan ta in och hur vi kan slussa
vidare till nasta steg. Barnen ska har fa lara sig de grundlaggande
badmintonreglerna, att hantera racket och slag.

Traningarna har letts av externa tranare med stod av klubbens egna. Vi har haft fasta
egna tranare med Ture pa mandagar och Felix pa onsdagar. Bada &ar ungdomar som
tagit stort ansvar under den gangna sasongen. Nar de kan detta kan dom flyttas upp
till bla grupp nasta gang vi reviderar grupper. Vi forsoker gora forandringar vid jul och
sommaruppehall for att det ska vara stabila grupper under terminerna. Vi férsoker
hélla ihop kompisar vid flytt da detta starkt paverkar hur roligt det &r pa traningarna.
Tavlingarna kom ju i gang till viss del pa varterminen men det var ingen fran denna
grupp som tavlat. Efter varterminen flyttades 11 spelare till den bla gruppen.

Tranare fran Pavelund har varit: Thyra, Alva och Elias
Interna Tranare: Ture och Felix
Inhoppande Tréanare: Hugo, Morten, David och Kristian




Bla grupp

Malséattningen i den bla gruppen ar att utveckla det som spelarna lart sig i grona
gruppen. Eftersom spelarna vaxer och blir sdkrare dkar hastigheten och
kombinationerna i 6vningarna. Liksom i den gréna sa ar det viktigt att deltagarna
kanner lust att komma fOr att trningarna ska bli effektiva. En annan vag in i denna
grupp ar fran rod. Féregdende sasong har det férekommit att deltagare varit en dag i
rod och en i bla for att det passat med tider. Tavling uppmuntras men ar inget krav.
Ture har hjalpt till med traningarna pa mandagar och Felix pa onsdagar. Under den
foregdende sasongen har tavlingar genomforts, framst under varterminen. Vi har haft
deltagare pa nagra tavlingar. De som har ett vidare tavlingsintresse flyttas till den
svarta gruppen som har en mer utpraglad tavlingsinriktning. De som ar mer
intresserade av motion kan fortsatta i den réda gruppen.

Efter sdsongen flyttades 6 spelare till den svarta.

Tranare fran Pavelund har varit: Thyra, Alva och Elias
Interna Tranare: Ture och Felix
Inhoppande Tréanare: Hugo, Morten, David och Kristian

Svart grupp

Den svarta gruppen som ska vara tavlingsgrupp har inte riktigt levt upp till det
namnet. Det har efter det langa Coviduppehallet blivit mer motion éver denna grupp
ocksa. Vi har dock ett par deltagare i denna grupp som spelat seriematch med vart
lag i div 4. Deltagarna har har vi aven haft stor nytta av som hjalptréanare i 6vriga
grupper. Nagot som gynnar bade de yngre spelarna och de som far mojlighet att vara
hjalptranare. De traningar som Pavelund inte kunnat I6sa har i forsta hand deltagarna
Ture, Felix och Hugo lett.

Tranare fran Pavelund har varit: Thyra, Alva och Elias
Interna Tranare: Ture och Felix Hugo
Inhoppande Tranare: Morten, David och Kristian

Grupperna rod, bla och svart har erbjudits ett uppstartslager. 15 deltagare + ledare
deltog med Toni Holm Lovén som ledare.

Kommunen bjod in till forenings-galan i Kungsbacka den 17 september. Detta for att
fortsatta bygga en god gemenskap och hylla framgangsrika initiativ och tavlande.




Kassoren har ordet

Foreningen fortsatter att ha god likviditet och soliditet aven detta verksamhetsar.

Den storsta inkomstkallan &r naturligtvis vara traningsavgifter som i ar gett oss en intakt pa
ca 230 000 och &r helt avgoérande for att verksamheten ska kunna fortsétta bedrivas. Aven
bidragen som féreningen far ta emot frain Kommun och Riksidrottsforbund spelar en stor roll
for foreningens framtid. De stdrsta kostnaderna ar hallhyror och tréanararvoden.

Foreningen visar ett mycket bra resultat i ar vilket gor att vi kommer att ha annu mer medel
att investera in verksamheten sa som traningar, utbildningar av ledare, hyra av hallar med
mera. Baserat pa den goda ekonomin som forening fortséatter att ha sa foreslar jag att
traningsavgifterna ar kvar pa samma nivaer aven nastkommande verksamhetsar.

Tackar styrelsen for ett bra samarbete dven detta verksamhetsar

/Sara Johansson, Kassor, BMK Kungs




Balans och Resultatrakning samt budgetforslag

RORELSENS INTAKTER Period fg ar 20/21
MNettoomsattning

medlemsavgifter 16 950
lagerintakt 5100
traningsintakter 228 220

avriga intakter 39351
bidrag kommunen 50652
bidrag riksidrottsforbundet 59 367

farsaljning bollar 1670
Summa nettoomsattning 401 310

Aktiverat arbete for egen rakning
egna arrangemeang

Summa aktiverat arbete for egen rikning

SUMMA RORELSENS INTAKTER 401 310

RORELSENS KOSTNADER

Ravaror och férnddenheter
inkap kldder
inkop bollar

Farandring av lager av fardiga varor
Summa ravaror och fornédenheter

Ovriga varu- och materialkostnader
startavgifter tavling
utldgg seriespel
spelarlicens
tranararvoden
uthildning

Summa Ovriga varu- och materialkostnader

BRUTTOVINST

Ovriga externa kostnader
hyra hall
ersattning till revisor
styrelse kostnader
hemsida
sportadmin
bokfaringsprogram
bankkostnader
dvriga externa kostnader (gruppk.)
farbandsviska
sommaravslutning
Summa &Gvriga externa kostnader
RORELSERESULTAT

BMK >
KiNas




Revisionsberiittelse

Till foreningsstimman BMK Kungs
849400-7498

Jag har granskat arsredovisningen och bokf6ringen samt styrelsens forvaltning i
BMK Kungs for perioden 20210701- 20220630.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och grundforvaltningen pa
grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att
jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsékra mig om att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska
ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i rékenskapshand-
lingarna. I en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens tilldmpning av dem samt att bedéma den samlade informationen i
arsredovisningen. Jag har granskat vésentliga beslut, dtgérder och forhallanden i
foreningen for att bedoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med
féreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for mina
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med bokforingslagen och ger ddrmed
en réttvisande bild av foreningens resultat och stéllning i enlighet med god
redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min bedémning inte handlat i strid med
foreningens stadgar.

Jag tillstryker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.

Sisjon 2022-09-16
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Charlotte Westergéfd
Auktoriserad Redovisningskonsult




Ordféranden har ordet!

Pandemin med alla dess bekymmer ar nu forhoppningsvis 6ver. Livet atergar sakteliga till det
mer normala. Forst vill jag tacka alla vara tranare for att de gjort ett beundransvart arbete
med att férsoka halla i gang var badmintonverksamhet under de mycket speciella
omstandigheter som varit. Avstand och handtvatt etcetera blev var vardag. Vi agerade
tillsammans med vara ungdomar i fokus for att kunna erbjuda traning och gemenskap under
pandemin.

Alla har vi nu fatt fornyad erfarenhet och den har pa olika séatt satt sina spar. Samtidigt skall
vi férsoka hitta tillbaka till vardagen med traning och tavling. Klubben har éverlevt genom att
vi tidigare sparat i ladorna plus lite extra statliga ekonomiska bidrag och inte minst genom att
ni ungdomar deltar och ger oss i ledningen energi att fortsatta bygga vidare pa vara fina
traditioner.

Sasongen &r nu i gang och det & manga som dagligdags gor en fantastisk insats for
klubbens fortlevnad och utveckling. Vi har startat upp en arbetsgrupp med fokus pa traningen
i klubben dar planering och kontinuitet kring tranare ar i fokus. Vi haller just nu pa att
identifiera behov for att se var vi skall bérja. Gruppen kommer jobba med att férdela arbetet
over ett antal medlemmar sa det inte skall vara ett tungt arbete for ett fatal. Vidare ar malet
att utbilda ungdomar och foraldrar for att fa en storre kapacitet i klubben. Vi kommer aven se
over planeringen for traningen i grupperna sa det finns en langre och tydlig plan i samrad
med tranarna. Ett forsta steg ar att vi utékar traningen till fér den svarta gruppen.

Fokus i ar ligger aterigen pa att satsa pa traning/tranare. Ekonomin finns och vi har stolta
traditioner att forsvara aven om Badminton far valdigt liten plats i vara olika medier. En sport
som kraver kondition, styrka, smidighet och inte minst strategi.

Nu hjalps vi alla at for att skapa en trevlig atmosfar med proffsig tréaning bade for ung som
gammal kryddat med tavlande, for de som 6nskar. Vi har fler platser till intresserade sa sprid
budskapet om var fina sport!

Ordforande

Jan Yohanssoun
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Halsocertifiering for 2022, senast reviderad oktober 2020.

BMK Kungs dr en ideell idrottsférening. Vi verkar for att frdmja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och fér att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande instdllning till idrott, kamratskap och féreningsliv. Som en del i vart arbete
har styrelsen beslutat att féreningen skall kvalificera sig for Kungsbacka kommuns
hdlsocertifiering, och verka i enlighet med denna. Syftet med certifieringen dr att barn,
ungdomar och andra aktiva ska kunna vara aktiva i en hédlsosam och dnnu tryggare
foreningsmiljé.

Barnkonventionen

Sedan 20200101 ar barnkonventionen lag vilket gor att vardegrundsarbetet blivit an mer i
fokus. Som halsocertifierad forening betyder det att vi ytterligare gér anstrangningar for att
anpassa verksamheten sa att vi inkluderar alla.

Utdrag ur belastningsregistret
Samtliga ledare som ar 6ver 15 ar och som har regelbunden kontakt med barn ska lamna
utdrag ur belastningsregistret. Ansvarig ar den som ar utsedd som traningsansvarig.

Rutin

Tranaransvarig meddelar nya tranare att utdrag ska inlamnas och tar dven emot detta nar
den s6kande har fatt ut det. Tranaransvarig 6ppnar brevet tillsammans med tranaren i fraga.
Nytt utdrag ska inlamnas med maximalt tre ars intervall.

Vardegrund

Nolltoleransmot psykiskt och fysiskt vald

BMK Kungs ar en ideell idrottsforening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv. | det har psykiskt och
fysiskt vald, sd som mobbing, sexuella 6vergrepp, krankningar och mobbing ingen plats.
Alla féreningens medlemmar, foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kdnna
innehallet i samtliga policyer.

Definitioner
Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker.

Fysiskt vald

Med fysiskt vald avser vi varje form av oonskad fysisk beroring och fysisk handling som
skadar och orsakar fysisk smarta, till exempel knuffar, sparkar, slag, orfilar, luggningar,
stryptag.

Psykiskt vald

Med psykiskt vald avses krankningar med ord och handlingar som riktar sig mot den
narstaendes person, egendom eller manniskovarde. Psykiskt vald kan ta sig manga olika
uttryck. Det kan handla om verbala kréankningar, isolering, hot och kontroll av olika slag. Det
kan ocksa handla om uteslutning, "att inte |ata ndgon vara med”, att gora sig lustig pa nagon
annans bekostnad, forminskning men ocksa ett nedlatande bemétande i form av suckar,
blickar eller gester.




Sexuella 6vergrepp

Vi definierar sexuellt dvergrepp som varje odnskad handling av sexuell art som gérs mot
nagon, infor nagon eller som en person far ndgon annan att géra, mot den utsatta personens
vilja. Det handlar om varje form av o6nskad berdring, men ocksa om odnskad fotografering
och verbala krankningar.

Mobbing
Med mobbing avses ndr samma person utsatts for upprepade krankningar.

Nolltolerans

Medlemmar i BMK Kungs ar goda kamrater. Vi respekterar varandra och vara motstandare. Vi
upptrader schysst och arligt och pa match, traning och vid sidan av banan. Vi hjalper och
stottar varandra. Alla former av psykiskt och fysiskt vald sa som det definieras ovan far inte
forekomma i var forening.

Handlingsplan

Férebyggande arbete

Foreningen skall motverka psykiskt och fysiskt vald genom att I6pande i den dagliga
verksamheten genom att uppmuntra till gemenskap, ansvarstagande och féreningens
vardegrund.

Certifieringsansvarig samlar arligen alla forsta ars U13-spelare i samband med uppstarten av
sasongen (september) till obligatoriskt mote och informerar dar om policy, hur den skall
tolkas och vad den innebar. Vidare redovisas policy vid arligt foraldramotet i terminens
borjan dit foradldrar till alla medlemmar under 18 ar inbjuds. Policyn bifogas till
Verksamhetsberattelse och publiceras pa hemsida.

Vid misstanke om avsteg fran policy

av medlem

Om medlem misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy foéreligger
det ledare att omgdende informera styrelse om det intraffade.

e Vid ringa, enstaka och inte aterkommande forseelse ar det tillrdckligt att ledare
tillrattavisar.

e | alla andra fall skall ledare utan drojsmal genomfora enskilt samtal med samtliga
inblandade i handelsen. Ledare bedémer utifran det intraffade om styrelsen skall
informeras. Sarskild hiansyn skall tas till den eller de som utsatts. Ar utsatt medlem
under 18 ar skall férdldrar informeras.

e Foreningen, genom styrelsen, skall erbjuda hjalp och stdd till den som utsatts for
psykiskt eller fysiskt vald.

e Vid overtradelse som kan utgora ett brott mot svensk lag anmaler styrelsen
handelsen till polis.

e Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om
eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

av ledare

Om ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy skall styrelse
utan dréjsmal utifran graden av 6vertradelse besluta om ledaren under utredning skall skiljas
fran sitt uppdrag.




e Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfor enskilt samtal
med ledare.

e Vid overtradelse som kan utgoéra ett brott mot svensk lag anmaler styrelsen
handelsen till polis

e Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om
eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

Rutin faststédllande av policy

Foreningens samtliga policys beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberattelse och
vid arsmote samt anslas pa féreningens hemsida. Foreningens policys utvarderas, och vid
behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och eventuella
forslag pa andringar skall stéllas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie styrelsemote fore
arsmote.

Okad jamstilldhet och m&ngfald BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att
framja och utveckla intresset for badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara
medlemmar en sund, positiv och ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och
foreningsliv. | det ar jamstalldhet och mangfald givet.

Alla foreningens medlemmar, foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kdnna
innehallet i samtliga policyer.

Alla manniskor har ett lika varde

Samtliga medlemmar, oavsett kon, alder, etnisk-, kulturell-, social-, utbildnings— eller
ekonomisk bakgrund, religion, sexuell Iaggning eller fysiska och psykiska funktionshinder skall
bemotas jamstallt och ha samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter. Manskliga
olikheter skapar en dynamisk mangfald som tillfor nya idéer, perspektiv och arbetssatt och
skall ses som en viktig tillgang i foreningens verksamhetsutveckling. Dar av skall samtliga
medlemmars idrottande varderas och prioriteras likvardigt och resurser fordelas rattvist.

Rutin faststdllande av policy

Foreningens samtliga policy beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberéattelse och
vid arsmote samt anslas pa foreningens hemsida. Foreningens samtliga policy utvarderas,
och vid behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och
eventuella forslag pa dandringar skall stallas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie
styrelsemote fore arsmote.

Okad demokrati och delaktighet

BMK Kungs ar en ideell idrottsforening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och fér att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv.

Demokrati och delaktighet dr grunden pa vilken var foreningsverksamhet vilar. Varje
medlems 3sikt ar lika viktig och skall ges samma utrymme. Varje medlem som vill skall ges
mojlighet att vara delaktig i de beslut som ror var forening. Det sker framfoér allt genom att
varje medlem bjuds in till vart arsmote och dar ges mojlighet att gora sin rost hord. Varje
medlem fyllda 15 ar har en rost vid val av styrelsens ledaméter och varje medlem, oavsett
alder, kan skicka motioner till styrelsen.

Vidare ar varje medlem som sa 6nskar valkommen att narvara (dock utan rost- eller
yttranderatt) vid varje ordinarie styrelsemote.




Foreningslara

Foreningen skall alltid ha minst en ledare som genomgatt handledarutbildningen
"Foreningslara”. Klubben haller arligen en samling dar foreningslara ingar som ett
delmoment dar ungdomar far lara sig hur en ideell forening fungerar, Certifieringsansvarig ar
handledare.

HOjd utbildningsniva

Barn- och ungdomsledare BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att framja och
utveckla intresset for badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en
sund, positiv och ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv. | det har
vara ledare en sarskild viktig roll och féreningen skall erbjuda, och uppmuntra till adekvat
utbildning till alla ledare.

Tranare

Tranare ar samtliga de som leder traning. Var férening gor ingen skillnad pa barn- och
ungdomstranare och andra tranare. Samtliga vara grupper bestar helt eller delvis av
medlemmar under 18 ar varfor tranare i alla sammanhang maste ta hansyn till vara
gemensamma varderingar. Utbildningsansvarig sammanstaller utbildningsbehov utifran varje
tranares kompetens, gruppens behov och tranarens egna utvecklingsonskemal. Styrelsen
halls kontinuerligt uppdaterad och ansvarar for prioritering och budgetering av medel.
styrelse infor budgetarbetet, senast juni manad avseende kommande verksamhetsar.
Samtliga tranare ska genomga RF-Sisus “Grundtranarutbildning ”.

Onskvirda utbildningar fér samtliga tranare dr dessutom Kommunens och RF-Sisus olika
kurser och féreldsningar. Ledare uppmanas att ga pa forelasningar och kurser som berér
fragor i vara policys eller HLR och liknande.

Svenska Badmintonforbundet har tranarutbildningar och bland dessa sOker tranaransvariga
matcha tranare till ratt utbildning.

Tranare tavlingsgrupp

For traning av tavlingsgrupp har vi inhyrda tranare. Dom ansvarar for utbildning av tranare
men vi har alltid minst en egen tranare med fran klubben for att ta ansvar for klubbens
varderingar.

Nya ledare

Klubbens utbildningsbehov bland ledare varierar fran sdsong till sdsong. Klubben har en
grupp som bevakar vilka utbildningar som ar lampliga foér varje ledare. Utbildningar
rekommenderade av utbildningsgruppen bekostas av klubben. Nya ledare och ungdomar
som ar intresserade och ledare gruppen bedémer mogna ska erbjudas att genomféra RF-
Sisus utbildning Grundtrdanarutbildning. Féreningens mal ar att i framtiden fa tillbaka
satsningen i form av nya egna tranare. Vi staller upp pa kommunens initiativ for att hjalpa
ungdomar in i aktivitet. Detta for att vara ungdomar ska fa utvecklas som ledare.




Utveckla det drogforebyggande arbetet

BMK Kungs ar en ideell idrottsforening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv. | det har alkohol och andra
droger ingen plats.

Foreningens policy géller alla foreningens medlemmar oavsett alder och alla medlemmar,
foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kdnna innehallet i samtliga policyer. Var
forening tar avstand fran alla typer av droger.

Tobak och nikotin

Nyttjande av tobak, och nikotin i andra former sdasom exempelvis e-cigarett och andra
smakvatskor innehallande nikotin, ar inte tillaten under eller i anslutning till traning, tavling,
lager eller annan foreningsverksamhet. Nyttjande av tobak och nikotin ar inte tillaten i
foreningens profilklader.

Alkohol
Nyttjande av alkohol ar inte tillaten under eller i anslutning till traning, tavling, lager eller
annan foreningsverksamhet. Nyttjande av alkohol ar inte tillaten i féreningens profilklader.

Narkotika och dopingpreparat
Anvandning av narkotika och dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag och galler ocksa
vara medlemmar.

Lakemedel

Anvandning av narkotikaklassade ldkemedel foreskrivna av ldkare skall redovisas for ledare sa
att eventuell dispensansdkan kan goras. Dispensansdkan gors gemensamt av medlem och
ledare.

Vi tillhandahaller inte lakemedel, inte heller receptfria och delar inte ut till exempel
smartstillande medel sasom varktabletter eller allergimedicin.

Ovrigt
Vi foljer Riksidrottsférbundet direktiv och avrader fran anvandning av kosttillskott annat an
pa medicinska grunder.




Handlingsplan

Forebyggande arbete

Foreningen skall bedriva ett forebyggande arbete mot anvandning av alkohol och droger
genom att I6pande i den dagliga verksamheten informera och paminna om de negativa
konsekvenserna av alkohol och droger; for individ, forening och samhalle. Var utbildningsplan
for barn- och ungdomsledare skall ocksa omfatta kunskap om férebyggande av alkohol- och
droganvandning.

Vid misstanke om avsteg fran policy
Av medlem Om medlem missténks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna
policy foreligger det ledare att omgaende informera styrelse om det intraffade.
e Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfér enskilt samtal
med medlem.
e Kontaktperson aterkopplar till styrelsen som utifran enskilt fall, och kontaktpersons
atgardsforslag, beslutar om atgardsplan med syfte att hjdlpa och stédja medlem.
e Om medlem, efter atgardsprogram, aterfaller i regel6vertradelse kan provning om
uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

Av ledare
Om ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy skall styrelse
utan dréjsmal utifran graden av overtradelse besluta om ledaren under utredning skall skiljas
fran sitt uppdrag.
e Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfor enskilt samtal
med ledare.
e Kontaktperson aterkopplar till styrelsen som utifran enskilt fall, och kontaktpersons
atgardsforslag, beslutar om atgardsplan med syfte att hjdlpa och stddja ledare.
e Om ledare, efter atgardsprogram, aterfaller i regelovertradelse kan prévning om
uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

Vid misstanke om bruk av narkotika eller dopingpreparat

Om medlem eller ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bruka narkotika eller
dopingpreparat i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet skall
férutom ovan

e Styrelsen kontakta sociala myndigheter samt polis

e Vid doping Riksidrottsforbundets antidopinggrupp

e Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om
eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

Rutin faststédllande av policy

Foreningens samtliga policy beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberéattelse och
vid arsmote samt anslas pa foreningens hemsida. Foreningens samtliga policy utvarderas,
och vid behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och
eventuella forslag pa andringar skall stallas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie
styrelsemote.




