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Ett år läggs till handlingarna…                                                        
Styrelsen avger härmed verksamhetsberättelsen för verksamhetsåret 2024/2025. 

Styrelsen har haft nio protokollförda möten under året. 

Följande personer har arbetat i styrelsen: 

Ordförande:    Jan Johansson 

Vice ordförande:  Kristian Davidsson  

Kassör:   Sara Johansson   

Sekreterare:   Roger Bodén 

Postmottagare kommunen: Patrik Färdigh (kontaktperson SBF)  

Suppleant: Per-Arnold Höij, Linda Ålander, David Lindström 

Marknadsansvarig: Linda Ålander 

Hälsocertifiering: Kristian Davidsson 

Närvaroansvarig: David Lindström 

Träningsansvariga: Morten Bruhn, David Lindström,  

Kristian Davidsson 

Tävlingssamordnare:  Per-Arnold Höij 

Motion & Vuxenträningsansvarig: Per-Arnold Höij 

Tävlingsledare:  Patrik Färdigh 

Lagledare, serielaget:  Patrik Färdigh                                                                                                 

Lokalansvarig/materielansvarig:  Kristian Davidsson  

Kafeteria, lotteriansvarig:    Jan Johansson 

Spelarrepresentanter:  Hannes Hyensjö, Julia Bodén  

  



 
 

Sida 3 av 14 
 

 

 

Tränargrupp:   Morten Bruhn, Kristian Davidsson, Patrik Färdigh, 

David    David Lindström (sammankallande)  

Tävlingsgrupp: Jan Johansson, David Lindström, Patrik Färdigh, 

Morten Bruhn, Kristian Davidsson 

(sammankallande) 

Föreningsutveckling:  Kristian Davidsson, Jan Johansson,  

David Lindström, Morten Bruhn 

Utbildningsansvarig: Kristian Davidsson, David Lindström  

Representant HBF:   Vakant 

Revisor:  Johanna Andersson 
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BMK Kungs vision för framtiden 

• Fortsätta att anlita externa tränare för att öka kvalitén. 

• Etablera ett medlemsantal på 150–200 personer. 

• Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3. 

• Lyckas behålla och stärka den klubb-anda, gemenskap och glädje som präglar 
klubben idag. 

 

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess möjligheter och 

problem. Arbetet kring vår vision har omarbetats med tanke på bl. a bristen på lokaler i 

kommunen och därmed begränsade möjligheter att växa. Klubbutveckligen startade vi 

tillsammans med SISU under verksamhetsåret 2013/14. Viss mer träningstid går att finna 

med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand.  

Vi har beslutat att anlita externa tränare för att tillsammans med våra egna kunna öka 

kvalitén på träningarna och ge fler medlemmar möjlighet att spela/lära badminton.  

Det är många som varje vecka ställer upp ideellt för klubben och gör en fantastisk insats. 

För att lyckas med våra visioner behöver vi vara fler som hjälper till.  

Föreningens ekonomi är i balans och vi använder delar av intjänade  

medel till de externa tränarresurserna för att utveckla klubben.   

 

 

       

       

Sommaravslutning på Tjolöholm, numera en favorit i repris, denna gång ca 70 personer 

som lekte, grillade och hade några timmar av bra teambuilding. Obs gammal bild fr. 2023 
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BMK Kungs – Tävlingssäsongen 2024 /2025 

Vi har deltagit i 15 tävlingar med spelare i olika åldrar och klasser. Vi vill att så många som 
möjligt skall få möjlighet att komma ut tävla och möta ungdomar från andra klubbar. Alla 
våra spelare har kämpat på väl, många har nått pallplaceringar och några har stått högst 
upp på prispallen. Se sammanställningen nedan: 
 
Höstens tävlingar 

- DD Hanna Ahlström kom 1:a i A/B-klass tillsammans med Nathalie Linusson,  
Borås och Erik Frizell kom 2:a i HSU15N 

- Lilla Åbyslaget i Mölndal, 2 november, 9 deltagare från BMK Kungs 
Erik Frizell kom 2:a i HSU15N och Lykke Klasson kom 2:a i DSU15N 

- Askim Motion och Nybörjartävling, 16 november, 2 deltagare från BMK Kungs 
Erik Frizell var återigen framgångsrik och kom 1:a i HSU15N 

- Kanonslaget i Uddevalla, 30 november, 2 deltagare fån BMK Kungs 
Lycke Klasson blev nu mest framgångsrik och kom 1:a i DSU15N 

- Västra Frölunda, 7 december, Nybörjartävling, 8 deltagare från BMK Kungs 
Ava Wemhöner kom 1:a i DSU11N och Kasper Vinberg kom 2:a i HSU13N 

- Pantern Games, 14-15 december, 11 deltagare från BMK Kungs 
Robin Rudolfsson kom 1:a 

 
Vårens tävlingar 

- Bele Nordin, 4-5 januari, Göteborg 2 deltagare från BMK Kungs 
Hanna Ahlström kom 2:a i DD B-klass tillsammans med Nathalie Linusson från Borås  

- Jonasträffen i Alingsås, 25-26 januari, 10 deltagare från BMK Kungs 
Hanna Ahlström kom 1:a i DD B-klass tillsammans med Nathalie L. från Borås  och 
1:a i Mixed B-klass tillsammans med Måns Franklin från Torslanda. Jonathan 
Ericsson Grimberg kom 2:a i HD B-klass tillsammans med Jesper Sjöberg från Onsala 

- Frölundaspelen , 1-2 mars , 3 deltagare från BMK Kungs 
Alexander Andersson och Patrik Färdigh kom på 2:a plats i HD C-klass 

- Kungs Open, 5-6 april, 22 deltagare från BMK Kungs 
Abbe Lindblad kom 2:a i HSU17N 
Erik Frizell kom 2:a i HFU15 tillsammans med Sigge Olofsson från Askim 
Jonathan E.G. kom 2:a i HDB-klass tillsammans medJesper Sjöberg från  Onsala 
Alexander Andersson kom 1:a i HSC-klass och Ester Aulin kom 1:a i DSC-klass 
Ester Aulin vann dessutom Mixed C.klass ttillsammans med Alvin Frigert 
David Lindström och Victor Eliasson vann HDC-klass och Per-Arnold Höij och 
Alexander Andersson kom 2:a i samma grupp 

- Påskcupen, 21 april, Göteborg, David Green kommer 2:a i HSU15 
- Torslanda Open, 3-4 maj, 3 deltagare från BMK Kungs 

Kasper Viberg 1:a i HSU13N och Elissa Vlemmings 1:a i DSU13N 
  

Grattis till alla deltagande från BMK Kungs  
för era fina insatser under säsongen.  
Nu ser vi med spänning fram emot nästa säsong.  
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Årets roligaste och mest uppskattade tävling i BMK Kungs  

är kanske ändå  Skinkcupen… 

I december, kring Lucia, arrangerar BMK Kungs varje år en lite festligare avslutning på 

höstsäsongen, vår egen Skinkcup. Då spelar de yngre spelarna i klubben dubbelmatcher 

tillsammans med någon av sina föräldrar elller tillsammans med någon äldre spelare i 

klubben. De yngre spelarna spelar då med ”rätt” hand och de äldre med ”fel” hand för att 

för att få till så spännande matcher som möjligt. 

Efter gruppspel med fyra lag i varje grupp går vinnarna i respektive grupp vidare till 

slutspel, till en A-final. För att alla skall ha chans att bli pristagare ordnas också ett slutspel 

för de lag som kommit sist i respektive grupp attmed möjlighet att vinna i en B-final. 

Under kvällen, som brukar bli lång, bjuder klubben också alla som önskar gratis på fika 

och också på möjlighet att vinna priser i vårt eget ”badmintonlotteri”.  

I årets spännande turnering deltog ett 60-tal spelare i alla åldrar.  

           
De glada vinnarn syns på bilden ovan.  

Från vänster till höger: 

- Ivar Linnartsson & Magnus Linnartsson - 1:a i B-finalen 
- Per-Arnold Höij & Alexander Irgard Bosson - 1:a i A-finalen - “Skink-cupenvinnare” 
- Ida Wemhöner & Ava Wemhöner – 2:a i A-finalen 
- Noah Jaconelli Lindberg & Stefan Lindberg – 2:a i B-finalen 

 
/Per-Arnold Höij – Tävlingssamordnare  
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Hälsocertifiering 2024 /2025 

Vi är sedan 9 år en hälsocertifierad klubb. Detta går ut på att fokusera lite extra på ökad 
utbildning av ungdomsledare, aktivt arbete med inkludering och ett drogförebyggande 
arbete. I och med 2026 kommer hela det lokala aktivitetsstödet baseras på detta arbete. 
Vårt arbete med de unga ledarna är centralt och till detta ordnar vi, ofta medhjälp av RF-
SISU, aktiviteter i denna anda. Vår grupp Nybörjare Ungdom/Motion är också centrala här 
då vi kan hjälpa ungdomar som inte ännu hittat sin plats i idrotten en ny chans. Det är 
denna grupp som har mest kö vilket visar på att behovet är stort. Ur denna grupp 
kommer sedan såväl tävlingsspelare som hjälptränare eller fortsatt spel som motion är. 
Allt utifrån ungdomens egen ambition. Vi har deltagit i lovaktiviteter med våra ungdomar 
som instruktörer. Här har dom motiverat och lockat nya medlemmar till klubben. Vi 
försöker kontinuerligt jobba med att påminna ungdomarna om vikten av balans mellan 
träning, kost och vila. Kommunen anordnar ofta bra föreläsningar mm som vi uppmuntrar 
föräldrar och ungdomar till att vara med på. Alla grupper informeras om våra policys och 
skyldigheter varje individ har i gruppen och i samhället. Vi har under året utbildat 2 
personer, Erik Frizell och Nils Frigert, i Shuttle time. De är två av våra unga ledare som är 
hjälptränare. 
 
/Kristian Davidsson - ansvarig för certifiering 
 
 
 
 
 
 
  

2021 2022 2023 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM5ubZjrjdAhVLDiwKHXH5CwwQjRx6BAgBEAU&url=http://idrottonline.se/OlmanasSS-Segling/oss/halsocertifiering&psig=AOvVaw2MNY0PRlMMOlkUFQLg2KFR&ust=1536932720777185
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Sammanfattning från träningsgrupper 

Uppstartsläger i slutet på augusti. Här försöker vi väcka liv i träningssäsongen. Med träningar för 

att påminna om grunderna, blandat med lekar och andra aktiviteter startar vi säsongen. Med RF-

SISUs Forumteater får vi hjälp med att jobba med värdegrunder mm. 

Gruppen Nybörjare/Fortsättning här börjar de yngre barnen och lär sig hålla racket, grundslagen 

och rörelse. Fokus är lekfullhet och att det ska vara roligt att komma att träna badminton. Efter 

något år som nybörjare jobbar man i fortsättning med att bättra på tekniken. Två entimmes pass i 

veckan har denna grupp. Här är det Morten och Mini (Påvelund) som är huvudtränare med hjälp 

av våra unga hjälptränare. Föräldrar används också som stöd. 

Guppen T1-T2 är den yngsta tävlingsgruppen. De fortsätter förfina tekniken och jobbar mer med 

tävlingsinriktningen. Denna grupp tränar tre dagar i veckan med pass på en och en halv timma. 

Här är träningen mer och mer utmanande och vi ökar precision och repetivitet och förfinar 

tekniken. Här uppmuntras dom att utmana sig med att åka på tävlingar. Träningar hålls av Emelie 

och Mini (Påvelund) och Morten. Våra unga hjälptränare hjälper till. 

Gruppen T3-T5 är vårt tävlingsgäng där vi kan nöta mer på momenten och öka andelen fysträning. 

Här ska deltagarna vara motiverade och ha ett eget driv till utveckling. Här hittar vi ämnena till 

dom som utbildas till hjälptränare, vilket både hjälper dom själva i sin utveckling samtidigt som de 

hjälper och motiverar de yngre. Här finns även vuxna som spelar i våra serielag både för sin egen 

träning och för sparring och motivation för de yngre. Det finns möjlighet till ytterligare pass 

förutom de tre grundtillfällena. Träningar hålls av Emelie och Mini (Påvelund) och Morten. 

Gruppen Ungdom nybörjare/motion Målsättningen här är att kunna ta emot nybörjare som är lite 

äldre för att sedan lotsa dom till tävlingsgrupperna för vidareutveckling eller stanna kvar för 

motionsspel. Allt beroende på spelarens ambition. Vi ser det som en viktig grupp för att fånga 

ungdomar som är ca 12 år och uppåt, då detta är en ålder då många lämnar ungdomsidrotten.  

På träningarna har vi haft med unga ledare från klubben för att kunna vara ett extra stöd.  Det 

känns som flexibiliteten varit en hjälp för flera spelare att ta detta steg. Det är en utmaning att ha 

en grupp med så stor variation på erfarenhet. Det kan vara svårt att hålla ihop träningarna med 

den spridning det är av erfarenhet och ambition. Många gånger går det bra då de mer erfarna 

verkligen bjuder till och ger nybörjare chansen att få utvecklas. Detta gör även den erfarne 

spelaren mer säker i sin precision i spelet så alla får ut det bästa av träningarna.  

Huvudtränare har varit Emelie, Mini (Påvelund) och Morten med stöd av hjälptränarna. 

Hjälptränarna Ester, Hannes, Erik och Robin har under året jobbat som hjälptränare med uppgifter 

som att leda uppvärmning, visa övningar, hålla lite fart i övningarna och motivera. Vi utbildar dom 

med hjälp av bland annat RF-SISUs grundutbildning och Shuttletime. 

/Morten Bruhn  
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Kassören har ordet 

Föreningens likviditet och soliditet har ökat under verksamhetsåret.  
Den största inkomstkällan är naturligtvis våra träningsavgifter som i år gett oss en intäkt 
på ca 350 000 kr och är helt avgörande för att verksamheten ska kunna fortsätta bedrivas. 
Även bidragen som föreningen får ta emot från Kommun och Riksidrottsförbund spelar en 
stor roll för föreningens framtid. 
 
Föreningen visar ett bra resultat på ca 74 000 plus i år och det är utöver våra 
träningsavgifter också beroende på ökad tävlingsintäkt på över ca 20 000 i jämförelse 
med föregående år. Förslag av förbättringsåtgärder är att föreningen behöver fortsätta 
leta efter sponsorer. Att startavgifter för tävlingar ska fortsätta att betalas av respektive 
spelare. Föreningen har också fått in ett förslag för att få hjälp med att söka diverse 
bidrag vilket hade varit ett bra komplement till ovanstående förslag.  
 
Föreslår att träningsavgifterna ligger kvar på samma nivå som föregående år.  
Tackar styrelsen för ett bra samarbete även detta verksamhetsår. 
 
 
/Sara Johansson, Kassör, BMK Kungs. 
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Budget för kommande period 2025 / 2026 

Intäkter: 
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Budget för kommande period 2025 / 2026 

Kostnader: 
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Ordförande har ordet! 

Grattis alla Kungsare, vi lyckades under året med vår planering att återställa ekonomin till 

att vara i balans igen. Vilket naturligtvis är nödvändigt för långsiktigt god utveckling av vår 

verksamhet. Efter två tuffa förlustår, visserligen med fortsatta satsningar, men med ett 

negativt resultat som följd var vi tvingade att omplanera. Detta helst utan att det 

påverkade våra medlemmar alltför mycket! Det gjordes en grundlig genomgång av 

nyttjandet av våra tider, vi gick igenom våra olika grupper och vi effektiviserade 

träningstiderna efter denna genomgång.  

Resultatet, vi sparade hallkostnader och kostnader för våra tränare med i princip samma 

upplägg. Vi tvingades också justera våra träningsavgifter, men på låg nivå. De stora 

kostnadsbesparingarna gjorde vi på generell effektivisering av vår verksamhet! Tack alla 

inblandade som gjort detta möjligt och med resultatet att vi under året lyckades hämta 

hem cirka hälften av tidigare förluster. Vi kan nu utveckla verksamheten vidare med 

ekonomisk balans som en stabil grund.  

Som sagt vi har ändå lyckats bedriva en verksamhet på hög nivå och det är roligt att läsa 

om de framgångar som vi har på badmintonplanen vid de olika tävlingar vi deltagit i. Tack 

till er alla tävlingsspelare som håller KUNGS fana högt och kämpar på badmintonplanerna. 

Året avslutades med den årliga träffen på Tjolöholm där vi lekte och bjöds på korv, 

hamburgare och kaffe med tilltugg. I år var vi ca 7o deltagare och det är fantastiskt att se 

så många medlemmar trivas tillsammans.  

Nya säsongen startade som brukligt med ett uppstartsläger. Träningarna drog sedan igång 

i början av september. Vad jag förstår med ganska välfyllda grupper men vi hoppas ändå 

kunna erbjuda plats till nytillkomna intresserade badmintonspelare. Både yngre som lite 

äldre nybörjare. För vuxna finns träningstillfällen både med som utan ledare. Vi är en 

klubb för både satsande tävlingsspelare som en breddklubb för alla som önskar titta in i 

badmintonens friska värld. 

Styrelsen har varit relativt intakt genom åren men i år tvingas några hoppa av sina 

uppdrag. Stort tack för era insatser för föreningen! Vi hoppas härmed på att få in nya 

kreativa ledamöter/suppleanter med olika erfarenheter för att hjälpa till att fortsatt 

utveckla föreningen. Är vi fler som delar på uppdragen så blir också arbetet mindre 

betungande för varje individ. Hoppas på ditt engagemang! 

 

Ordförande 

Jan Johansson 
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