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BMK Kungs vision 2020

e Anlita externa tranare for att 6ka kvalitén

e FEtablera ett medlemsantal pa 150—200 personer.

e Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3.

e Arbeta for att kommunen bygger en ny idrottshall i centrala Kungsbacka, dar
fler racketsporter kan samlas med eget kansli och sportshop

e Lyckas behdlla och starka den klubbanda, gemenskap och gladje som praglar
klubben idag

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess mojligheter och
problem. Arbetet kring var vision har omarbetats med tanke pa bl. a bristen pa lokaler i
kommunen och darmed begransade mdjligheter att vaxa. Klubbutveckligen startade
tillsammans med SISU under verksamhetsaret 2013/14. Viss mer traningstid gar att finna
med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand. Vi har beslutat att anlita
externa tranare for att tillsammans med vara egna kunna 6ka kvalitén pa traningarna och
ge fler medlemmar mojlighet att spela/lara badminton. Det &r manga som varje vecka
staller upp ideellt for klubben och gor en fantastisk insats. Dock skall vi lyckas med véara
visioner behodver vi vara fler som hjalper till. Féreningens ekonomi ar
god och vi anvander delar av intjanade medel till de externa
tranarresurserna for att utveckla klubben.




BMK Kungs — Tavlingssasongen 2019 - 2020

Tavlingssasongen 2019 - 2020 har sa klart blivit mycket speciell pa grund av Corona-utbrottet
varen 2020. Hosten 2019 spelades tavlingar som vanligt — under varen 2020 avbréts de redan i
mitten pa mars pa Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Tavlingar hosten 2019

Grundslaget i Pavelund 28—29 sept., nyborjartavling: 2 deltagare fran BMK Kungs
o Inga pallplaceringar

Sten Sturefjadern i Ulricehamn 31 aug.: 3 deltagare fran BMK Kungs
o Inga pallplaceringar

Askim Motion- och Nyboérjartavling 9—10 nov.: 8 deltagare fran BMK Kungs
o HSC: Per-Arnold Haij: 3:a
o HDC: David Lindstrom/Nicholas Agstal: 2:a
o U17N: Lukas Rudolfsson: 3:a

Lugi Eurofinans Senior Cup 23-24 nov. i Lund: 1 deltagare fran BMK Kungs
o HDV60: Per-Arnold Héij/Stefan Ohras (Fridhems Racket Club): 2:a

BMK Kungs Hostcup 24 nov., Nybdrjartavling: 20 deltagare fran BMK Kungs (Totalt 80)

o 7 av vara egna spelare gick vidare till slutspel vilket var mycket duktigt med tanke
pa att for flera av dem var detta deras forsta storre badmintontavling. 2 av dem
placerade sig dessutom pa medaljplats, namligen Dominiqua Erlandsson som kom
2: ai DSU13 och Hugo Davidsson som kom 3:a i HSU17.

Ferm & Persson Cup i Pavelund 14 dec., Nybdrjartavling: 3 deltagare fran BMK Kungs
o HSU15N: Filip Mattsson kom pa en delad 3:e plats

Tavlingar varen 2020

Ovrigt

Jonastraffen i Alingsas 25-26 jan.: 4 deltagare fran BMK Kungs
o Inga pallplaceringar

Vastra Frélunda Nyborjartavling 25 jan.: 2 deltagare fran BMK Kungs
o HSU13: William Engstrédm kom pa delad 3:e-plats

MolInlyckefjadern 1-2 februari: 3 deltagare fran BMK Kungs
o HSU15N: Vilmer Norstréom kom pa delad 3:e-plats
o HSU13N: William Engstrom kom pa delad 3:e-plats

Frélundaspelen 7-8 mars: 7 deltagare fran BMK Kungs
o HSC: Nicholas Agstal kom pa en delad 3:e-plats

Serielaget gjorde ocksa en bra sasong i division 4. Efter en tung boérjan repade man sig efterhand
och avslutade serien pa ett fortroendegivande satt infor nasta sasong.

Vid Protokollet: Per-Arnold Hoij — Tavlingssamordnare BMK Kungs



Har ses BMK Kungs glada serielag efter en stralande insats i Ulricehamn, februari 2020, dar de
spelade oavgjord match mot Pavelund (4-4) och fick en vinst mot Tellus/Ulricehamn (6-2).

| det nykomponerade laget spelade, fran vanster till hoger: David Lindstrém, Patrik Fardigh,
Petronella Haij, Nicholas Agstal, Jonathan Ericsson Grimberg och Elin Evans.



Lek & Lar” Best on Court”

Nar varsasongen borjade i januari 2020 startade vi i BMK Kungs upp med konceptet

Lek & Lar "Best on Court” en traningsform som blivit en stor succé i vart grannland Danmark.
Detta ar den roligaste och mest grundlaggande nybdrjartrdningen man kan tanka sig i badminton
for barn i aldrarna 6-10 ar.

I"Best on Court” har varje spelare med sig minst en féralder under traningspasset. Varken
spelare eller foraldrar behéver ha nagra forkunskaper i badminton. Med vid varije tillfalle kommer
det att finnas 1-2 huvudtranare som ansvarar for traning och planering men aven féraldrarna
kommer att instrueras och hjalpa till under traningspassen. Manga tréanare/vuxna under passen
bidrar till hogre kvalitet och 6kad inspiration och motivation for barnen.

Under traningspassen fokuserar vi pa grundlaggande teknik, motorik, fysik och taktik i lekfulla
moment. Barnen lagger grunden for sitt badmintonutévande pa ett valdigt roligt och lekfullt sétt.
Det ar en perfekt aktivitet dar bade barn och foraldrar tranar och umgas gemensamt.

Jag sjalv, Per-Arnold Ho6ij samt David Lindstrom var huvudansvariga for projektet. Som tréanare
vid varije tillfalle hade vi tva av klubbens egna duktiga badmintonungdomar, Ture Jansson och
Hanna Lo6fving. For dem fungerade projektet ocksa som en utmarkt ledarskapsutbildning.

Under varen genomforde vi 14 traningstillfallen, ett i veckan varje séndag 17.00-18.00. Vid varje
tillfélle deltog 3—6 glada barn med lika glada och noéjda medfdljande foralder/foraldrar.

Under sasongen 2020/2021 raknar vi med att fortsatta med Lek & Lar "Best on Court” att utdka

antalet barn/foraldrar i gruppen och att bidra till malsattningen att badminton &r en idrott man kan
boérja med tidigt och halla pa med hela livet.

Vid protokollet Per-Arnold Haij



Halsocertifiering 2019/2020

Sedan forra arsmotet har vi ater blivit godkanda som en halsocertifierad férening. Det betyder att
vi levt upp till de tre malomradena som ar: Ett drogférebyggande arbete, aktivt vardegrundsarbete
och en hojd utbildningsniva hos ledare. Till foljd av detta far vi nagot mer i bidrag och blir bjudna
pa kommunens julbord. Det viktigaste med halsocertifieringen har inte med detta att gra utan ar
att vi hela tiden tvingas tanka pa hur vi hanterar de personer som soker sig till BMK-Kungs och
vara ledare.

Vi har i var utbildat tva personer i den grundutbildning som idrottsutbildarna Rfsisu arrangerar.

Vi har deltagit i "Sportsommar” och ”Idrott hela livet” som kommunen arrangerar for att aktivera
ungdomar som kanske inte hittat sin idrott &nnu. Har later vi vara ungdomar vara med som
utbildare for att ge dom ledarerfarenhet som de sedan kan ha nytta av i klubben. Alla som gar
med i féreningen har inte tavlingsambitioner utan jobbar mot andra mal. Till exempel har vi nu
host lyckats med att fa fyra av vara ungdomar till att ta steget upp och ansvara for traningen i
vara grupper.

| varas blev vi lite hammade av "Coronaférsiktighet” sa var planerade vardegrundsaktivitet blev
installd. Vi startade dock hdsten med ett traningslager dar ett tjugotal ungdomar var med och fick
da en forelasning/workshop med en tjej med erfarenheter av anorexia och psykisk ohalsa. Detta
for att bryta tabu kring &mnet. Detta har koppling till vardegrund och drogforebyggande arbete da
det handlar om att se varandra och vaga prata om hur vi mar och att droger inte sallan anvands
for att sjalvmedicinera ett daligt psykiskt maende.

Eftersom vi inte ville samla féraldrar till foraldramdéte pa grund av Corona sa skickade vi med en
skrivelse dar vi beskrev foreningen pa ett satt som samtidigt var utbildande.

Kristian Davidsson/Certifierings ansvarig
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Tranare & TraningsGrupper 2019/ 2020

Vi drog igdng sasongen 2 september med ett mote for foraldrar i konferensrummet i
Tingbergshallen dar Kristian presenterade klubben och det vad lite generell féreningsinformation.
Nar foraldrarna var dar uppe hade vi en representant fran SISU Som hade lite information kring
"Traning - Kost - Energidryck". Det var en intressant och Givande stund. Detta tillfalle riktade vi
oss till de ungdomar som var 114r eller aldre.

Nar traningarna kom igang sa hade vi Leo Woxberg fran PTBK som huvudtranare |1 Gron, Bla &
Svart Grupp, den Rdda gruppen som har lite andra tréningsdagar hade Nicholas A & Kristian D
hand om traningarna. Leo hade hjalp av Jonas H i Gron, Niklas F i Den Blda medan Stefan E &
Stefan R var med i Svart.

Vi fick in relativt manga nya i framst Gron och Rod grupp. Vet inte om det berodde pa att
sasongsavslutningen i Maj -19 hade liten prisutdelning till dem med hogst traningsnarvaro, da vi
hade en valdigt bra traningsnarvaro bland vara ungdomar stora delar av séasongen.

| november sa arrangerade vi var nya tavling HostCupen som blev ett valdigt lyckat
arrangemang, Det ar en tavling déar vi riktade oss till nybdrjare i U9 upp till U17. Blev sa pass
manga anmalningar att vi pa kort tid fick hyra in oss aven i Varlaskolans idrottshall for att kunna
fa plats med alla matcher.

Vi hade manga Kungsare med i tavlingarna dar manga gjorde fantastiska insatser, detta blev
mangas forsta tavling éverhuvudtaget. Tva medaljplatser blev det, Dominiqua blev 2:a i DSU13 &
Hugo D blev 3:a i HSU17.

Sen nar vi kom in mot slutet av terminen den 18 december sa var det dags for 2019 ars upplaga
av Skinkcupen, en tillstallning som vart lika lyckad och uppskattad som vanligt, slutliga vinnare
blev Stefan R med sin dotter Isabell. Sen rullade traningarna pa som planerat fram till mitten av
Mars 20 da "Covid Pandemin” tog tag i hela landet.

Manga fragor kom upp och diskuterades, skall vi trana vidare eller stanga sasongen, var den
stora frdgan, men vi beslutade att kora vidare som téankt, kom med lite uppmaningar till
ungdomarna om att byta om hemma och vara noga med handhygien och inte minst halla avstand
emellan oss i hallen. Detta var en turbulent tid, som Overallt annars, vi korde nagon traning
utomhus i rod grupp da vi var uppe i Kungsbackaskogen och sprang hinderbana och kastade lite
frisbee.

Vi hade aven kontakt med féraldrar om deras syn pa saken, vilket var nastintill enhalligt att trana
vidare. Sa perioden Mars, april, Maj var traningsnarvaron mindre &n vad vi hade hoppats pa, men
det hade valdigt tydlig orsak till nedgangen.

Pa tavlingsfronten sa fanns det nagra ungdomar som tavlade en del, William E & Wilmer N har
gjort en del bra resultat, har aven tavlats en del bland vara motionarer som gjort nagra lyckade
insatser i nagra tavlingar. Efter den 12 Mars sa stalldes alla tavlingar in pga. Covid 19 Pandemin.

Sa sasongen 2019/20 var en valdigt bra sasong for klubben pa traningsfronten, boérjar markas
resultat av var satsning pa ”proffstranare” manga ungdomar blir mycket battre och kommer trycka
pa underifrdn mot vara lite dldre ungdomar i tavlingsgruppen. Sen blev det tyvarr en smastokig
avslutning pa varsasongen, men tycker klubben skétte det valdigt bra under omstandigheterna.

Sa det ar med stor tillférsikt pd kommande sasong om pandemin nu slapper greppet om 0ss.
Nicholas Agstal (Traningssamordnare)



Serielaget 2019 / 2020

Vi startade sasongen med ett stort manfall infor férsta sammandraget som var hos nykomlingen
Tranas. Patrik, Nicholas och Hanna kampade tappert i motvind d& man redan lag efter med 4
matcher av 8 innan man borjat. Det blev 2st forluster mot Askim respektive Rada.

Andra sammandraget i Pavelund sa hade vi nastan fullt lag till forsta matchen. De tva
veteranerna P-A och David gjorde comeback i serielaget men det hjalpte foga, det blev forlust
med 5-3 mot Partille. Till andra matchen sa fick vi antligen ett fullt lag da P-A:s dotter Petronella
gjorde en stark comeback med en vinst i mixeddubbel med David, dock blev det férlust med 6-2
mot Tranas.

Tredje sammandraget var i Sportarenan som var var hemmaplan for dagen. Trots ett gediget
forsok sa blev det forlust 6-2 mot Tellus respektive 8—0 mot serietippade favoriterna Pavelund.

Till det fiarde sammandraget i Ulricehamn som tyvarr blev sista sammandraget pa grund av
coronan sé gjorde Elin Akesson comeback och med denna friska flékt s& lyckades vi vanda en
fallande trend med 4-4 mot Pavelund samt var forsta vinst med 6—2 mot Tellus som vi i
sammandraget innan hade forlorat mot.

Tack vare en bra avslutning sa fick serielaget nytandning och satsar pa att hamna pa den tvre
halvan nasta sésong!

Vanliga halsningar David Lindstrom

Slutstallning

Tabell Div 4 Goteborg

Poang Spelat Vinst Oavgjord Forlust  Matcher Game Poang

Bmm Tranas BMK 15 12 5 5 2 42 - 22 88 - 54 2655 - 2065
2 Pavelund TBK 3 15 12 5 5 2 39 25 86 56 2524 - 2360
3 omm Partille BMK.2 15 12 5 5 2 24 30 7 64 2517 - 2288
4 pem BMK Tellus 2 14 12 5 4 3 41 23 88 56 2597 - 2364
5 amm Rada BMK 11 12 3 5 4 28 35 60 80 2112 - 2419
& Bmm BMK Kungs 7 12 1 5 & 20 43 dd 93 1967 - 2640
7 gmm AskimBCD 7 12 1 5 6 19 - 45 51 91 2305 - 2541



Kassoren har ordet

Intakter och kostnader har varit ungefar desamma som féregaende ar och féreningen har fortsatt
haft en god likviditet &ven under detta verksamhetsar. | stort har budgeten innehallits.

Den storsta inkomstkallan &ar naturligtvis vara traningsavgifter som i ar gett oss en intakt pa ca
218 000. Denna inkomst ar helt avgtrande for att verksamheten ska kunna fortsatta att bedrivas.

De storsta kostnaderna ar hallhyror och tranararvoden. Kassorens forslag ar att ligga kvar med
de medlems- och traningsavgifter vi har idag.

Vinsten i ar blev knappt 20 000 kr och jag anser att vinstmarginalen ar okej for fortsatt tryggad
ekonomisk verksamhet.

Trots covid-19 sa har foreningen klarat sig bra dd man anda kunnat/lyckats fortsatta att bedriva
verksamheten. Ett stort tack till er alla som varje vecka staller upp for klubben!

Tackar styrelsen for ett bra samarbete dven detta verksamhetsar.

/Sara Johansson, Kassoér, BMK Kungs




Balans och Resultatrdkning samt budgetforslag

Rorelsens Intékter

Medlemsavgifter 16 200 19 800 20 000
Traningsavgift 155 5917 218 030 220 000
Bidrag Kommunen 45949 35267 40 000
Bidrag Riksidrottsforbundet 47182 36 949 40 000
Sponsorintikter 0 0 3 000
Intakter Lotterier 0 0 0
Forsédljning bollar 27 030 28 280 30 000
Forséljning kldader och ovrigt 0 0 0
Intékter seriespel 0 0 0
Intakter KRO/Hostcup 29 210 0 30 000
Intakter Egna arrangemang 0 8 142 4 000
S:a Rorelseintdkter 321 488 346 468 387 000

Rorelsens kostnader

Ink6p Material -0 -0 -2000
Inkop Klader och Tryck -5 265 -12 636 -5000
Inkép Bollar -23 712 -88 531 -60 000
Inkop Racketar -0 -0 -5 000
Spelarlicenser/forsikringa
r -18 830 -16 265 -18 000
Avgifter for lager och
kurser -11 700 -0 -10 000
Utgifter KRO/Héstcup -6 250 -0 - 8000
Startavgifter Tavlingar -25 465 -14 553 -20 000
Utgifter Seriespel -11 735 -0 -10 000
Resersittningar -16 807 -12 800 -20 000
Hyra hallen -99 794 -81 850 -100 000
Forbrukningsinventarier -9010 -0 -5 000
Hemsida, sportadmin 0 -3 944 -3 000
Egna arrangemang -7 564 -2 240 -8 000
Styrelsens kostnader -8 134 -600 -5 000
Ovriga kostnader -5.800 -10 997 -7 000
Revisionskostnad -6 000 -6 250 -6 000
Interima skulder -0 -0 -0
Externa trdnare -50 350 -74 515 -80 000

S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror

mm -300 6416 -325 181 -372 000

Riintor -1 124 -0

Beriknat resultat 13 948 21 287 15 000



Ordféranden har ordet!

Ett mycket annorlunda verksamhetsar skall nu sammanfattas. Forsta halvan av aret,
hostterminen, praglades av en bra och vaxande verksamhet. | mars drabbades vérlden av en
pandemi som det moderna samhaéllet inte har nagon erfarenhet av. Myndigheten FHM
(Folkhalsomyndigheten) gav oss dagliga prognoser genom gurun Anders Tegnell och hjalpte var
regering att ta de basta besluten i situationen. Sverige agerade som inget annat land och stdngde
inte ned hela samhallet. Inte utan kritik har Sverige fortsatt med detta upplagg och i den rddande
pandemin verkar nu fler lander ta lardom, nar andra vagen borjar drabba oss.

Badmintonen drabbades snabbt d& allt tavlings- och serie-spel stalldes in. Manga méten och
diskussioner foljde for oss i styrelsen. Att agera "ratt” och bli éverens var inte helt [att da ingen
erfarenhet fanns att luta sig emot. Utgangspunkten blev naturligtvis att félja FHM’s och
Regeringens rad respektive beslut. Att halla igdng traningen for att sysselsatta vara ungdomar i
gorligaste man blev var ambition. Vi anslog vara covid-19 riktlinjer. Tranarna stallde mangrant
upp, en eloge till er alla, pa att fortsatta verksamheten. Nar det varsta lagt sig kunde vara
traningar i princip fortsatta som vanligt. Olika former av bidrag beslutades om for att hjalpa
idrottsklubbarna att 6verleva.

| den radande situationen tvingades vi tyvarr stalla in vart arliga avslutnings arrangemang pa
Tjoloholm. Hostterminen startades upp med ett tva dagars lager med ca 20 spelare styrt av Tony,
en mycket erfaren tranare som vi for férsta gangen anlitade. En eloge till honom och vi
aterkommer géarna for férnyad intensivtraning. Ett stort tack ocksa till alla som hjalpte till under
uppstartslagret. Terminen startade sedan med ordinarie traningar i borjan av september. Livet
atergar sa sakteliga till nagot nytt normalt da covid-19 fortfarande harjar. Nagra fa arrangorer har
startat upp tavlingsverksamhet. Seriespelet har startat upp igen och vi vann vara tva inledande
seriematcher. Grattis!

Sjukdomslaget har varit Iagt och alla har hjalpts at for att inte sprida smittan. Fortsatter vi sa har
sa kan vi forhoppningsvis halla tillbaka den s.k. andra vagen. Tack till alla som hjalper till att halla
igdng var badmintonverksamhet! BoC (Best on Court) vart nya traningsupplagg for barn
tilsammans med en néra anhdrig har startat upp igen. Har finns flera platser kvar! | dvrigt har vi
kunnat erbjuda de flesta som koat en plats pa vara traningar.

Folj verksamheten pa var hemsida och vi kommer att vara béttre pa sociala medier generellt da vi
tagit hjalp av Linda som har mycket god erfarenhet av dessa kanaler. Vi halsar henne
valkommen och hoppas att hennes laror kan hjélpa oss till en annu battre utveckling framat.

Ordforande

Jan Yohanssoun
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Halsocertifiering - Reviderad oktober 2020

BMK Kungs &r en ideell idrottsforening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande instéllning till idrott, kamratskap och foéreningsliv. Som en del i vart arbete har
styrelsen beslutat att féreningen skall kvalificera sig fér Kungsbacka kommuns hélsocertifiering,
och verka i enlighet med denna. Syftet med certifieringen ar att barn, ungdomar och andra aktiva
ska kunna vara aktiva i en hdlsosam och annu tryggare féreningsmiljo.

Barnkonventionen

Sedan 20200101 ar barnkonventionen lag vilket gor att vardegrundsarbetet blivit &n mer i fokus.
Som hélsocertifierad férening betyder det att vi ytterligare gér anstrangningar for att anpassa
verksamheten sa att vi inkluderar alla.

Utdrag ur belastningsregistret
Samtliga ledare som &r éver 15 ar och som har regelbunden kontakt med barn ska lamna utdrag
ur belastningsregistret. Ansvarig ar den som ar utsedd som traningsansvarig.

Rutin

Tranaransvarig meddelar nya tranare att utdrag ska inlamnas och tar aven emot detta nar den
sOkande har fatt ut det. Tranaransvarig 6ppnar brevet tillsammans med tranaren i fraga. Nytt
utdrag ska inlamnas med maximalt tre ars intervall.

Vardegrund

Nolltoleransmot psykiskt och fysiskt vald

BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och foreningsliv. | det har psykiskt och fysiskt
vald, sd som mobbing, sexuella 6vergrepp, krankningar och mobbing ingen plats.

Alla foreningens medlemmar, foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kanna
innehallet i samtliga policyer.

Definitioner
VAld &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker.

Fysiskt vald
Med fysiskt vald avser vi varje form av odnskad fysisk berdring och fysisk handling som skadar
och orsakar fysisk smarta, till exempel knuffar, sparkar, slag, orfilar, luggningar, stryptag.

Psykiskt vald

Med psykiskt vald avses krankningar med ord och handlingar som riktar sig mot den narstaendes
person, egendom eller manniskovarde. Psykiskt vald kan ta sig manga olika uttryck. Det kan
handla om verbala krankningar, isolering, hot och kontroll av olika slag. Det kan ocksa handla om
uteslutning, "att inte l1ata nagon vara med”, att gora sig lustig pa nagon annans bekostnad,
forminskning men ocksa ett nedlatande bemotande i form av suckar, blickar eller gester.



Sexuella évergrepp

Vi definierar sexuellt 6vergrepp som varje odnskad handling av sexuell art som gors mot
nagon, infor nagon eller som en person far nagon annan att géra, mot den utsatta personens
vilja. Det handlar om varje form av oonskad beréring, men ocksd om o6nskad fotografering och
verbala krankningar.

Mobbing
Med mobbing avses nér samma person utsatts for upprepade krankningar.

Nolltolerans

Medlemmar i BMK Kungs ar goda kamrater. Vi respekterar varandra och vara motstandare. Vi
upptrader schysst och arligt och pa match, traning och vid sidan av banan. Vi hjalper och stéttar
varandra. Alla former av psykiskt och fysiskt vald s& som det definieras ovan far inte forekomma i
var férening.

Handlingsplan

Forebyggande arbete

Foreningen skall motverka psykiskt och fysiskt vald genom att [dpande i den dagliga
verksamheten genom att uppmuntra till gemenskap, ansvarstagande och féreningens
vardegrund.

Certifieringsansvarig samlar arligen alla forsta ars U13-spelare i samband med uppstarten av
sasongen (september) till obligatoriskt méte och informerar déar om policy, hur den skall tolkas
och vad den innebar. Vidare redovisas policy vid arligt foraldramotet i terminens borjan dit
foraldrar till alla medlemmar under 18 ar inbjuds. Policyn bifogas till Verksamhetsberattelse och
publiceras pa hemsida.

Vid misstanke om avsteg fran policy

av medlem

Om medlem misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy foreligger det
ledare att omgaende informera styrelse om det intraffade.

e Vid ringa, enstaka och inte aterkommande forseelse ar det tillrackligt att ledare
tillrattavisar

e | alla andra fall skall ledare utan dréjsmal genomfora enskilt samtal med samtliga
inblandade i handelsen. Ledare bedomer utifran det intraffade om styrelsen skall
informeras. Sarskild hansyn skall tas till den eller de som utsatts. Ar utsatt medlem
under 18 ar skall féraldrar informeras.

e Foreningen, genom styrelsen, skall erbjuda hjélp och stéd till den som utsatts for
psykiskt eller fysiskt vald.

e Vid overtradelse som kan utgéra ett brott mot svensk lag anmaéler styrelsen
handelsen till polis.

e Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om
eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

av ledare

Om ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy skall styrelse
utan drojsmal utifran graden av 6vertradelse besluta om ledaren under utredning skall skiljas fran
sitt uppdrag.

Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfér enskilt samtal med ledare.
Vid dvertradelse som kan utgora ett brott mot svensk lag anmaler styrelsen handelsen till polis
Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell
uteslutning fattas av styrelsen.



Rutin faststallande av policy

Foreningens samtliga policys beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberéttelse

och vid arsméte samt anslas pa foéreningens hemsida. Féreningens policys utvarderas, och vid
behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och eventuella forslag
pa andringar skall stallas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie styrelsemote fére arsmote.
Okad jamstalldhet och mangfald BMK Kungs &r en ideell idrottsforening. Vi verkar for att framja

och utveckla intresset for badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en
sund, positiv och ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv. | det ar
jamstalldhet och mangfald givet.

Alla féreningens medlemmar, foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kanna
innehallet i samtliga policyer.

Alla manniskor har ett lika varde

Samtliga medlemmar, oavsett kon, alder, etnisk-, kulturell-, social-, utbildnings— eller ekonomisk
bakgrund, religion, sexuell laggning eller fysiska och psykiska funktionshinder skall bemoétas
jamstallt och ha samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter. Manskliga olikheter skapar en
dynamisk mangfald som tillfér nya idéer, perspektiv och arbetssatt och skall ses som en viktig
tillgang i foreningens verksamhetsutveckling. Dar av skall samtliga medlemmars idrottande
varderas och prioriteras likvardigt och resurser fordelas rattvist.

Rutin faststallande av policy

Foreningens samtliga policy beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberattelse och vid
arsmote samt anslas pa foreningens hemsida. Féreningens samtliga policy utvarderas, och vid

behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och eventuella forslag
pa andringar skall stallas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie styrelseméte fore arsmote.

Okad demokrati och delaktighet

BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och féreningsliv.

Demokrati och delaktighet &r grunden pa vilken var féreningsverksamhet vilar. Varje medlems
asikt ar lika viktig och skall ges samma utrymme. Varje medlem som vill skall ges mojlighet att
vara delaktig i de beslut som ror var forening. Det sker framforallt genom att varje medlem bjuds
in till vart arsmote och dar ges majlighet att gora sin rost hord. Varje medlem fyllda 15 ar har en
rost vid val av styrelsens ledaméter och varje medlem, oavsett alder, kan skicka motioner till
styrelsen.

Vidare ar varje medlem som sa onskar valkommen att narvara (dock utan rost- eller yttranderatt)
vid varje ordinarie styrelsemote.

Foreningslara

Fdreningen skall alltid ha minst en ledare som genomgatt handledarutbildningen "Féreningslara”.
Klubben haller arligen en samling dar féreningslara ingar som ett delmoment dar ungdomar far
lara sig hur en ideell férening fungerar, Certifieringsansvarig ar handledare.



Hojd utbildningsniva

Barn- och ungdomsledare BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att framja

och utveckla intresset for badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en
sund, positiv och ansvarstagande instéallning till idrott, kamratskap och foreningsliv. | det har vara
ledare en séarskild viktig roll och féreningen skall erbjuda, och uppmuntra till adekvat utbildning till
alla ledare.

Tranare

Tranare ar samtliga de som leder traning. Var férening gor ingen skillnad pa barn- och
ungdomstranare och andra tranare. Samtliga vara grupper bestar helt eller delvis av medlemmar
under 18 ar varfor tranare i alla sammanhang maste ta hansyn till vara gemensamma
varderingar. Utbildningsansvarig sammanstaller utbildningsbehov utifran varje tranares
kompetens, gruppens behov och tranarens egna utvecklingsonskemal. Styrelsen halls
kontinuerligt uppdaterad och ansvarar for prioritering och budgetering av medel. styrelse infor
budgetarbetet, senast juni manad avseende kommande verksamhetsar. Samtliga tranare ska
genomga RF-Sisus "Grundtranarutbildning ”.

Onskvarda utbildningar for samtliga tranare ar dessutom Kommunens och RF-Sisus olika kurser
och forelasningar. Ledare uppmanas att ga pa forelasningar och kurser som beror fragor i vara
policys eller HLR och liknande.

Svenska Badmintonférbundet har tranarutbildningar och bland dessa soker tranaransvariga
matcha tranare till ratt utbildning.

Tranare tavlingsgrupp
For tréaning av tavlingsgrupp har vi inhyrda tranare. Dom ansvarar for utbildning av tranare men vi
har alltid minst en egen tranare med fran klubben for att ta ansvar for klubbens varderingar.

Nya ledare

Klubbens utbildningsbehov bland ledare varierar fran sasong till sdsong. Klubben har en grupp
som bevakar vilka utbildningar som ar lampliga for varje ledare. Utbildningar rekommenderade av
utbildningsgruppen bekostas av klubben. Nya ledare och ungdomar som ar intresserade och
ledare gruppen bedémer mogna ska erbjudas att genomfora RF-Sisus utbildning
Grundtranarutbildning. Féreningens mal ar att i framtiden fa tilloaka satsningen i form av nya
egna tranare. Vi staller upp pa kommunens initiativ for att hjalpa ungdomar in i aktivitet. Detta for
att vara ungdomar ska fa utvecklas som ledare.

Utveckla det drogférebyggande arbetet

BMK Kungs ar en ideell idrottsférening. Vi verkar for att framja och utveckla intresset for
badminton i Kungsbacka kommun och for att ge vara medlemmar en sund, positiv och
ansvarstagande installning till idrott, kamratskap och foreningsliv. | det har alkohol och andra
droger ingen plats.

Foreningens policy galler alla foreningens medlemmar oavsett alder och alla medlemmar,
foraldrar till medlemmar under 18 ar och ledare skall kéanna innehallet i samtliga policyer. Var
forening tar avstand fran alla typer av droger.

Tobak och nikotin

Nyttjande av tobak, och nikotin i andra former sdsom exempelvis e-cigarett och andra
smakvatskor innehallande nikotin, &r inte tillaten under eller i anslutning till traning, tavling, lager
eller annan foéreningsverksamhet. Nyttjande av tobak och nikotin &r inte tillaten i féreningens
profilklader.



Alkohol
Nyttjande av alkohol &r inte tillaten under eller i anslutning till traning, tavling, lager eller
annan foreningsverksamhet. Nyttjande av alkohol ar inte tillaten i foreningens profilklader.

Narkotika och dopingpreparat
Anvandning av narkotika och dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag och galler ocksa vara
medlemmar.

Lakemedel

Anvandning av narkotikaklassade lakemedel foreskrivna av lakare skall redovisas for ledare sa
att eventuell dispensansdkan kan goras. Dispensansdkan goérs gemensamt av medlem och
ledare. Vi tillhandahaller inte lakemedel, inte heller receptfria och delar inte ut till exempel
smartstillande medel sdsom varktabletter eller allergimedicin.

Ovrigt
Vi foljer Riksidrottsforbundet direktiv och avrader fran anvandning av kosttillskott annat an pa
medicinska grunder.

Handlingsplan

Forebyggande arbete

Foreningen skall bedriva ett forebyggande arbete mot anvandning av alkohol och droger genom
att [opande i den dagliga verksamheten informera och paminna om de negativa konsekvenserna
av alkohol och droger; for individ, férening och samhélle. Var utbildningsplan for barn- och
ungdomsledare skall ocksd omfatta kunskap om forebyggande av alkohol- och droganvandning.

Vid misstanke om avsteg fran policy
Av medlem Om medlem misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy
foreligger det ledare att omgaende informera styrelse om det intraffade.

e Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfoér enskilt samtal med
medlem.

e Kontaktperson aterkopplar till styrelsen som utifran enskilt fall, och kontaktpersons
atgardsforslag, beslutar om atgardsplan med syfte att hjalpa och stédja medlem.

e Om medlem, efter atgardsprogram, aterfaller i regelovertradelse kan prévning om
uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell uteslutning fattas av styrelsen.

Av ledare

Om ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bryta mot reglerna i denna policy skall styrelse
utan drojsmal utifran graden av 6vertradelse besluta om ledaren under utredning skall skiljas fran
sitt uppdrag.

e Styrelsen utser kontaktperson som utreder handelse och genomfér enskilt samtal med
ledare.

e Kontaktperson aterkopplar till styrelsen som utifran enskilt fall, och kontaktpersons
atgardsforslag, beslutar om atgardsplan med syfte att hjalpa och stddja ledare.

e Om ledare, efter atgardsprogram, aterfaller i regelovertradelse kan prévning om
uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell uteslutning fattas av styrelsen.



Vid misstanke om bruk av narkotika eller dopingpreparat

Om medlem eller ledare misstanks, eller bevisligen pavisats, bruka narkotika eller
dopingpreparat i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet skall férutom
ovan

e Styrelsen kontakta sociala myndigheter samt polis
Vid doping Riksidrottsforbundets antidopinggrupp
Utifran specifik handelse kan prévning om uteslutning vara aktuell. Beslut om eventuell
uteslutning fattas av styrelsen.

Rutin faststallande av policy

Foreningens samtliga policy beslutas av styrelse och redovisas i verksamhetsberattelse och vid
arsmote samt anslas pa foreningens hemsida. Féreningens samtliga policy utvarderas, och vid
behov revideras, arligen av arbetsgrupp utsedd av styrelsen. Utvardering och eventuella forslag
pa andringar skall stallas till styrelsen for beslut senast vid ordinarie styrelsemdéte.




