
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDLEMSTIDNING OCH VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

2020 / 2021 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 
 

Ett år läggs till handlingarna…                                                           
                   

Styrelsen avger härmed verksamhetsberättelsen för verksamhetsåret 2020 /2021. 

Styrelsen har haft 10 protokollförda möten under året. 

 

Följande personer har arbetat i styrelsen: 

Ordförande:   Jan Johansson 

Vice ordförande:  Patrik Färdigh  

Kassör:   Sara Johansson   

Postmottagare kommunen: Patrik Färdigh (kontaktperson SBF)  

Sekreterare:  Sara Johansson 

Hemsida/IT-ansvarig: Linda Nilsson/Jonas Hyensjö 

Hälsocertifiering: Kristian Davidsson 

Närvaroansvarig: David Lindström 

Träningsansvariga: David Lindström & Kristian Davidsson 

Suppleanter: Per-Arnold Höij, Niklas Falck, Linda Nilsson  

Tävlingssamordnare:  Per-Arnold Höij 

Motion & Vuxenträningsansvarig: Per-Arnold Höij 

Tävlingsledare:  Patrik Färdigh 

Lagledare, serielaget:  Patrik Färdigh                                                                                                                               

Lokalansvarig/materielansvarig:  Patrik Färdigh   

Cafeteria, lotteriansvarig:   Jan Johansson 

Marknadsansvarig:    Jan Johansson 

Spelarrepresentanter:  Hugo Davidsson  

 

 



 
 

 

 

Tränarkommitté: Per-Arnold Höij, Patrik Färdigh, Kristian Davidsson, 

David Lindström (sammankallande) 

Tävlingskommitté: Jan Johansson, David Lindström, Patrik Färdigh 

(sammankallande) 

Föreningsutveckling:  Kristian Davidsson, Jan Johansson, David 

Lindström 

Utbildningsansvarig: Kristian Davidsson, David Lindström  

Representant HBF:   Vakant 

Revisor:  Charlotte Westergård 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

BMK Kungs vision för framtiden 

• Anlita externa tränare för att öka kvalitén 

• Etablera ett medlemsantal på 150–200 personer. 

• Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3. 

• Arbeta för att kommunen bygger en ny idrottshall i centrala Kungsbacka, där 
fler racketsporter kan samlas med eget kansli och sportshop 

• Lyckas behålla och stärka den klubbanda, gemenskap och glädje som präglar 
klubben idag 

 

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess möjligheter och 

problem. Arbetet kring vår vision har omarbetats med tanke på bl. a bristen på lokaler i 

kommunen och därmed begränsade möjligheter att växa. Klubbutveckligen startade 

tillsammans med SISU under verksamhetsåret 2013/14. Viss mer träningstid går att finna 

med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand. Vi har beslutat att anlita 

externa tränare för att tillsammans med våra egna kunna öka kvalitén på träningarna och 

ge fler medlemmar möjlighet att spela/lära badminton. Det är många som 

varje vecka ställer upp ideellt för klubben och gör en fantastisk insats. Dock 

skall vi lyckas med våra visioner behöver vi vara fler som hjälper till. 

Föreningens ekonomi är god och vi använder delar av intjänade 

medel till de externa tränarresurserna för att utveckla klubben.   

 

Pandemiåren 2020-2021 har ändrat förutsättningarna i stort, dock ser vi nu under hösten 

2021 möjlighet till en omstart och hoppas nu på att vi tillsammans kan fortsätta utveckla 

vår badmintonklubb. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

BMK Kungs – Tävlingssäsongen 2020 - 2021 

Tävlingssäsongen 2020-2021 blev precis som tävlingssäsongen 2019-2020  
speciell på grund av den Corona-situation som då rådde.  
Fr.o.m. november 2020 ställdes tävlingarna under resten av säsongen in på 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer. 
 
 
 
De tävlingar som ändå hann spelas under hösten 2020 var: 
 
 

• Sten Sturefjädern i Ulricehamn 5 september 
o HSC: David Lindström 2-plats 

 

• Games of Clubs / Pantern 5 september 
o HSU15: William Engström 3/4-plats 

 

• Games of Clubs / Pantern 3 oktober 
o HSU15: Pouya Sanaei 3/4-plats 

 

• Games of Clubs / Pantern 31 oktober 
o HSU15: William Engström 3/4-plats 

 
 
 
Vid Protokollet: Per-Arnold Höij – Tävlingssamordnare BMK Kungs  



 
 

Lek & Lär” Best on Court” 

 
 

Våren 2020 startade vi i BMK Kungs upp med konceptet Lek & Lär ”Best on Court” en 
träningsform som blivit en stor succé i vårt grannland Danmark. Detta är den roligaste 
och mest grundläggande nybörjarträningen man kan tänka sig i badminton för barn i 
åldrarna 6–10 år. 
 
I ”Best on Court” har varje spelare med sig minst en förälder under träningspasset. 
Varken spelare eller föräldrar behöver ha några förkunskaper i badminton. Under 
träningspassen fokuserar vi på grundläggande teknik, motorik, fysik och taktik i lekfulla 
moment. Barnen lägger grunden för sitt badmintonutövande på ett väldigt roligt och 
lekfullt sätt. Det är en perfekt aktivitet där både barn och föräldrar tränar och umgås 
gemensamt. 
 
Per-Arnold Höij och David Lindström är huvudansvariga för projektet.  
 
Konceptet har legat nere under hela perioden 2020-2021 pga av pandemin och nu för att 
vi saknar halltider. Så fort vi får utökade halltider så kommer BoC att införas igen som ett 
koncept vi verkligen tror på. Det är viktigt för oss som klubb att premiera lek och spel i ett 
tidigt skede för såväl folkhälsan som för att bidra till målsättningen att badminton är en 
idrott man kan börja med tidigt och hålla på med hela livet. 
 

 

  



 
 

Hälsocertifiering 2020/2021 

 

 
 

 
Under hälsocertifieringssäsongen har vi utbildat två ledare i Rf-Sisus grundutbildning för 
ledare. Dom har under tiden hjälpt till i våra grupper och där fått praktik och möjlighet att 
utvecklas som ledare. Den röda gruppen med sitt syfte att ta emot ungdomar på den 
nivån dom befinner sig, oavsett ålder eller andra variabler, ger oss en möjlighet att 
inkludera fler.  
 
Vi försökte kalla till ett tillfälle i våras med en workshop om kamratskap. Denna fick 
skjutas upp då det inte gick att uppbringa intresse bland tänkta deltagare att genomföra 
detta digitalt. På vårt uppstartsläger jobbade vi däremot med detta ämne med hjälp av 
Rf-Sisu. Under hela den dagen startade vi passen med en enklare ”guidning” i tänkande 
kring träning, mat och vila. Tanken vara att mer upprepa det väsentliga i att resultatet av 
träningen också är beroende av sömnen och kosten. Detta upprepas även under säsong. 
 
Hälsocertifieringen finns att läsa i sin helhet på BMK:s hemsida under fliken dokument.  
 
 
Kristian Davidsson/Certifierings ansvarig 
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Sammanfattning av året från en träningsgrupp 

Målsättningen med röd grupp är att kunna ta emot nybörjare som är lite äldre för att 

sedan lotsa dom till Blå för utveckling, Svart för tävlingsinriktning eller stanna kvar för 

motionsspel. 

Senaste säsongen har helt präglats av pandemin. Vi startade med inställningen att det 

skulle ge sig under hösten så verksamheten planerades utifrån att det skulle gå mot 

normala förhållanden. Det är ju först nu efter den 29 september som vi kommit dit. Därför 

har det varit ett lågt deltagarantal och ganska mycket nya som kommit in och ut. En stabil 

kärna av deltagare har dock hållit ihop gruppen. Med nya deltagare och såklart en hög 

sjukfrånvaro så har det varit en utmaning att hålla en jämn och kontinuerlig utveckling 

och linje i träning.  

Vår satsning på unga ledare har verkligen varit gynnsamt för denna grupp. Med Ture och 

Hanna på söndagarna och med Jonathan med mig på tisdagar har vi sett en positiv 

trend. Utvecklingen har lett till att en deltagare går direkt till svarta gruppen och ett par 

har gått till blå. Ett par av de som varit med länge har slutat på grund av flytt eller studier 

och det gör att starten av denna termin blir extra spännande. Det kommer till nya men 

även ungdomar som på grund av pandemi eller andra orsaker inte varit aktiva under förra 

säsongen. Det gör att vi kommer få en utmaning att hålla ihop denna grupp.  

Det känns spännande att även denna grupp nu kommer att få hjälp av tränare från 

Påvelund. Det gör att vi kan öka tränarnärvaro och därmed bli bättre på att möta varje 

spelare utifrån sina behov. Jonathan har nu flyttat men en förälder kommer att vara med 

på tisdagarna.  

Kristian Davidsson  

  



 
 

 

Kassören har ordet 

Föreningen fortsätter att ha mycket god likviditet även detta verksamhetsår.  

Den största inkomstkällan är naturligtvis våra träningsavgifter som i år inbringat ca 228 200 kr 

och är helt avgörande för att verksamheten ska kunna fortsätta bedrivas. Trots att föreningen inte 

har kunnat ha några tävlingar pga. corona så har vi kunnat påvisa ett jättebra resultat om  

76 679,42 kr. Detta beror förutom våra träningsintäkter också på ett gediget engagemang från 

flera av våra styrelsemedlemmar gällande att söka extra bidrag från RF. Utifrån påvisat resultat 

så är mitt förslag att vi ska behålla träningsavgifterna på samma nivåer som föregående 

verksamhetsår.  

Tackar styrelsen för ett bra samarbete för verksamhetsåret 

 

/Sara Johansson, Kassör, BMK Kungs 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Balans och Resultaträkning samt budgetförslag 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

Ordföranden har ordet! 

En mycket annorlunda tid har nu passerats, hoppas vi. Pandemi i ett modernt samhälle var inget 

vi hade erfarenhet av. Vi fick lära oss att hålla avstånd, att tvätta händerna och att leva ett helt 

annat socialt liv än vad vi var vana vid. En nyttig lärdom för oss alla, det blir inte alltid som man 

förväntat sig. Läkarvetenskapen lyckades på rekordtid, och det på flera håll samtidigt, hitta ett 

botemedel, vaccin, mot detta virus. Nu skall vi kanske inte ropa hej för tidigt. Men restriktionerna 

är släppta och samhället återgår så sakteliga till det normala. Ett litet råd bara, vi får inte glömma 

att viruset finns kvar, så vi bör/måste vara fortsatt försiktiga så håller vi förhoppningsvis viruset 

stången.  

Pandemitiden var som sagt annorlunda och jag måste speciellt rikta ett stort tack till er i klubben 

som varje vecka hjälpt till med träningen. Den har kunnat fortsätta, om än med speciella riktlinjer. 

Många diskussioner hade vi i styrelsen om det bästa upplägget i situationen. Vårt mål blev att 

försöka hålla igång träningen så att ni ungdomar fick något extra att göra på fritiden. 

Tingbergshallen fick den viktiga uppgiften att vara vaccinationscentral vilket drabbade oss extra 

hårt med nya lokaler och diverse omläggningar. Vi beklagar naturligtvis denna situation men ni 

förstår alla att skyddet mot viruset fick stå först.  

Vad gäller våra gemensamma arrangemang; avslutningen i Tjolöholm, Skinkcupen med barn och 

föräldrar i december och vår egen tävling KRO Open tvingades vi tyvärr ställa in. 

Tävlingsverksamheten har i princip legat helt nere men har nu äntligen startat upp igen. Känner 

du dig mogen så föreslår jag att du tar chansen att ”pröva dina vingar”. Tävlandet ger god 

motivation att ta till sig tränarnas erfarenheter och inte minst ser man själv att det också skapar 

färdighet och inte minst ökat självförtroende! Vi planerar nu att anordna en Skinkcup i december 

och att försöka återgå till en normalsituation där vi träffas och har kul tillsammans igen. 

Vad gäller klubbens ekonomi så har vi klarat pandemiåret mycket väl. Naturligtvis har vi lägre 

kostnader vad gäller tävlingsverksamhet men samtidigt får vi heller inte in våra inkomster på 

egna arrangemang. Regeringen beslutade om olika bidrag för att kunna hålla igång 

föreningsverksamheten. Vi sökte och fick bidrag och i slutändan har vi ett rejält överskott på sista 

raden vilket vi kommer att använda till att fortsätta att utveckla klubben framåt. Fler satsningar på 

träningsläger, externa tränare och utbyte med andra klubbar. 

Välkommen tillbaka till ett nytt träningsår! Det var kul att se er på tränings/uppstarts-lägret som 

Tony höll i. En mycket duktig och erfaren badmintontränare. 

Lycka till med ditt spelande! Du är med i en mycket frisk förening som satsar framåt för att 

utveckla Badmintonsporten i Kungsbacka. 

 

Ordförande 

Jan Johansson 
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