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Ett år läggs till handlingarna…                                                        
Styrelsen avger härmed verksamhetsberättelsen för verksamhetsåret 2023/2024. 

Styrelsen har haft nio protokollförda möten under året. 

Följande personer har arbetat i styrelsen: 

Ordförande:    Jan Johansson 

Vice ordförande:  Patrik Färdigh  

Kassör & sekreterare:  Sara Johansson   

Postmottagare kommunen: Patrik Färdigh (kontaktperson SBF)  

Suppleanter: Per-Arnold Höij, Morten Bruhn 

Marknadsansvarig: Linda Ålander 

Hälsocertifiering: Kristian Davidsson, Morten Bruhn 

Närvaroansvarig: David Lindström 

Träningsansvariga: Morten Bruhn, David Lindström,  

Kristian Davidsson 

Tävlingssamordnare:  Per-Arnold Höij 

Motion & Vuxenträningsansvarig: Per-Arnold Höij 

Tävlingsledare:  Patrik Färdigh 

Lagledare, serielaget:  Patrik Färdigh                                                                                                 

Lokalansvarig/materielansvarig:  Patrik Färdigh, Kristian Davidsson  

Kafeteria, lotteriansvarig:    Jan Johansson 

Spelarrepresentanter:  Hugo Davidsson  

  



 
 

 

 

Tränargrupp:   Morten Bruhn, Kristian Davidsson, David 

   Lindström (sammankallande) Patrik Färdigh 

Tävlingsgrupp: Jan Johansson, David Lindström, Patrik Färdigh, 

Morten Bruhn, Kristian Davidsson 

(sammankallande) 

Föreningsutveckling:  Kristian Davidsson, Jan Johansson, David 

Lindström, Morten Bruhn 

Utbildningsansvarig: Kristian Davidsson, David Lindström  

Representant HBF:   Vakant 

Revisor:  Charlotte Westergård 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

BMK Kungs vision för framtiden 

• Anlita externa tränare för att öka kvalitén. 

• Etablera ett medlemsantal på 150–200 personer. 

• Minst 1 serielag, idag i 4:an imorgon i division 3. 

• Arbeta för att kommunen bygger en ny idrottshall i centrala Kungsbacka, där fler 
racketsporter kan samlas med eget kansli och sportshop. 

• Lyckas behålla och stärka den klubbanda, gemenskap och glädje som präglar 
klubben idag. 

 

Vi verkar i en av Sveriges mest expanderande kommuner med dess möjligheter och 

problem. Arbetet kring vår vision har omarbetats med tanke på bl. a bristen på lokaler i 

kommunen och därmed begränsade möjligheter att växa. Klubbutveckligen startade 

tillsammans med SISU under verksamhetsåret 2013/14. Viss mer träningstid går att finna 

med befintligt lokalutbud och de nya hallar som byggs efterhand.  

Vi har beslutat att anlita externa tränare för att tillsammans med våra egna kunna öka 

kvalitén på träningarna och ge fler medlemmar möjlighet att spela/lära badminton. Det är 

många som varje vecka ställer upp ideellt för klubben och gör en fantastisk 

insats. Dock skall vi lyckas med våra visioner behöver vi vara fler som 

hjälper till. Föreningens ekonomi är god och vi använder delar av 

intjänade medel till de externa tränarresurserna för att utveckla 

klubben.   

 

 

 

Sommaravslutning på Tjolöholm, numera en favorit i repris, denna gång över 80 personer 

som lekte, grillade och hade några timmar av bra teambuilding. 

  



 
 

BMK Kungs – Tävlingssäsongen 2023 /2024 

BMK Kungs har totalt deltagit i 15 tävlingar under säsongen med spelare i olika åldrar och 
i olika klasser. Alla deltagare från klubben har kämpat väl och i 11 av tävlingarna har man 
till och med nått "pallplatser" vilket får ses som ett mycket bra resultat. 
 
- PTBK Cup Senior, 23-24 september, 2 deltagare från BMK Kungs 
   XD C-klass: David Lindström och Louise C. Christensen, delad 3/4-plats 
  
- Lilla Åbyslaget Nybörjartävling, 4 november, 3 deltagare från BMK Kungs 
  DSU15N: Lycke Klasson, 2:a 
  
- Askim Motion och Nybörjartävling, 18 november, 7 deltagare från BMK Kungs 
   HSU17: Nicholas Alexandersson, delad 3/4-plats 
  
- Västra Frölunda Nybörjartävling, 9 december, 3 deltagare från BMK Kungs  
   DSU15N: Lycke Klasson 1:a (Guld)! 
  
- Games of Clubs, Tävling 1 2024, 13-14 januari, 4 deltagare från BMK Kungs 
   HSU15N: Erik Frizell, delad 3/4-plats 
  
- PTBK Cup Junior 2024, 24 25 februari, 5 deltagare från BMK Kungs 
   DSU17: Elsa Sjöberg, 1:a-plats (Guld)! 
  
- Nissanslaget, 23-24 mars, 1 deltagare från BMK Kungs 
   HDC: Jonathan E. Grimberg och Robin Hermansson (Onsala), 2:a-plats 
  
- Påskcupen i Göteborg, 1 april, 2 deltagare från BMK Kungs 
   DSU9: Ava Wemhöner, delad 3/4-plats 
  
- Veteran SM i Västerås, 5-7 april, 1 deltagare från BMK Kungs 
   HS75: Per-Arnold Höij, 1:a-plats (Guld)! 
   HD75: Per-Arnold Höij och Wolfgang Schneider (Stockholm), 2:a-plats 
  
- BMK Kungs vårcup, 27-28 april, 13 deltagare från BMK Kungs 
   DSU13: Ellen Brahm, 2:a-plats i 3-pool 
   HSU15: Erik Frizell, 3/4-plats 
   DSU17: Matea Maras, 1:a-plats i 2-pool (Guld)! 
   DDC: Hanna Ahlström och Tindra Falkerud, 1:a-plats (Guld)! 
             Ester Aulin och Julia Boden 2:a-plats 
   MDC: David Lindström och Hanna Ahlström, 1:a-plats i 2-pool (Guld)! 
  
- FZ Askimzlaget, 25-26 maj, 7 deltagare från BMK Kungs 
   DDB: Hanna Ahlström och My Wu (Askim), 2:a-plats i 4-pool 
   MDB: Hanna Ahlström och Måns Franklin (Torslanda), 3/4-plats 
   HDC: Jonathan E Grimberg och Robin Hermansson (Onsala), 1:a-plats (Guld)! 

  
Grattis till alla deltagande från BMK Kungs för era fina insatser under säsongen.  
Nu ser vi fram emot lika fina prestationer under nästa säsong.  
 
/Per-Arnold Höij – Tävlingssamordnare  



 
 

Hälsocertifiering 2023 /2024 

För åttonde året i rad har BMK Kungs jobbat med hälsocertifiering av klubben. För detta 
får vi ett säkerställande av att vår verksamhet är sund, en viss ökad ekonomisk 
ersättning samt möjligheten att deltaga och få diplom på Kungsbackagalan. Denna hölls 
på Kungsbacka teater 11 maj -24. 
  

Att vara en hälsocertifierad klubb gör att vi fokuserar lite extra på ökad utbildning av 
ungdomsledare, aktivt arbete med inkludering och ett drogförebyggande arbete. Här är 
vårt arbete med de unga ledarna centralt och till detta ordnar vi, ofta med hjälp av RF-
SISU aktiviteter i denna anda. Vår grupp Nybörjare Ungdom/Motion är också central här 
då vi kan hjälpa ungdomar som inte ännu hittat sin plats i idrotten en ny chans. Ur denna 
grupp kommer sedan såväl tävlingsspelare som hjälptränare eller som motionär. Allt 
utifrån ungdomens egen ambition. Vi har deltagit i lovaktiviteter med våra ungdomar som 
instruktörer. Här har dom motiverat och lockat nya medlemmar till klubben. Vi försöker 
kontinuerligt jobba med att påminna ungdomarna om vikten av balans mellan träning, 
kost och vila. Kommunen anordnar ofta bra föreläsningar mm som vi uppmuntrar 
föräldrar och ungdomar till att vara med på. 
 
/Kristian Davidsson - ansvarig för certifiering 
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Sammanfattning från träningsgrupper 

Uppstartsläger Vi startar säsongen med ett uppstartsläger i slutet på augusti. Här försöker vi väcka 

liv i träningssäsongen. Med träningar för att påminna om grunderna, blandat med lekar och andra 

aktiviteter startar vi säsongen. Med RF-SISUs Forumteater får vi hjälp med att jobba med 

värdegrunder mm. 

Gruppen Nybörjare/Fortsättning Här börjar de yngre barnen och lär sig hålla racket, grundslagen 

och rörelse. Fokus är lekfullhet och att det ska vara roligt att komma hit. Efter något år som 

nybörjare jobbar man i fortsättning med att bättra på tekniken. Två en-timmaspass i veckan har 

denna grupp. Här är det Morten och Mini (Påvelund) som är huvudtränare med hjälp av våra unga 

hjälptränare. Föräldrar används också som stöd i denna grupp. 

Gruppen T1-T2 Denna grupp är den yngsta tävlingsgruppen. De fortsätter förfina tekniken och 

jobbar mer med tävlingsinriktningen. Denna grupp tränar tre dagar i veckan med pass på en och 

en halv timma. Här är träningen mer och mer utmanande och vi ökar precision och repetivitet och 

förfinar tekniken. Här uppmuntras dom att utmana sig med att åka på tävlingar. Träningar hålls av 

Emelie och Mini (Påvelund) och Morten. Våra unga hjälptränare hjälper till. 

Gruppen T3-T5 Detta är vår tävlingsgrupp där vi kan nöta mer på momenten och öka andelen 

fysträning. Här ska deltagarna vara motiverade och ha ett eget driv till utveckling. Här hittar vi 

också ämnena till dom som utbildas till hjälptränare vilket både hjälper dom själva i sin utveckling 

samtidigt som de hjälper och motiverar de yngre. Här finns även våra vuxna som spelar i våra 

serielag både för egen träning och för sparring och motivation för de yngre. Här finns det 

möjlighet till ytterligare träningspass förutom de tre tillfällena som år grunden. Träningar hålls av 

Emelie och Mini (Påvelund) och Morten. 

Gruppen Ungdom nybörjare/motion Målsättningen med denna grupp är att kunna ta emot 

nybörjare som är lite äldre för att sedan lotsa dom till tävlingsgrupperna för vidareutveckling eller 

stanna kvar för motionsspel. Allt beroende på spelarens ambition. Vi ser det som en viktig grupp 

för att fånga ungdomar som är ca 12 år och uppåt då detta är en ålder då många lämnar 

ungdomsidrotten. På träningarna har vi haft med unga ledare från klubben för att kunna vara ett 

extra stöd.  Det känns som flexibiliteten varit en hjälp för flera spelare att ta detta steg. Det är en 

utmaning att ha en grupp med så stor variation på erfarenhet. Det kan vara svårt att hålla ihop 

träningarna med den spridning det är av erfarenhet och ambition. Många gånger går det bra då de 

mer erfarna verkligen bjuder till och ger nybörjare chansen att få utvecklas. Detta gör även den 

erfarne spelaren mer säker i sin precision i spelet så alla får ut det bästa av träningarna. 

Huvudtränare har varit Emelie (Påvelund) och Morten med stöd av hjälptränarna. 

Hjälptränarna Julia, Ester, Hannes och Sixten har under året jobbat som hjälptränare med 

uppgifter som att leda uppvärmning, visa övningar, hålla lite fart i övningarna och motivera. Vi 

utbildar dom med hjälp av bland annat RF-SISUs grundutbildning och Shuttletime. 

/Tränarna   



 
 

Kassören har ordet 

Årets medlemsintäkter låg på budgetnivå. En ökning från föregående år för att kunna 
betala de extra investeringar som beslutats om för utökad verksamhet. Några fler 
träningstillfällen och därmed högre hallhyra samt inte minst ett fortsatt tränarupplägg där 
klubben satsat hårt under de senaste åren. 
 
Vi underbalanserade årets budget men förlusten blev ytterligare något högre. Året före 
gick klubben back med nästan 100 TSEK pga de beslutade utökade satsningarna. De högre 
träningsavgifterna inför året skulle balansera upp ekonomin. 
 
Den största inkomstkällan är våra träningsavgifter som senaste året gett en intäkt på  
ca 350 000 kr och dessa är helt avgörande för att verksamheten ska kunna fortsätta 
bedrivas. Även de s.k. aktivitetsbidragen som föreningen får från Kommun och 
Riksidrottsförbund spelar en stor roll, totalt ca 80 TSEK/år. Totala intäkterna för året blev 
ca 550 TSEK med kostnader på ca 600 TSEK, alltså en förlust på ca 50 TSEK. 
 
Detta innebär att klubben nu haft två förlustår bakom sig och att likviditeten nu för första 
gången på många, många år börjar bli ansträngd. Vi måste nu alla hjälpas åt för att få 
ekonomin i balans igen. Förslag till förbättringsåtgärder är att föreningen behöver 
fortsätta leta efter sponsorer. Att medlemmarna säljer någon bra konsumentprodukt med 
föräldrahjälp skulle också kunna ge oss ett tillskott. 
 
Styrelsen har dock tagit beslut om oförändrade träningsavgifter då dessa höjts tidigare 
och därmed måste vi dra in på kostnadssidan. Vi har tidigare beta lat startavgifter på 
tävlingar men dessa får medlemmarna fortsatt betala. Nybörjartävlingar är gratis då varje 
klubb ställer upp för att utveckla badmintonsporten! Spelarlicenser har klubben tidigare 
betalat men i år har SBF ändrat detta upplägg och licensavgiften betalas av de tävlande 
vilket kommer att spara kostnader. 
 
Med ett gott samarbete och föräldrahjälp klarar vi de extra finansiella utmaningarna vi 
ställs inför under nästa säsong. 
 
Kassören tackar styrelsen för ett bra samarbete under verksamhetsåret. 
/Sara Johansson 

 

  



 
 

Balans och Resultaträkning samt budgetförslag 

    

BMK KUNGS
Räkenskapsår 2023-07-01 - 2024-06-30
Period 2023-07-01 - 2024-06-30

Period 23/24 Budget 24/25 Period 22/23

RÖRELSENS INTÄKTER
Nettoomsättning

3000 medlemsavgifter 19 500,00 19 000,00 18 000,00
3007 lägerintäkt 4 800,00 0,00 0
3010 träningsintäkter 349 554,00 327 000,00 249 646,50
3020 Bidrag kommunen 43 942,00 43 000,00 38 170,00
3030 bidrag riksidrottsförbundet 34 766,50 35 000,00 49 731,03
3060 försäljning bollar 11 510,00 12 000,00 6 830,00
3111 Höstcupen 0 15 000,00 11 280,00
3198 KRO 41 965,00 40 000,00 37 970,00
3711 seriesammandrag 27 550,00 12 000,00 0
3713 vårcupen 19 780,00 0,00 0

föräldrar arrangemang 10 000,00
Summa nettoomsättning 553 367,50 513000,00 411 627,53

Aktiverat arbete för egen räkning
3800 egna arrangemang 2 165,00 2 500,00 0

Summa aktiverat arbete för egen räkning 2 165,00 2500,00 0

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 555 532,50 515500,00 411 627,53

RÖRELSENS KOSTNADER
Råvaror och förnödenheter

4020 inköp kläder 0 -8000 -6 383,00
4060 inköp bollar -80 840,00 -80 000,00 -45 385,00
4950 Förändring av lager av färdiga varor 10 000,00 -5 000,00 10 740,00

Summa råvaror och förnödenheter -70 840,00 -93 000,00 -41 028,00

Övriga varu- och materialkostnader
4800 startavgifter tävling -36 487,00 -20 000,00 -26 569,00
4830 utlägg egna arrangemang -11 603,00 -9 000,00 -8 367,00
4841 lägeravgift -5 327,00 -4 000,00 0
4850 spelarlicens -11 270,00 0,00 -23 680,00
4880 tränararvoden -275 267,13 -220 000,00 -262 059,67

Summa Övriga varu- och materialkostnader -339 954,13 -253 000,00 -320 675,67

BRUTTOVINST 144 738,37 169 500,00 49 923,86

Övriga externa kostnader
5000 hyra hall -148 095,05 -100 000,00 -112 681,75
6500 styrelse kostnader 0 -3000 -1 899,00
6511 hemsida -1 203,07 -1 200,00 0
6512 Sportadmin -13 600,00 -13 600,00 -7 925,00
6513 bokföringsprogram -4 118,00 -4 200,00 -1 485,00
6540 IT-tjänster 0 -2 386,25
6570 Bankkostnader -2 029,00 -2 000,00 -2 333,60
6881 fortnox 0 -1 997,00
6898 medaljer -2 761,00 -5 000,00 -2 410,00
6989 sommaravslutning -3 711,00 -6 000,00 -6 060,00

Summa övriga externa kostnader -175 517,12 -135 000,00 -139 177,60

Personalkostnader
7610 Utbildning -18 000,00 -18 000,00 -3 600,00

Summa personalkostnader -18 000,00 -18 000,00 -3 600,00

RÖRELSERESULTAT -48 778,75 16 500,00 -92 853,74

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER -48 778,75 16 500,00 -92 853,74

SUMMA RÖRELSENS KOSTNADER -604 311,25 -499 000,00 -504 481,27



 
 

 

  



 
 

Sekreteraren har ordet 

Vid det här årsmötet, 2024-09-17, har jag varit föreningens sekreterare under ett 

verksamhetsår. Det här är inte mitt första förtroendeuppdrag på frivillig basis, men det är 

mitt första som sekreterare och mitt första inom idrottsrörelsen. 

Att alla idrottsföreningar har grunden i ungdomsidrott bör verkligen framhävas, på 

ungdomars vis, för ungdomar, med ungdomar, och det jag har sett gällande vår förening 

så har vi stor vikt på ungdomsträning och -tävling, vi hjälper ungdomar att växa in i större 

roller, som ledare och hjälptränare, och vi arrangerar många aktiviteter på lov och 

ledighet, för att värna om våra unga, ge dem ett ställe att samlas, ha roligt, träna, 

utmanas men också hålla dem ifrån andra mer oroliga och farliga ställen som sker i vårt 

samhälle utanför! Ett föredömligt initiativ, som inte hade gått om vi inte hade haft drivna 

ledare, styrelse och ekonomiska beslut bakom dessa satsningar och prioriterat just detta i 

vår verksamhet. 

Det kan vara svårt att komma in i en välsvetsad styrelse, men jag blev mottagen med 

öppna armar. Det fanns en plats att fylla, och som en del i min personliga utveckling 

tycker jag att det är både roligt, lärorikt och nyttigt att vara engagerad någonstans ideellt, 

man får slipa av sina kanter med tiden och man kan inte ställa samma krav som på det 

företag man kanske jobbar på där det är hårda deadlines eller verkligen ett nej på ett 

investeringsbeslut. Här kan man påverka, hjälpa till, strategiskt förstås gällande styrelsen 

och utvecklas!  

Jag har fått möjligheten att gå flera utbildningar i styrelsearbete, med RF SISU som 

deltagare och lärare, och det känns tryggt att vi har en större organisation med kunskap 

om förvaltning i ryggen, som gärna hjälper till, kommer med goda råd och gärna hälsar 

på. Man lär sig mycket om sig själv på dessa utbildningar, och man lär sig styrelsearbete. 

Jag vet att jag inte är fullärd, det finns alltid mer att lära och att kunna. 

Om det finns några frågor eller synpunkter – tveka inte att höra av er till någon medlem 

av styrelsen, eller någon ledare eller ungdomsledare heller för den delen, då vi alla samlas 

med jämna mellanrum och tar upp frågor av betydelse på våra styrelsemöten. 

/Roger Bodén 

  



 
 

Ordförande har ordet - Hej, alla Kungsare! 

Som ordförande för vår badmintonklubb sedan mer än 20 år gladde det mig speciellt att 

se föräldraengagemanget som jag fick uppleva i samband med uppstartslägret i år. Ett 

bättre samarbete har vi försökt att utveckla under många år och det var verkligen roligt 

att få en pratstund med några av er. Hoppas naturligtvis på en fortsättning och att vi kan 

utveckla detta samarbete! Det blir alltid roligare om fler engagerar sig och man känner en 

större samhörighet med klubben och dess medlemmar. Det var också väldigt roligt att se 

hur många som deltagit på vår sommaravslutning i Tjolöholm som vi kunnat återta efter 

pandemin. Tror nästan det var 100 deltagare senast som åt hamburgare och korv och 

femkamps tävlade i föräldrar och ungdomslag. Ett härligt engagemang och många glada 

skratt. 

BMK Kungs är en klubb som både satsar på de som önskar tävla och utvecklas i sporten 

som de som tycker det är kul att spela badminton. Klubben har under de senaste åren 

satsat på fler träningstillfällen och proffsigare träning. Priset är naturligtvis ökade 

kostnader och i år behöver klubben extra hjälp för att balansera ekonomin. Vi behöver få 

in fler sponsorer och hjälp med försäljning för extra inkomster. Naturligtvis måste vi också 

hålla i plånboken vilket tvingar oss att spara genom att exempelvis tävlingsavgifter får 

betalas av medlemmen själv. Det vi mest tävlar i är dock nybörjartävlingar och dessa är 

gratis då det är klubbarnas investering för att utveckla badmintonsporten.  

I styrelsen arbetar vi för klubbens bästa utveckling och flera av oss har ställt upp under 

många år. Känner du att du skulle kunna hjälpa till i styrelsearbetet så kontakta någon av 

tränarna eller styrelsen. Ju fler vi är desto mindre insats för varje individ. Tack för det 

extra föräldraengagemang vi nu startat upp och jag ser framemot er fortsatta hjälp i olika 

sammanhang och kanske du kan hjälpa oss med en insats i styrelsearbetet. 

Ett stort tack till alla er som verkligen ställer upp som tränare, hjälptränare, i 

styrelsearbetet eller på något sätt hjälper till att utveckla klubben. Era insatser är 

ovärderliga! Nu hjälps vi alla åt att fortsätta utveckla klubben i ett gott och trivsamt 

samarbete under nästkommande säsong! 

 

Ordförande 

Jan Johansson 
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