Verksamhetsberattelse 2020

Styrelsens sammansattning:

Ordférande: Hanna Frisesdal
Vice ordférande/utb-ansvarig: Emma Persson
Kassor: Anna Henningsson Lindqvist
Sekreterare: Linda Nilsson
Ovriga ledaméter: Rebecka Haraldsson
Joel Mohag
Suppleant: Sebastian Andersson
Verksamhet

Vart verksamhetsar har liksom alla andra verksamheter och hela vart samhalle praglats av den utdragna pandemin med Coronavirus och
Covid-19. Vi har noggrant féljt utvecklingen och férhallit oss till rekommendationer och restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten, Karlskrona
kommun och Gymnastikférbundet.

Vi har med kort varsel samlat styrelsen vid flertal tillfallen for att besluta om férandrad verksamhet, och jobbat aktivt med att forsoka fa all var
verksamhet att fungera sa bra som majligt under de har omstandigheterna. Information om forhallningsregler har aterkommande skickats ut till
vara medlemmar fér paminnelse och vid forandring av restriktioner.

Vi har i mojligaste man inte stéllt in nagon traning, bara stallt om. Detta innebar att vi i varas flyttade ut all var verksamhet, och korde da
gymnastik, parkour och grupptraning utomhus.

Pa hostterminen paverkades var traningsverksamhet endast de tva sista veckorna av terminen, da vi tog beslut att stalla in verksamhet pa grund
av tilltagande smittspridning.



Vi har under verksamhetsaret gjort féljande:
Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelsemoten. Styrelsemotena har vi i de flesta fall hallit digitalt da vi behovt anpassa oss efter
radande situation.

* Vi har haft tva ledarmoten i samband med uppstart av terminerna.

Den forsta ledartraffen var i januari, da vi traffades pa Testlabbet i Rosenholm, dar Mathias Roos holl en intressant presentation om positiv
feedback.

Uppstarten av hostterminen holls i Folkets Hus i Nattraby med bland annat genomgang av foreningens policys och riktlinjer nar det galler
traning och pandemin. Dar presenterades dven delar av var nya digitala ledarparm. | ledarparmen finns all aktuell informatin som till
exempel kontaktuppgifter, checklista vid olycka, uppférandekod, féreningens och ledarens ansvar, foreningens mal, vision och

verksamhetsplan.

Styrelsens representanter Hanna och Anna har deltagit pa 7 hallradsmoten. Detta ar ett gemensamt forum dar fragor rérande Rosenholms
gymnastikhall diskuteras tillsammans med Karlskrona gymnastikférening och Rodebygymnasterna. Fokus pa motena har varit den nya A-
hallen som fardigstallts under aret och dar vara trupp- och vissa av parkourgrupperna tranat under hésten. Samverkansavtalet som funnits

mellan NAIS och KGF (Karlskrona gymnastikforening) sas upp av KGF per 2020-06-30.

* Fran och med varterminen 2020 inférde vi obligatorisk inlamning av registerutdrag fran vara ledare (6ver 15 ar).

Den 7 februari var flertalet av styrelsens medlemmar pa Idrottsgalan i Blekinge som gastades bland annat av Marika Carlsson, John Lundvik
F Vara samarbetspartner till Idrottsgalan

och Hanna Ferm.




Den 15 mars hade Styrelsen ett utbildningstillfalle med RF SISU Blekinge for att utveckla och fa battre kunskap och styrelsearbetet i en
forening.

Efter varterminen hade vi uppdelade avslutningar i vara grupper.

En av barngrupperna i Nattraby hade gemensam avslutning pa Tallan med korvgrillning och tipspromenad.
Familjegymnastiken hade avslutning med glass och diplom.

Rosenholmsgrupperna hade gemensam avslutning med korvgrillning och tipspromenad med inslag av fysisk aktivitet.
Parkour 4 hade sin avslutningsaktivitet i parkour-parken i Sélvesborg.

Det ar tradition att ha en ledaravslutning efter varje termin, dar ledare och styrelse gér nagot trevligt tillsammans. For att undvika en storre
folksamling beslutade vi oss for att visa var uppskattning till ledarna genom att dela ut presentkort fran Karlskrona Centrumférening efter
varterminen och ett GoGift Superpresentkort efter héstterminen.

Media
Hemsida:
http://nais.nu
Facebook:

https://www.facebook.com/nais.gymnastik.parkour

Instagram:

Nais parkour gymnastik



http://nais.nu/
https://www.facebook.com/nais.gymnastik.parkour

Utbildning

Under aret har:

* 5 ledare gatt Gymnastikférbundets nya digitala obligatoriska kurs ”Intro Svensk Gymnastik”
* 2 ledare har gatt baskurs — Traning och Tavling

* 2 ledare har gatt hjalpledarutbildning — Ledare pa gang

* 1 ledare har gatt Parkour Freerunning Steg 1

Traningsgrupper

NAIS bedriver verksamhet i familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik, parkour och grupptraning for vuxna. Antalet aktiva medelmmar
vid arsskiftet var drygt 250 stycken.

| all gymnastisk traning tanker vi pa att fa med alla de grundlaggande 6vningarna sasom: ala, krypa, ga, springa, stodja, hoppas, hanga, klattra,
kasta och rulla, sedan anpassas évningarna med svarighetsgrad som passar respektive grupp.

Vi har en grupp i familjegymnastik som riktar sig till barn mellan 2-5 ar. Tréaningen bestar i en uppvarmning, en redskapsbana och en lek som
avslutning. Foraldrarna ar med sina barn under hela traningen.

Vi har tva olika grupper i barngymnastiken som ar aldersindelade. Den ena riktar sig till barn mellan 5 och 7 ar och den andra 7 till 9 ar.
Traningen ar lekfull och har introduceras inslag av de gymnastiska 6vningarna som t ex kullerbytta, handstaende, hjulning pa matta och ljus-

samt X-hopp pa trampett.

Vi har fyra olika truppgrupper. Dessa grupper har sin traning i Rosenholm. Grupperna har medlemmar fran 9 ar och uppat. Har varierar
svarighetsgraden med allt fran kullerbytta till dubbla volter med skruv. En av grupperna har dven deltagit i en digital tavling under aret.



Vi har fem olika parkourgrupper som ar kunskapsbaserade och en grupp som bara riktar sig till flickor fran 9 ar. Traningen bedrivs bade i
Nattrabyskolans gymnastiksal och i Rosenholm.

Vi har dven erbjudit traning i form av ett cirkelpass i Nattrabyskolans gymnastiksal dar malgruppen har varit ungdomar éver 12 ar och vuxna.
Grupptraningen for vuxna har blivit popular i Nattraby. Darfor hade vi aldrig ndgot uppehall i traningen under sommaren. | slutet av var-
terminen hoélls traningen utomhus utanfér Nattrabyskolan, men flyttades under sommaren till grasplanen i Nattraby centrum mittemot ICA
Nattran.

Tavlingar

Aven gymnastiktavlingar har stillt om till digitalt genomférande. Var trupp-grupp Indigo har deltagit i en digital region-tavling. Laget skickade in
filmer med sina varv i matta och trampett och blev darefter bedémda. Resultatet blev en 2:a plats i respektive gren.
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Ekonomi

Trots stora paverkningar i samhallet pa grund av Covid-19 har vi anda kunnat genomféra vart verksamhetsar pa basta satt. Eftersom vi stallt om
istallet for att stdlla in, sa har vi inte fatt nagra ekonomiska paverkningar.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man saga att traningsaret 2020 har skuggats av pandemin och att det har varit viktigare an nagonsin att réra pa sig.
Darfor ser vi att gymnastiken och parkouren i Nattraby och Rosenholm har fyllt en viktig funktion i vart samhalle. Vi har snabbt anpassat oss till
omstandigheterna och kommer att ta med oss den viktiga erfarenheten med bl a utomhustraning till var ordinarie verksamhet. Vart mal ar att
behalla engagemanget hos alla som ar involverade i NAIS, samtidigt som vi gemensamt arbetar for en sund instéllning till gymnastik och dar
rorelsegladje ar ett av ledorden. Vi ser fram emot ett 2021 med en forhoppning om lite farre omstallningar och ett lyckat traningar for NAIS.

Under slutet av aret 2020 har NAIS samarbetat med RF SISU Blekinge kring tva olika integrationsprojekt i Mellanstaden, som planeras att starta
upp under 2021
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