Verksamhetsbheréattelse NAIS 2021

Styrelsens sammansattning:

Ordférande: Hanna Frisesdal

Kassor: Anna Henningsson Lindqvist
Sekreterare: Rebecka Haraldsson
Ledamot: Joel Mohag

Suppleant: Sebastian Andersson
Verksamhet

Aven 2021 har praglats till stor del av den utdragna Coronapandemin och Covid-19.

Vi har noggrant foljt utvecklingen och forhallit oss till rekommendationer och restriktioner fran
Folkhéalsomyndigheten, Karlskrona kommun och Gymnastikférbundet.

Vi har trots allt kunnat bedriva var traning till stérsta delen inomhus.

Vi valde att senarelagga varterminen och bérjade forst den 1 mars, detta gjorde att vi kunde fa ihop grupper
som inte 6verskred rekommendationer om maxantal personer inne i kommunens traningshallar, eftersom vi
kunde varva traning inomhus och utomhus.

Da vuxna inte fick trana inomhus, hade vi grupptraning ute, vilket var uppskattat av de som var med.

| pandemins skugga genomforde vi aven vart forsta digitala &rsmoéte, vilket gick dver férvantan.

Vi har under verksamhetséret gjort féljande:
Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelsemoten.

Vi har haft tre ledarméten under aret:

- Eftersom restriktionerna varit att inte traffas, valde vi att skjuta ledartraffen tills vadret tillat. Innan
sommaren traffades vi i Nattraby déar vi hade lite pick-nick i det gréna.

- Vivalde att ha en kick-off for att starta igdng hostterminen pa basta satt. Da borjade vi med middag i
Nattraby och sedan akte vi gemensamt till JumpYard i Kristianstad, dar vi hyrde hela anlaggningen
under 1 timme.

- | oktober hade vi sista traffen, dar vi passade pa att fira NAIS 10-arsdag i samband med
ledarinformation.

Vi valde att gdéra om ledararvodena till en bredare trappa, detta for att motivera fler att vilja utbilda sig,
vilket vi har i var malséttning. Trappan ar utformad i tre steg istallet for tidigare tva:

o Hjalpledare
o Grundutbildad ledare (basutbildning)
o Utbildad ledare (teknik/metodikutbildning)



Tillsammans med RF SISU Blekinge anordnades ett tre-dagars lager pa Rosenholm. Detta lager var riktat
till barn och ungdomar som bor i idrottssvaga omraden. Det var ett lyckat lager med méanga glada barn
som fick prova pa parkour tillsammans med tre av vara ledare.

| december anordnade vi ett daglager i B-hallen pd Rosenholm, vilket var lyckat! Det var 19 aktiva som
var med och trénade.

Vi har skrivit ett nytt avtal gallande klubbklader, som vi frdn och med 2021 koper via Stadium. Alla ledare
har fatt tréjor och det finns mojlighet for alla vara medlemmar att képa bra och snygga traningsklader samt
vaskor.

Media

Hemsida: http://nais.nu

Facebook: NAIS - Néattraby Allménna Idrottsséllskap
Instagram: Nais_parkour_gymnastik

Inslag i SVT rérande Rosenholmshallen den 9 februari 2021
BLT och SVT gallande tre-dagarslagret pd Rosenholm

Utbildning

6 personer har gatt basutbildningen under 2021. Ambitionen var klart hégre, da vi har fokus pa att ha
valutbildade ledare, men dven har han pandemin satt kappar i hjulet, da de flesta utbildningar har stallts in.

Traningsgrupper
Alla vara traningsgrupper tranar sedan 2021 i Nattrabyskolans bada gymanstiksalar.

NAIS bedriver verksamhet i familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik, parkor och grupptréning for
vuxna. Antalet aktiva medlemmar vid arsskiftet var ca 200 stycken.

| all var traning tanker vi pd att fa med de grundlaggande évningarna sdsom ala, krypa, g&, springa, stddja,
hoppa, hanga, klattra, kasta och rulla, sedan anpassas ¢vningarna med svarighetsgrad som passar
respektive grupp.

Vi har en grupp i Familjegymnastik som riktar sig till barn mellan 2-5 ar. Traningen bestar i en uppvarmning,
redskapsbana och en lek som avslutning. | denna grupp ar féraldrarna med och trdnar med sina barn.

Vi har tva aldersindelade barngymnastikgrupper. Den ena for 5-7 &r och den andra 7-9 ar. Traningen ar lekfull
och hér introduceras inslag av gymnastiska 6vningar som till exempel kullerbytta, handstaende, hjulning och
ljushopp pa trampett.


https://www.facebook.com/groups/136684866996945
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/avgiften-okade-med-1100-procent-for-gymnastikforeningen?fbclid=IwAR17Ds
https://www.blt.se/sport/tv-tre-dagar-fyllda-av-sport-i-rosenholm-jattejattekul-6e178067/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/har-testar-barnen-parkour

Vi har en truppgrupp. Gruppen bestar av medlemmar fran 9 ar och uppét. Har vaierar svarighetsgraden med
allt fran kullerbytta till volter.

Vi har fyra olika parkourgrupper som ar kunskapsbaserade och en som endast riktar sig till flickor fran 9 ar.

Vi har haft ett mycket bra samarbete med RF SISU Blekinge. Satsningen pa parkour i Mellanstaden gick
tyvarr inte som forvantat da de ledare som var tilltanka, valde att hoppa av sina uppdrag.

Istéllet har vi startat upp kvinnotraning i Mellanstaden (Sunnahallen).

Gruppen vander sig till kvinnor fran 18 ar och uppat som vill f& majlighet till traning en gang i veckan. Det har
varit ett 15-tal aktiva icke Svenska kvinnor under hosten, som tranat med oss. Vi har da aven fatt en ny
tranarkollega som sjalv inte ursprungligen kommer fran Sverige och som ar under upplarning och som vi tror
pa sikt kommer att kunna bedriva traningsgruppen helt pa egen hand.

Ekonomi

Vi valde aven att halvera traningsavgiften pga forkortad termin och sokte istallet Coronastod fran
riksidrottsforbundet, dar vi beviljades stéd med xxxx kronor vilket tackte de minskade intékterna bra.

Under varterminen hade vi en séljkampanj dar vi salde strax éver 1 000 burkar kakor frAn Kakservice, vilket
gav en vinst pa ca 25 000 kronor! Tack alla som hjalpte till och stéttade NAIS!

Vi s6kte coronastdd och fick xxx kr beviljat, for att tacka upp fér de férlorade intékterna avgiftsreduceringen
paverkade.

Vi har deltagit pa Nattraby julmarknad och dar salt t-shirts och julgrupper. Vinsten blev inte sd stor, men vi ar
glada for att ha kunnat genomftra denna typen av aktivitet, eftersom syns man sa finns man.

Vi har trots pandemin som gav oss en knackig start pa 2021 kunnat genomfora vart verksamhetséar pa basta
séatt. Eftersom vi stéllt om istallet for att stalla in, sa har vi inte fatt s stora ekonomiska paverkningar som vi
befarade.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man saga att traningsaret 2021 har skuggats av pandemin. Inte i samma
utstrackning som foregaende ar, men vi ser hur viktigt det ar att rora pa sig och att vara med i ett
sammanhang. Vi ser darfor att gymnastiken i Nattraby har fyllt en viktig funktion i vart samhélle. Vart mal ar att
bibehalla engagemanget hos alla som &r involverade i NAIS, samtidigt som vi gemensamt arbetar fér en sund
instéllning til gymanstik och parkour, dar rérelsegladje ar ett av ledorden.

Vi ser fram emot 2022 med en férhoppning om att pandemin ebbar ut.

Styrelsen Nattraby Allmanna Idrottssallskap, NAIS
Hanna Frisesdal (ordférande)

Anna Henningsson Lindqvist (kassor)

Rebecka Harldsson (sekreterare)

Joel Mohag (ledamot)

Sebastian Andersson (suppleant)



