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Verksamhetsberattelse for 2019

Foreningen Nattraby Allmanna Idrottssallskap redovisar foljande verksamhetsberattelse for ar 2019.
Styrelsens sammansattning

Ordforande: Hanna Frisesdal
Vice ordférande: Emma Persson
Kassor: Anna Lindkvist
Sekreterare: Linda Nilsson

Ovriga Ledaméter: Sebastian Andersson

Carolina Aslund

Verksamhet

Karnverksamheten i foreningen ar familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik och parkour. Antalet
aktiva medlemmar vid arsskiftet var drygt 360 st. och antal ledare 31 st. Under verksamhetsaret har féreningen
arbetat med att driva foreningen framat och forsdka fa alla ledare och medlemmar att kdnna sig valkomna i
NAIS. Vi arbetar med att barn och ungdomar ska fa en aktiv fritid med lek- och rorelsetraning. Vi erbjuder
ungdomar i vara truppgrupper utvecklande traning som inriktar sig pa trupp-tavlingar pa olika nivaer. Den
populdra parkour-verksamheten i klubben vaxer ar fran ar. Under aret har vi arbetat in konceptet med
kunskapsbaserade grupper i parkour. Vi har aven utokat verksamheten med ytterligare en grupp i parkour, en
renodlad tjej-grupp. Féreningen har dven barnverksamhet med familj- och barngymnastik. Nyheten for aret ar
att vi har breddat verksamheten och erbjuder nu ungdomar och vuxna cirkeltraning med styrka och kondition i
Nattraby.



Vi har under verksamhetsaret gjort foljande:

Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelsemoten
Vi har haft tva ledarmoéten i samband med uppstart av terminerna.

Vi har haft tva ledaravslutningar i samband med terminsavslutning. Pa varen hade vi en mindre workshop i
Hoglandspark och avslutade med middag pa restaurang Parken. Innan jul hade vi ledaravslutning pa
BodaBorg.

Styrelsen har deltagit pa tre hallrddsmoten. Detta ar ett gemensamt moéte dar fragor rérande Rosenholms
gymnastikhall diskuteras tillsammans med Karlskrona gymnastikférening och Rodebygymnasterna.

Sommaren 2019 anordnades Gymnaestradan i Dornbirn, Osterrike. Vi hade fyra gymnaster frdn NAIS
deltog i Team Sydost. Infor Gymnaestradan hade man 5 samtraningar i Vaxjo och Eksjo dar man tranade in
uppvisningsprogrammet som genomfordes vid tre olika tillfallen under veckan i Dornbirn.
https://www.youtube.com/watch?v=| jYpxoE Qs

Under aret har styrelsen arbetat kring fragan om utdrag fran belastningsregistret gallande ledare och tagit
fram ett policydokument. Vi infor fran och med varterminen 2020 obligatorisk inlamning av registerutdrag
fran alla vara ledare.

Vi anordnade mycket uppskattade gymnastik- och parkourldger pa sport- och pasklov i Rosenholm for
grupper som annars tranar i Nattraby.

Under 2019 har NAIS Styrelse varit med i “Framgangsrik forening”, ett initiativ fran Gymnastikférbundet
tillsammans med SISU. Under ett forsta inledande mote bestamde vi oss att for att satsningen i klubben
skulle bli att utbilda vara ledare i hur man bedriver en skadeférebyggande traning. Vi bestamde oss ocksa
for att bredda var verksamhet med nagon form av traning som riktar sig till lite dldre ungdomar och vuxna.


https://www.youtube.com/watch?v=l_jYpxoE_Qs

Den 9 — 10 mars var 8 medlemmar pa "Rorelse Hela Livet” som anordnades av Gymnastikférbundet.
Dar fanns det mangder av olika typer av traningsformer att prova pa.

Den 26 maj anordnade Gymnastikforbundet Sydost en domarutbildning dar fyra av NAIS ledare fanns
representerade. Nya regler finns nu om att alla foreningar som ar med och tavlar ska kunna bidra med
domare under tavlingen.

Pa Skargardsfesten i Karlskrona fanns NAIS representerade. Dar hade vi en redskapsbana for de
mindre barnen och en enklare parkourbana. Vi hade aven besok av Bamse som korde "Bamsegympa”.

Hostterminen startade vi igang med en ledartraff, dar vi hade Stefan fran "Legendariska gruppen” som
gastforelasare.

Tva av vara ledare deltog pa KGFs Kick-off den 31 augusti dar Ted Branteryd gastade Karlskrona.
Den 13 oktober var vi vardar for utbildningen Trupp Basic som holls i Nattraby gymnastiksal. Att vara
vard for en utbildning innebar att man ser till att deltagarna och utbildarna kommer in i lokalerna, far
mat och fika. Man ser ocksa till att det finns demo-gymnaster pa plats som de som utbildar sig kan
trana sig att passa pa.

Den 23 november deltog tva av vara ledare pa Gymnastikférbundet Sydost inspirationsdag i Vaxjo och
holl i traningspass i Parkour.

Styrelsen deltog pa "Planeringskonferensen for foreningsstyrelser” i Vaxjé den 8 — 9 november, dar vi
presenterade resultatet av arbetet i en "Framgangsrik forening”.

Den 7 december hade vi julavslutning med uppvisning for foraldrar i Nattraby gymnastiksal. Dar fick
alla barngrupper mojlighet att visa upp vad de lart sig under terminen. Vi hade aven forsaljning av lotter,
t-shirts och vattenflaskor.

For att fa extra tillskott i klubbkassan har vi salt klader fran Newbody. NAIS deltog ocksa pa
julmarknaden i Nattraby. Vi salde julgrupper, vaggdekorationer, bordsgranar och tallris.



Media

Hemsida:
http://nais.nu

Facebook:
https://www.facebook.com/nais.gymnastik.parkour

16 september — Radio Blekinge P4
Hanna och Rebecca pratade om var nya tjej-grupp i parkour.

12 december — Blekingeposten — Idrottssallskapet som vill bli storre pa flera omraden
En helsida dar Hanna berattar om NAIS och dess verksamhet.

Utbildning

Under aret har:

8 ledare var pa inspirationsdag "Roérelse Hela Livet” i Vaxjo 9 — 10 mars.

4 ledare gick domarutbildning i Karlskrona den 26 ma.

NAIS varit vard till utbildningen Trupp Basic som holls i Nattrabyskolans gymnastiksal 13 oktober.
8 ledare har gatt Baskurs Barn och Ungdom

1 ledare har gatt Hopp och volt, matta och airtrack

1 ledare har gatt Trupp Basic

3 ledare har gatt Parkour steg 1

2 ledare har gatt Parkour steg 2


http://nais.nu/
https://www.facebook.com/nais.gymnastik.parkour

Gymnastikgrupper

NAIS bedriver verksamhet i familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik och parkour.

| all gymnastisk traning tanker vi pa att fa med alla de grundlaggande 6vningarna: ala, krypa, ga, springa,
stodja, hoppa, hanga, klattra, kasta och rulla, sedan anpassas 6évningarna med svarighetsgrad som passar
respektive grupp.

Vi har tva olika grupper i familjegymnastiken som ar aldersindelade. Den ena riktar sig till barn mellan 2 och
4 ar och den andra 4-6 ar. Traningen bestar av en uppvarmning, en redskapsbana och en lek som
avslutning. Foraldrarna ar med sina barn under hela traningen.

Vi har tva olika grupper | barngymnastiken som ar aldersindelade. Den ena riktar sig till barn mellan 5 och 7
ar och den andra 7 till 9 ar. Traningen ar lekfull och har introduceras inslag av de gymnastiska 6évningarna
som t ex kullerbytta, handstaende, hjulning pa matta och ljus- samt X-hopp pa trampett.

Vi har fem olika truppgrupper som ar kunskapsbaserade. Dessa grupper har sin traning | Rosenholms

gymnastikhall. Grupperna har medlemmar fran 8 ar och uppat. Har varierar svarighetsgraden med allt fran
kullerbytta till dubbla volter med flera skruvar. En av grupperna har aven deltagit | tavling under aret.

Vi har sju olika parkourgrupper som ar kunskapsbaserade. Férandringen till kunskapsbaserade grupper
istallet for aldersindelade gjordes forra aret. Forandringen bygger pa tanken att kunna mota barnen dar de
befinner sig i sin utveckling. Traningen bedrivs bade | Nattrabyskolans gymnastiksal och | Rosenholms
gymnastikhall.

Arets nyhet &r att vi har breddat var verksamhet och haller nu ett cirkelpass i Nattrabyskolans gymnastiksal
dar malgruppen har varit ungdomar éver 12 ar och vuxna.

Tavlingar
Den 12 maj tavlade truppgruppen Indigo pa Sydostmasterskapen i Karlskrona och kom pa en 1:a plats i sin
klass.



Material

Vi har ett abonnemang pa Gymnastiklexikon

Vi har kopt in rockringar, trollsnéren och en “fallskarm” som anvands i barn- och familjegymnastiken i
Nattraby.

Vi har kopt in tva exemplar av SISUs bok ”Styrketraning”.

Vi har kopt in medaljer till varterminens avslutning till alla barn i vara barngrupper.
Vi har képt in gummiband och pilatesbollar som anvands pa cirkelpasset i Nattraby.
Vi har kopt in en blatandhogtalare.

Ekonomi

Vart ekonomiska resultat ar battre an budgeterat. Anledningen till detta ar bland annat att vi 6ppnade
anmalningar for VT-20 under december 2019. Detta har medfort att vi har intakter som harrér 2020.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man saga att gymnastiken i Nattraby fyller en viktig funktion. Arets satsningar pa
ledare och utveckling av foreningen har slagit val ut. Ett kvitto pa detta ar att vi har barn i alla dldrar bade
inom kommunen och utanfér som soker sig till var forening. Vart mal ar att behalla engagemanget hos alla
som ar involverade i NAIS, samtidigt som vi gemensamt arbetar for en sund installning till gymnastik och
dar rorelsegladje ar ett av ledorden. Lyckas vi med detta ar vi overtygade om att 2020 blir ytterligare ett
lyckat at for NAIS.

Infor 2020 ser vi mycket fram emot att fa igang traningsverksamheten i den helt nya hallen i Rosenholm
anpassad for Parkour- och truppgymnastik-traning.

Styrelsen Ndttraby Allmdnna Idrottssdllskap, NAIS



