Verksamhetsberattelse 2018

Foreningen Nittraby Allménna Idrottsséllskap redovisar foljande verksamhetsberittelse for 2018

Styrelsens sammansittning har varit enligt nedan:

Ordférande: Hanna Frisesdal
Vice ordforande Emma Persson
Sekreterare: Linda Nilsson
Kassor: Anna Lindkvist
Ovriga Ledamoéter: Sebastian Andersson

Carolina Aslund

Verksambhet
Kérnverksamheten i foreningen dr familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik och parkour.
Antalet aktiva medlemmar vid arsskiftet var drygt 360 st. och antal ledare 31 st.

Under verksamhetsaret har foreningen arbetat med att driva foreningen framat och forsoka fa alla ledare och
medlemmar att kiinna sig vilkomna i NAIS.

Vi arbetar med att barn och ungdomar ska fa en aktiv fritid med lek- och rorelsetrianing. Vi erbjuder ungdomar i
vara truppgrupper utvecklande trining som inriktar sig pa trupp-tiavlingar pa olika nivéer.

Den populira parkour-verksamheten i klubben vixer ar fran ar. Under aret har vi gjort fordandringar i vara
parkourgrupper, sa nu &r alla grupper kunskapsbaserade istéllet for aldersbaserade.

Foreningen har dven barnverksamhet med familj- och barngymnastik.



Vi har under verksamhetsaret gjort foljande:

Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelsemoten

Vi har haft tva ledarméten i samband med uppstart av terminerna. Det holls dven ett informationsmote for
truppledare i Rosenholm i mitten av varterminen och det anordnades ett separat ledarmote for
parkourledarna under varen.

Vi har haft tva ledaravslutningar i samband med terminsavslutning. Pa varen kombinerade vi avslutningen
med utbildning, 5-kamp och avslutade med middag pa restaurang Parken. Innan jul samlades alla ledare i
Folkets hus i Nittraby. Dar hade vi fragesport, musik-quiz och avslutade med att dta grillplanka.

Styrelsen har deltagit pa tre hallradsmoten. Detta dr ett gemensamt mote dar fragor rorande Rosenholms
gymnastikhall diskuteras tillsammans med Karlskrona gymnastikforening och R6debygymnasterna.

Fem klubbmedlemmar deltog pa Parkour Autum Jam i Lingvallen den 27-28 oktober.

Vi har anordnat tva populéra dagldager i Gymnastikens hus i Vaxjo. Ett pa varen, den 17 mars och ett pa
hosten den 3 november.

Sommaren 2019 anordnas Gymnaestradan i Dornbirn, Osterrike. Vi har fyra gymnaster frin NAS som &r
anmaélda.

Terminsavslutning VT for grupperna i Rosenholm holls pa Tallholmens badplats.

Julavslutning med uppvisning for fordldrar anordnades 1 Nittraby gymnastiksal. Dér fick alla barngrupper
mojlighet att visa upp vad de lart sig under terminen. Vi hade dven forséljning av lotter, t-shirts och
vattenflaskor.

Styrelsen har tagit fram en kollektion med klubbkldder med hjélp av Prima Salto. Alla medlemmar kan nu

kopa dessa via hemsidan: Styrelsen har tagit fram en kollektion med klubbklader med hjélp av Prima Salto.
Alla medlemmar kan nu kopa dessa via hemsidan: https://primasalto.se/mitt-foreningssortiment/nattraby-ais



https://primasalto.se/mitt-foreningssortiment/nattraby-ais

»  For att fa extra tillskott i klubbkassan har vi salt klader fran Newbody. NAIS deltog ocksa pa julmarknaden
i Nittraby. Vi sélde julgrupper, viggdekorationer, bordsgranar och tallris.

*  Styrelsen uppdaterar kontinuerligt hemsidan med all information till sina medlemmar http://nais.nu

*  Under aret har styrelsen arbetat kring fraigan om utdrag fran belastningsregistret gillande ledare. Arbetet
kommer att fortga under 2019.

* I och med inférandet av GDPR sa har vi sett over vart medlemsregister i Sportadmin, rensat ut gamla
medlemmar och sett 6ver behorigheten och atkomsten i applikationen. Vi har dven tagit fram
policydokument nér det géller hantering av personuppgifter i klubben.

Utbildning
*  GDPR utbildning
e  Domarutbildning 1 Vixjo

e NAIS var vird till utbildningen Trampett 1 som hills 1 Néttrabyskolans gymnastiksal 29-30 september.

Under aret har:

* 4 ledare gitt basutbildning

* 5 ledare gatt tumbling steg 1

* 7 ledare har gitt trampett steg 1

* 2 ledare har gatt Bamsegympa grundutbildning
* 1 ledare har gatt matta och airtrack

* 1 ledare har gétt hopp och volt

* 1 ledare har gatt trupp basic

* 1 ledare har gétt teori steg 1


http://nais.nu/

Gymnastikgrupper

Nais bedriver verksamhet I familjegymnastik, barngymnastik, truppgymnastik och parkour. Vi har under hosten
dven kunnat erbjuda vara medlemmar ett kombinerat dans- och styrkepass.

I all gymnastisk trining tanker vi pa att fd med alla de grundldggande Gvningarna: ala, krypa, ga, springa, stodja,
hoppa, hinga, klittra, kasta och rulla, sedan anpassas 6vningarna med svarighetsgrad som passer respective

grupp.

Vi har tva olika grupper I familjegymnastiken som &r aldersindelade. Den ena riktar sig till barn mellan 2 och 4
ar och den andra 4-6 ar. Traningen bestar av en uppvarmning, en redskapsbana och en lek som avslutning.
Fordldrarna 4r med sina barn under hela triningen.

Vi har tva olika grupper I barngymnastiken som ir aldersindelade. Den ena riktar sig till barn mellan 5 och 7 ar
och den andra 7 till 9 ar. Traningen dr lekfull och hér introduceras inslag av de gymnastiska 6vningarna som t ex
kullerbytta, handstaende, hjulning pa matta och ljus- samt X-hopp pa trampett..

Vi har fem olika truppgrupper som ér kunskapsbaserade. Dessa grupper har sin trdning I Rosenholms
gymnastikhall. Grupperna har medlemmar frdn 9 ar och uppéat. Hir varierar svarighetsgraden med allt fran
kullerbytta till dubbla volter med skruv. Nagra av grupperna har dven deltagit I tdvlingar under aret.

Vi har fem olika parkourgrupper som &r kunskapsbaserade. Fordndringen till kunskapsbaserade grupper istéllet
for aldersindelade har gjorts under aret. Forandringen bygger pa tanken att kunna méta barnen dir de befinner
sig i sin utveckling. Tréningen bedrivs bade I Nittrabyskolans gymnastiksal och I Rosenholms gymnastikhall.

Alla truppgymnaster har erbjudits extra trdning med ett dans- och styrkepass I Néttrabyskolans gymnastiksal.
Dir har fokus varit pa koordination i olika dansévningar och styrka. Styrka &r viktigt for alla gymnaster, dels for
att forebygga skador men dven for att kunna utféra 6vningar inom gymnastiken.



Tavlingar
NAIS har under aret deltagit pa tva tavlingar. Den 6 maj tivlade Gul/Aprikos i Vaxjo och kom pa en 2:a plats.
Den 2 december deltog ett lag fran barngrupperna pa Sydostmaésterskapen i Holmsjo.

Material

Vi har ett abonnemang pa Gymnastiklexikon

Vi har kopt in en ny sladdvinda och pump till airtracken i Nittraby
Vi har kopt in ledartr6jor fran Prima Salto till samtliga ledare

Ekonomi

Vart ekonomiska resultat &r béttre dn budgeterat. Anledningen till detta &r att vi kOpt in mindre material dn
berdknat samt har minskat kostnad for lokalhyra. Vi har varit kostnadsmedvetna nér vi har haft ledartréaffar. Vi
har 6verskridit budgeten gillande ledarutbildningar, vilket vi ser positivt pa, da vi har fler behoriga ledare.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man siiga at gymnastiken i Nittraby fyller en viktig funktion. Arets satsningar pa ledare
och utveckling av foreningen har slagit vil ut. Ett kvitto pa detta &r att vi har barn i alla aldrar bade inom
kommunen och utanfor som soker sig till var forening.

Vart mal &r att behalla engagemanget hos alla som &r involverade i NAIS, samtidigt som vi gemensamt arbetar
for en sund instéllning till gymnastik och dér rorelsegliddje ar ett av ledorden.

Lyckas vi med detta dr vi dvertygade om att 2019 blir ytterligare ett lyckat at for NAIS.

Styrelsen Nittraby Allméinna Idrottsséllskap, NAIS
Hanna Frisesdal (Ordf) Emma Persson (V. ordf)
Anna Lindqvist (Kassor) Linda Nilsson (Sekr)

Sebastian Andersson (Ledamot) Carolina Aslund (Ledamot)



