
Balans på bänk som vippar

• Placera en upp och nervänd 
bänk över ett plintlock eller en 
pallplint. 

• Balansera över bänken.  











Balans på bom

• Gå balansgång:
• Framåt 

• Bakåt

• Vänd 180 grader



Rulla köttbulle



Gå skottkärra 
Vinkla benen 90 grader
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