Balans pa bank som vippar

* Placera en upp och nervand
bank over ett plintlock eller en
pallplint.

 Balansera over banken.




R’maar med madto,
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Balans pa bom

* Ga balansgang:
* Framat
e Bakat
* Vand 180 grader




Rulla kottbulle I /
Ovningen lar

gymnasten att ha den
runda rygg och den
~~~~tighta position vi vill

\/ ha nar vi gor en
~ kullerbytta.




Ga skottkarra
Vinkla benen 90 grader




Ku"erhyua med kil
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