Rutiner for olycksfall/akut sjukdom/Forsta hjalpen/HLR/Brand

Boras Gymnastiksallskap har utarbetat en skade- och olycksfallspolicy for att sa langt
det ar mojligt forebygga och minimera konsekvenserna av skador och olyckor.

Forebyggande

Vi forsoker att medvetandegora vara tranande om vikten av att inte fysiskt anstranga sig
nar man inte kanner sig helti form. Uppvarmning fore aktivitet ar viktig. Traningen sker
enligt progression for en trygg och saker traning.

Bland sma barn ar det viktigt att organisera verksamheten s3 att kollisions- och
fallolyckor inte sker samt kldamskador av tunga redskap.

Resepolicyn avser att minska riskerna for fardolycksfall.
Forsta hjalpen

Forsta hjalpen vaskor som ar utrustade med det material som kan behdvas vid
idrottsskador och olyckor finns pa samtliga traningsstallen.

Hjartstartare finns pa Gymmix Traningscenter, i receptionen och i Sjuharadshallens
lounge.

Var malsattning ar att alla ledare/instruktorer/personal ska ha utbildning i HLR och
forsta hjalpen. Alla tar arligen del av en webbaserad utbildning via
http://hjalphjarnahjarta.se/.

Fysiska utbildningar ar planerad till hosten/varen 2026/27.

Skaderapportering

Skaderapportering ar en viktig kalla for att 6ka kunskapen om forebyggande atgarder.
Vid idrottsskador och olyckor som sker i var verksamhet ska en skadeanmalan goras.

For snabbast och enklast handlaggning, anmals skadan online
https://app.svedea.se/anmal-skada/idrott klicka darefter p4 Gymnastikférbundet.

Handlingsplan for krissituationer

Separat handlingsplan for krissituationer och olycksfall finns i samtliga lokaler.
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