
 

Policy mot Trakasserier på grund av kön o sexuella trakasserier 

 

Att motverka trakasserier är allas ansvar inom Borås Gymnastiksällskap och Gymmix 

Träningscenter. Det är viktigt att vi gemensamt tar ett tydligt avstånd från alla former av 

trakasserier.  

Huvudsyftet med denna policy, med tillhörande handlingsplan, är att stödja ledare i 

föreningen.  

Föreningen ska arbete mot trakasserier. Många människor tycker att det är svårt att 

diskutera ämnet. Kanske reagerar de med att göra sig lustiga över dem som klagar.  

Vanligt är känslor av förvirring, maktlöshet och rädsla när någon har utsatts.  

Som arbetsgivare har föreningen ett tydligt ansvar att vidta åtgärder för att förebygga och 

motverka förekomsten av trakasserier på grund av kön eller sexuella trakasserier i grupper 

och på arbetsplatsen. 

Vad är trakasserier på grund av kön och sexuella trakasserier?  
Följande definition är inspirerad av EU-kommissionens och JämO:s definitioner.  

Den är anpassad till idrottsrörelsens organisation och verksamhet.  

Sexuella trakasserier betyder ovälkommet uppträdande av sexuell natur som kränker flickor och pojkar, kvinnor 

och män, vilka är aktiva, ideellt arbetande eller anställda inom idrottsrörelsen. Trakasserier på grund av kön avses 

ett uppträdande som kränker flickors och pojkars, kvinnors och mäns värdighet och som har samband med kön, 

vilka är aktiva, ideellt arbetande eller anställda inom idrottsrörelsen. Det viktigaste kännetecknet för trakasserier 

är att de är oönskade av den som utsätts för dem. Avgörande är den utsattas upplevelse, inte trakasserarens 

motiv. Sexuella trakasserier kan vara av olika slag, fysiskt, verbalt eller icke-verbalt. Det kan vara fråga om t.ex. 

oönskad fysisk kontakt såsom onödig beröring av en annan persons kropp, ovälkomna och återkommande 

förslag eller påtryckningar, oönskad visning av pornografi ska bilder och texter, visslingar, blickar eller gester som 

är anstötliga. Det kan också vara annat uppträdande eller yttranden som svärtar ner eller förlöjligar individen på 

grund av kön eller sexuell läggning. Sexuella trakasserier handlar inte om en ömsesidig flirt, självklart är det 

tillåtet, utan om att någon utsätts för en ovälkommen handling med anspelning på sex.  

När sexuella trakasserier förekommer drabbar det ofta någon som står i en beroendeställning till en annan individ. 

Inom idrotten kan det t ex gälla en tränare eller en ledare som trakasserar en adept. Det kan också gälla barn/ 

ungdomar som utsätter andra barn/ungdomar.  

 

Policy mot sexuella trakasserier   
Sexuella övergrepp är namnet på många handlingar där någon eller några går över gränsen och våldför sig på en 

annan individ på ett sexuellt sätt.  

Är man under 15 år har ingen äldre tonåring eller vuxen rätt att göra något sexuellt med eller mot en, även om 

man själv vill eller tar initiativ. Det är en brottslig handling.  

En individ har inte heller rätt att ta på en annan individ mot dess vilja. 

Sexuella övergrepp kan vara:  

- någon tar på ens kropp med händerna, munnen eller könet på ett obehagligt sätt eller så man blir rädd  

- pratar med en eller tittar på en på ett sexuellt sätt som man upplever som obehaglig 

- tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel tvingas ha samlag med någon eller tvingas stimulera någon 

sexuellt  

- någon utnyttjar att han eller hon på något sätt har ett överläge och får en att känna att man måste ha sex  

- att någon försöker köpa eller byta till sig sex med hjälp av exempelvis pengar, alkohol, presenter eller 

tjänster  



- tvingas titta på när någon annan gör något sexuellt, tex visar sitt kön  

- bli fotograferad eller filmad med eller utan kläder om det är emot ens egen vilja eller om man är  

under 15 år 

- någon gör något sexuellt mot en när man inte kan uttrycka sin vilja eller kan skydda sig.  

Det kan vara så att man är full, sover, är sjuk, drogpåverkad eller har någon funktionsnedsättning  

-  

Observera att om en individ tittar på, utan att ingripa när någon utsätts, kan innebära att denne görs sig själv 

skyldig till övergrepp. Alla har rätt att bestämma över sin egen kropp och sin egen sexualitet. Det har FN slagit 

fast i sin deklaration om mänskliga rättigheter tillika i Barnkonventionen.  

Det är viktigt att handla genast. Vi måste alla hjälpas åt att förebygga och åtgärda sexuella trakasserier.  

Personer som kränker andra kan uteslutas ur föreningen.  

Misstanke ska framförs till respektive ledare/Instruktör alternativt till kansliets personal som är ansvarig för barn- o 

ungdomsverksamheten samt vuxenverksamheten 
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