Rutiner for brandsakerhet vid Gymmix Traningscenter, Gymnastikens Hus
(Sjuh@radshallen)

Vid brand:

* Radda forst de som ar i uppenbar fara.

o Om automatiskt brandlarm inte har utlésts - larma genom att ringa 112.
Ange var det brinner. Vem som ringer. Om det finns innestangda
manniskor.

* Varna 6vriga som hotas av branden.
o Slack branden om det beddms som mdjligt!

» Stang in branden - genom att halla alla dorrar stangda forhindras att brand
och rok sprider sig.

o Utrym lokalen.

Nar du kanner roklukt:
* Avbryt omedelbart pagaende arbete.
* Undersok snabbt varifran roken kan komma.
* Vid upptackt av brand handla enligt ovan.

o Om orsaken till réklukten ej upptacks — radfraga omgivningen och bedém
eventuell utrymning om inte brandlarm har utlosts.

Vid Utrymning:

o Utrym lokalerna omgaende. Ta med aktuell narvarolista
Ledaren/instruktéren ar ansvarig for utrymning av sin grupp.
Reception ansvarar fér gym/cage och dvriga utrymmen.

* Upptacker du rék under utrymningen, valj alternativ utrymningsvag.
o Utrymning far aldrig ske genom rok.
+ Atersamlingsplats; enligt utrymningsplanen i den aktuella lokalen.

* Ansvarig person/ledare/receptionist lamnar lokalen sist och
kontrollerar omkladningsrum, toaletter, allmanna utrymmen.
Kontrollera sa att ingen har gémt sig!

* Kontrollera narvaro. Se till att ingen atervander till lokalen.

* Invanta godkannande fran brandmyndigheten pa eventuell atergang till |
Uppfdljning da brand har agt rum
Detta ansvarar anstallda pa BGS och GTC for. Eventuellt kan krisstod
behdvas och féraldrar kan behéva informeras. Kontaktuppgifter finns i
medlemssystemet.

Krishantering sker enligt policyn for krishantering.

Férebyggande verksamhet

Fdljande utrustning ska finnas:

Utrymningsplaner (tavlor)

Brandvarnare

Brandslackare Utrustningen kontrolleras i samband med arlig skyddsrond av
Cadesafe (Gymmix). Ansvarig ar fastighetsagaren.

Personal/instruktérer/ledare ska vara val informerade om utrustning, utrymningsvagar och rutiner
for den lokal de vistas i.

Ansvarig for detta ar kanslipersonalen som arligen gar igenom brandsakerheten med samtliga
instruktorer/ledare och 6vrig personal.
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