Policy och handlingsplan for doping/droger/alkohol/tobak

Utgangspunkten ar att Boras Gymnastiksallskaps verksamhet ska utgora en trygg
miljo.

Boras Gymnastiksallskap aktiverar en stor grupp manniskor. Vi vill ta ansvar och
erbjuda en Alkohol, Nikotin och Drogfri milj6. Foraldrar ska med fértroende kunna lata
sina barn delta i foreningens aktiviteter. Detta stéller krav pa féreningens ledare, som
i sin samvaro med barn- och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder och inser vikten av att vara drogfri nar man representerar Boras
Gymnastiksallskap.

Pa Gymmix Traningscenter bedrivs ett aktivt arbete mot dopning genom ett
samarbete mellan gymmen i staden. Ett avtal skrivs under av samtliga medlemmar.
Gymmix TC ar diplomerade i "100% Ren hard traning", som ar en arbetsmetod som
det nationella natverket PRODIS-Prevention av dopning i Sverige, utbildar i.

Droger accepteras under inga omstandigheter inom var verksamhet. Med droger
menas i detta dokument, alkohol, doping och narkotika.

Alkohol (Alkohol avser drycker som innehaller etanol, s& som &I, vin, cider och sprit)

v Alkohol ska inte férekomma i samband med barn- och ungdomsverksamhet.

v’ Féretradare, tranare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin férebildsroll och ha ett
restriktivt forhallningssatt till alkohol i alla idrottsliga sammanhang. Normalisering av alkohol
inom idrotten ska undvikas i sdval agerande som samtal, sarskilt i ndrvaro av personer under
18 ar.

v’ Féretradare, tranare och andra ansvariga ska vara uppmarksamma pa att det kan finnas barn
och ungdomar med foraldrar som har missbruks-problem och hanvisa till [Ampligt stod.

v’ Vid idrottsevenemang ska arrangéren vara restriktiv med alkoholservering. Om servering sker
ska arrangoren folja gallande lagstiftning och ansvara for att ordningskrav uppratthalls.

v" Marknadsféring och sponsring av alkoholdrycker bér inte fdrekomma i idrottssammanhang. Om
varumarkessponsring eller lattdrycker (till exempel 14ttol eller alkoholfri 6l) forekommer ska den
inte riktas mot barn- och ungdomsverksamhet.

Narkotika (Narkotika avser substanser klassade som narkotika enligt svensk lag, inklusive cannabis,
kokain, amfetamin, heroin och narkotikaklassade Iakemedel och natdroger)

v" Narkotika ska inte forekomma i samband med idrottsrorelsens verksamhet.

v' Foretradare, tréanare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin forebildsroll och aktivt ta
avstand fran narkotika.

v" Vid misstanke om narkotikapaverkan, innehav eller férsaljning i anslut-ning till idrottslig
verksamhet ska féretradare, ledare och andra ansvariga sakerstalla en trygg miljo,
dokumentera iakttagelser, informera vardnads-havare om minderarig berérs och vid behov gora
anmalan till social- tjanst/polis

Doping (Doping avser évertradelser enligt de nationella dopingreglerna och Vérldsantidopingkoden,
inklusive anvandning av forbjudna substanser och metoder. Antidoping Sverige AB ar Sveriges nationella
antidopingorganisation (NADO)

v' Doping inom idrotten ar férbjudet i enlighet med Idrottens antidopingreglemente (IDR), som har
till syfte att tillvarata idrottsutévarnas grundlaggande ratt att delta i en dopingfri idrott och pa sa
satt framja god halsa och rattvisa for idrottsutovare.

v' Specialidrottsforbund ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och
anslutna féreningar samt uppratta plan fér antidopingarbetet.

v' Misstankt fall av doping eller annan misstankt forseelse mot Idrottens antidopingreglemente
ska rapporteras (till Antidoping Sverige AB.



Tobak och Nikotin Tobak och nikotin avser tobaksvaror, e-cigaretter, snus och tobaksfria
nikotinprodukter, inklusive vitt snus.

Spel om pengar (Spel om pengar inkluderar lotter, bingo, spel pa hastar och sport, kasinospel och
poker. Det kan aven férekomma spel om pengar inom e-sport i form av lootlador och skinbetting.

v' Spel om pengar ska inte forekomma bland aktiva i samband med férenings- eller
forbundsaktiviteter.

v' Foretradare, trénare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin roll som férebilder och
undvika samtal om spel, spelvinster eller odds i samband med idrottslig verksamhet, sarskilt i
narvaro av personer under 18 ar.

v' Foretradare, trdnare och andra ansvariga bor vara medvetna om de negativa konsekvenser
som ar kopplade till spel om pengar och risken for att utveckla ett spelberoende.

v" Vid misstanke om spelproblem uppmanas foretradare, ledare och andra ansvariga att agera
genom dialog och hanvisa till Iampligt stéd.

v' Vid forsaljning av lotterier i samband med idrottsevenemang ska ansvariga sakerstalla att
aktuell lagstiftning foljs.

v" Vid misstanke om spel i anslutning till idrottslig verksamhet ska foretradare, ledare och andra
ansvariga tydliggora att spel och samtal om spel inte &r accepterat i detta sammanhang.

v Sponsring och reklam fran spelbolag ska inte riktas till minderariga och logotyper fran
spelbolag ska inte férekomma pa produkter avsedda att anvandas av minderariga. Samverkan
far endast ske med spelbolag som har licens att verka pa den svenska spelmarknaden.

Stod och véagledning

Alkohol

1177 Vardguiden - Information och hanvisning till var man kan fa stdd och hjalp.
Alkoholhjilpen - Erbjuder gratis stdd for dig som funderar pa dina egna alkoholvanor eller som
ar orolig for nagon annans drickande.

Alkoholprofilen -Ett test for dig Over 18 som vill veta mer om dina alkoholvanor och hur de paverkar dig
och andra.

Drugsmart -Information och tips om hjalp och stdd riktad till personer som ar 13-19 ar.

Maskrosbarn, BRIS, R6da Korset och Trygga barnen ar exempel pa organisationer som erbjuder
gratis och anonymt stéd till barn och ungdomar som lever nara nagon som dricker fér mycket. De
erbjuder aven stod till vuxna.

Barndom utan baksmadlla r ett initiativ av Systembolaget och barnrattsorganisatio-nerna Bris,
Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood Foundation.

De har bland annat tagit fram denna guide anpassad for idrottsledare.

CAN -Nationellt kompetenscentrum for fragor som rér alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar.

Narkotika

1177 Vardquiden -Information och hanvisning till var man kan fa stdd och hjalp.

Drugsmart_- Information och tips om hjalp och stéd riktad till personer som ar 13-19 ar.

CAN -Nationellt kompetenscentrum fér fragor som rér alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar.
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