Innebandysdsongen 2019/2020 pojkar 07/08/09/(10)

TRANINGAR:
-Meddela pa sms-gruppen om man inte kan komma.

-Ombytt och klar i omklddningsrum 10 min innan, fér genomgang av traning.

-Inga telefoner sedan man kommit till traning, alltsd 10 min innan. Om man inte maste ringa ndgon
sa klart.

-Pa tréning/match sa lyssnar man pa genomgang for ledarnas och lagkamraters skull.

-Vi ska vara schyssta mot med och motspelare, domare och ledare.
Inget nedvarderande eller krdankande.

-Kolla hur det gick och be varandra om ursékt ndr man rakar gora illa nagon.
- Man far ha asikter och tips men pa traning/match &r det trdnare/ledare som bestimmer.
-Alla stannar i omklddningsrum till tranare/ledare har haft genomgang och sagt att det ar okej att ga.

-Peppa varandra och ha kul. Alla ar olika och alla kan géra misstag.

MATCHER:
-Ar man kallad till match s& ska man meddela pa sms-gruppen om man kan eller inte kan vara med pa
match.

-Komma i tid till utsatt samlingstid.

-Inga telefoner sedan man kommit till utsatt samlingstid pd match. Om man inte maste ringa nagon
sd klart.

-Uttagning till match gar vi efter traningsstatistik och beteende pa traning/match.

-Pa traning/match sa lyssnar man pa genomgang for ledarnas och lagkamraters skull.
-Man far ha asikter och tips men pa traning/match ar det trdnare/ledare som bestimmer.
-Komma foérberedd till match, utvilad, dtit och ha med alla matchgrejer med sig.

-Vi ska vara schyssta mot med och motspelare, domare och ledare
Inget nedvarderande eller krankande.

-Kolla hur det gick och be varandra om ursdkt nar man rakar gora illa ndgon.
-Peppa varandra och ha kul. Alla &r olika och alla kan gora misstag.

Mvh/ Tranare och ledare pojkar 07/08/09/(10)



