
 

 

Verksamhetsplan 2024/2025 
 

Styrelsen för Vindelns IF kommer att intensifiera arbetet med att utveckla föreningen och 
göra den mer attraktiv och tillgänglig för idrottsutövare och andra aktiva. Vi skapar större 
gemenskap och en meningsfull fritid för idrottare inom Vindelns kommun. Alla ska få 
uppleva glädjen av att vara en del av idrottens gemenskap. 

En idrottsförening för alla 

Vindelns IF välkomnar alla, oavsett kön, könsidentitet, etnisk och social bakgrund, trosuppfattning, 
funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder. Vi främjar inkludering och mångfald och bedriver ett 
aktivt värdegrundsarbete. Vi vill att alla ska ha roligt, må bra och utvecklas genom hela livet. Genom 
en fortsatt satsning på Framtidsfonden gör vi föreningslivet mer hållbart och tillgängligt för alla. 
 
Vi minskar avståndet mellan styrelsen och verksamheten i sektionerna och premierar 
sektionsövergripande samarbeten. Vi tar en ledande roll i kommunens idrottsråd och driver viktiga 
frågor för vår verksamhet och föreningslivets utveckling. Vi säkerställer att våra sektioner har tillgång 
till bra anläggningar för träning och tävling. 

En synlig idrottsförening 

Vi ökar föreningens attraktionskraft och lockar fler att bli medlemmar och engagera sig som aktiva, 
ledare, funktionärer eller stödmedlemmar. Vi syns vid olika evenemang i kommunen och lyfter fram 
våra ledare och ideella krafter för allmänheten. 
 
Vi tar fram merchandise för att stärka vår identitet och generera intäkter som återinvesteras i 
verksamheten. När människor bär våra produkter fungerar det som rörlig reklam, vilket ökar 
synligheten och attraherar nya medlemmar och sponsorer. Vi fortsätter vårt aktiva sponsringsarbete 
och gör en översyn av hur sponsorintäkterna fördelas inom föreningen. Till årsskiftet 2024 - 2025 ska 
Vindelns IF ha minst 600 medlemmar. 

En folkbildande idrottsförening 

För oss går livslångt idrottande hand i hand med livslångt lärande. Vi diskuterar kontinuerligt 
ledarskap, demokrati, vänskap, trygghet, jämlikhet och inkludering. Under verksamhetsåret 2024 - 
2025 ökar vi antalet lärgrupper och ger fler medlemmar möjlighet att genomgå tränar- och 
domarutbildningar. Vi erbjuder kurser i HLR och Första hjälpen till psykisk hälsa (MHFA). Vi fokuserar 
även på mental träning och erbjuder coaching, både i grupp och individuellt. 

 

Fotboll 
Det övergripande målen måste vara att bilda en fungerande sektionsledning. Det finns i dagsläget 
endast en person som vill vara i sektionsledningen, som dock enbart vill ta en del av ansvaret. Vi 
behöver rekrytera 2-3 personer till som kan hjälpa till med organisation, administration och 
eventuell utveckling. 
 
Vi planerar att genomföra fotbollsskola under midsommarveckan 2024. 
 
Vi hoppas kunna skicka nya ledare på utbildning under året. 
 



 

 

Vi planerar att inreda materialförrådet för att skapa ordning och reda. Det behövs också installeras 
el och ventilation för att förrådet ska bli helt klart. Detta kommer budgeteras för. 
 
Det finns påtryckningar från SVFF att föreningarna ska ha egna fotbollsutvecklare. Det vore en stor 
förbättring för Vindelns fotbollssektion om vi skulle ha det. Områden som vi skulle kunna förbättra 
är coachning för lagledare, samt en person som kan hjälpa till att starta nya lag och som därefter 
överlåtes till intresserade föräldrar.  
 
De största problemet vi har just nu är hur sektionsledningen ska se ut nästa år. 
 

Innebandy 
Målet är att ha representationslag på både dam och herr. Herrlaget är anmälda till div 2 och dam till 
damutvckling med mål att nästkommande säsong påbörja arbetet mad att bygga för seriespel i div 1. 
Vi vill ha 5-6st ungdomslag i seriespel och fylla på med nya yngre lag längst ned på ”stegen”. 
 
Deltagande i cupspel kommer att bli aktuellt under verksamhetsåret. Herrarna kommer att delta i 
Scandic cup som spelas i mitten av september. 
Målsättningen med verksamheten är att fortsatt ha sitt fokus på att utveckla våra ungdomar i en 
positiv riktning med våra representationslag som goda förebilder. Vidare är vår strävan att fortsätta 
marknadsföra sporten innebandy i kommunen och med ambitionen att öka antalet utövare i 
sektionen.  
 
Vi väljer även att lyfta fram alla fantastiska ledare genom att marknadsföra dom i tex Vindelbladet 
samt erbjuda utbildningar för utveckling av både ledarskap och innebandy. 
Tillsammans med fotbollen kommer vi att fortsätta vår försäljning av toa- och hushållspapper.  
 
Vi ska utöka budgeten detta med syfte att lyfta innebandyn med fokus på både ungdom och A-
lagsverksamheten, detta kommer att leda till vi behöver utföra mer jobb inom sektionen. 
Sponsorer och avtal kommer att diskuteras, med avsikt att anpassa utifrån sektionen. Vi tittar även 
på andra kreativa aktiviteter som alternativ till sponsorpengar. Rototilt Open i ny tappning kan bli 
aktuellt eller andra egenordnade cuper/läger. 
Det som kollas på är ett träningsläger för målvakter.  
 
Vi har planer på att göra ett dam omklädningsrum och ett herr omklädningsrum lite mera 
anpassade. Nya bänkar samt fasta skåp för varje plats. Även en “köksö” i mitten av 
omklädningsrummen för att förvara material. Dessa kommer främst att rikta sig till 
representationslagen. Men här kommer det att bli en budgetfråga och ev en diskussion med ägarna 
av FC. 
 
Sen är tanken att vi ska försöka göra låsbara skåp inne i innebandyförrådet för att hålla bättre 
ordning och undvika att det försvinner saker. 
 
Vi kommer att starta upp säsongen med ett föräldramöte för alla ungdomslag på FC. 
 

  



 

 

Alpina 
VAD? 
1) Att vi ska ha minst 10 barn/ungdomar i varje träningsgrupp (som vi i dagsläget har) samt att vi ska 
starta en nybörjargrupp varje år. Målet blir nu att behålla dessa aktiva och utöka med fler barn i 
grupperna varje år. 
 
2) Klubben ska vara representerad vid USM-, MVC- och LVC-finalen. 
 
3) För de yngre är målet att de tävlar i Kustracet som håller sina deltävlingar i Vindeln, Umeå, 
Lycksele och Vännäs. Målet är att barnen ska ha kul, att de ska få utvecklas och vill vara kvar som 
åkare. Att de kommer på träningarna och vill tävla så smått till en början. För de äldre är målet att de 
ska komma på träningarna och ha roligt och känna att de utvecklas. Ett annat mål för den gruppen är 
att de tävlar i LVC- MVC- tävlingarna, kustracet och USM-tävlingarna. 
 
4) Vi ska ha 2 st. utbildade ledare per grupp. 
 
5) Vi ska jobba för att ha minst en Kustracet deltävling. 
 
HUR? 
För att kunna uppnå dessa mål kommer vi att behöva fortsätta ha vår ekonomi i balans och det gör vi 
genom att fortsätta att sälja Ullmax, Newbody och kryddor. Vi ska jobba för att öka försäljningen och 
genom att bearbeta företag som vill sponsra oss. Vi kommer även fortsättningsvis att jobba för mer 
intäkter genom att vara parkeringsvakter och inventera åt butiker. 
 
Vi kommer att fortsätta arbetet med att rekrytera aktiva och tränare. 
 
Alpin idrott kräver att föräldrarna engagerar sig i träning, materialvård, transporter m.m. och den 
kunskapen ska de föräldrar som har äldre barn föra över till de som har yngre barn. Detta genom 
gemensamma träffar med olika teman på barmark där man lär av varandra. 
 
Under september 2024 börjar A-gruppen u-14 u-16 sin barmarksträning 2ggr/vecka för att sedan när 
snön kommer tränar de 3-4 ggr/vecka. B-gruppen u10 och u12 kommer också att börja sin 
barmarksträning under hösten 2ggr/vecka för att sedan när snön kommer träna 3 ggr/vecka.  
 
Träningen ska för alla vara rolig och allsidig träning på barmark. När träningen kommer igång på snö 
ska alla känna att det är roligt och att de får utmaningar för att utvecklas. Förhoppningsvis kan vi 
även erbjuda C-gruppen lättare barmarksträning under hösten. 
 
Organisatoriskt har alpina sektionen en styrgrupp som träffas med jämna mellanrum under året. 
Målet är att styrgruppen för alpina sektionen ska bestå av medlemmar (föräldrar) spridda över 
samtliga årsgrupper i sektionen. 
 

Längdskidor 
Sektionens mål för kommande säsong är att förstärka verksamheten och öka antalet utövare. För att 
få in fler skidbarn i verksamheten kommer sektionen att arbeta för att kunna genomföra en 
skidskola i början av 2024 och för att behålla de barn som varit med på föregående säsongs skidskola 
och träningsgrupp. Sektionen avser att involvera aktiva juniorer i träningsverksamheten för yngre 
barn och ungdomar. 
 



 

 

En viktig förutsättning för att öka antalet aktiva är att sektionen kan erbjuda en verksamhet med hög 
kvalitet för alla träningsgrupper. Under säsongen 2022/2023 utbildades två nya tränare, vilka 
genomgick SSF:s tränarutbildning Skidleka (-9 år). De har hand om skidskolan och träningsgruppen 
för nybörjare. Sektionen planerar att utbilda ytterligare tränare för målgruppen Skidlära (9-12 år) 
under kommande verksamhetsår. 
 
Det finns ett stort intresse för skidåkning bland vuxna motionärer. Sektionen har därför som 
ambition att rekrytera och utbilda tränare för att starta upp en träningsgrupp för vuxna motionärer 
och att denna/dessa ska genomgå SSF:s tränarutbildning till hösten och alltså vara utbildade inför 
nästa snösäsong.  
 
Sektionen har idag ett lager med begagnade värmeställ till barn och ungdomar, men det saknas 
nästan helt värmeställ för vuxna i lager. Då det finns ett intresse från motionärer att tävla för 
Vindelns IF avser sektionen att tillsammans med de vuxna motionärerna arbeta för att få in 
sponsring till, ta fram och köpa in nya värmeställ för vuxna motionärer. 
 
En av längdsektionen aktiva kommer under kommande säsong att vara junioråkare och kunna 
representera föreningen i Scandic Cup. 
 
Längdsektionen avser att genomföra barmarksträning med prova-på-pass på rullskidor på 
sommaren. Kommande vinter avser vi att verka för att de aktiva ska delta i någon av 
grannkommunernas kommunserier och kanske även prova någon sanktionerad tävling i länet.  
 
Sektionen avser vidare att ta nya tag med Vårloppet 2025 och hoppas på ett ökat antal deltagare 
från allmänheten, andra skidklubbar och sektionens sponsorer. Vårloppet är tänkt att vara en rolig 
kväll för stora och små där kompisar, familjemedlemmar, föräldrar och arbetskamrater kan utmana 
varandra. Med Vårloppet vill sektionen bygga broar mellan olika skidföreningar, aktiva skidbarn, 
Vindelns IF:s sponsorer och allmänheten. 
 
Under verksamhetsåret kommer sektionen också att fortsätta arbeta för att kunna byta ut den 
mögelskadade kuren vid start- och målområdet på Kläppaspåret. Tanken är att byggnationerna, 
förutsatt att kommunens detaljplan ändras, ska ske under kalenderåret 2025. 
 
Vår förhoppning är att kommunens planer på ny belysning på Kläppaspåret och renovering av 
motionsspåret ska förverkligas under barmarkssäsongen 2024 och vi hoppas att en sån ska kunna 
trygga en långsiktig överlevnad för Kläppaspåret. 
 
Inför framtiden satsar Vindelns IF:s längdsektion på att bli en stark, enad och aktiv skidklubb. 
Längdsektionen avser även fortsättningsvis att bedriva en breddverksamhet där alla utövare, oavsett 
nivå och förmåga, känner sig sedda, inkluderade och lika välkomna. 
 
Under ett flertal verksamhetsår har Längdsektionens ekonomi gått bättre än budget med ansenliga 
plusresultat. Sektionen har målmedvetet arbetat ihop ett kapital i vetskap om att verksamheten 
kommer att bli mer kostsam i takt med att fler av de aktiva ungdomarna blir äldre och med 
inriktning på att kunna skjuta till egna inarbetade medel för att uppföra en ny klubbstuga som 
ersättare för den mögelskadade kuren vid Kläppaspåret. Behov finns att rekrytera och utbilda nya 
tränare för att bygga vidare på verksamheten för yngre barn. För verksamhetsåret 2024/2025 lägger 
Längdsektionen därför en expansiv budget med tre huvudsakliga satsningsområden:  

• egna och externa träningsläger samt deltagande i nationella cuper för att behålla redan 
aktiva ungdomar och juniorer i verksamheten, 

• träningssamarbeten med andra längdskidklubbar för att behålla redan aktiva juniorer i 



 

 

idrotten och klubbens verksamhet, 

• utbildning av fler nya tränare med sikte på att på att få in barn mellan 9 och 12 år i 
träningsverksamhet (Skidlära) samt att kunna starta träningsgrupp för vuxna motionärer 

• uppförandet av ny klubbstuga vid Kläppaspåret. 
 
Under föregående verksamhetsår yppade sig möjligheten att köpa en pistmaskin för spårpreparering 
på Kläppaspåret. Tyvärr gick den möjligheten föreningen förbi, men längdsektionen avser att 
fortsätta bevaka marknaden för att snabbt kunna slå till när ett lämpligt objekt kommer ut till 
försäljning. 
 

Bordtennis 
Sektionen har som ambition att bedriva träningsverksamhet i samarbete med de andra föreningarna 
i kommunen.  
 

Karate 
Kommande säsong kommer sektionen fortsätta med samma träningsupplägg som tidigare.   
Vi planerar eventuellt att slå ihop barngruppen med vuxengruppen för att få smidigare träningar. 
Karaten kommer troligtvis att delta på Nationalälvens dag. 
 
Vi avser delta i tävlingar och läger i samma utsträckning som förra säsongen. 
 
För att säkra ekonomin har vi under våren sålt Delikatesskungens varor och till hösten kommer vi 
återigen genomföra en Städa Sverige-aktivitet. 

 

Brasiliansk Jiu-jitsu 
Vi har som mål att under 2024 bli en fungerande sektion under Vindelns idrottsförening. 
 
Målet är att få fler utövare (betalande medlemmar) intresserade av BJJ och kunna ta in gästtränare 
från andra klubbar samt i framtiden kunna hålla läger. Vindelns IF BJJ har stadigt fått fler 
medlemmar sen start och utökat med fler träningstider. 
Intresset för BJJ verkar öka i Vindeln och vi ser goda möjligheter att få betydligt fler att börja med 
BJJ. 
 
 

 

 

 
 
 
 


