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Verksamhetsplan 2023/2024 
 
Vindelns IF:s styrelse ska fortsätta arbetet med att utveckla föreningen och göra den än mer attraktiv 
och tillgänglig för idrottsutövare och andra aktiva. Detta genom att skapa en större gemenskap, en 
meningsfull fritid med idrottande inom Vindelns kommun. Alla ska få känna glädjen det innebär att 
vara en del av gemenskapen inom idrotten. 

Huvudmål för verksamhetsåret 2023/2024 

Kommunikation/synliggörande 
Vi ska fortsätta vara tydliga och omfattande/transparent i informationen gällande vår verksamhet, 
våra mål och våra aktiviteter. Detta gäller såväl gentemot våra aktiva, våra medlemmar och mot 
allmänheten i stort. Syftet är att skapa mer förståelse och öppna upp till engagemang inom vår 
förening.  

Vi ska finnas på plats och visa upp oss vid olika evenemang som anordnas i kommunen, som 
exempelvis vårmarknaden. Vi ska även synliggöra våra ledare och ideella krafter för allmänheten. 

Rekrytering 
Vi ska fortsätta jobba med att öka föreningens attraktionskraft och därmed locka fler att bli 
medlemmar och engagera sig i föreningen, antingen som aktiva, ledare, funktionärer eller 
stödmedlemmar. Föreningen har de senaste åren saknat valberedning, detta ska därför vara 
prioriterat att rekrytera till. 

Gul/svart tråd 
Vi ska fortsätta stärka verksamheten med en gul/svart tråd genom hela föreningen. Avståndet mellan 
verksamheten ute i sektionerna och styrelsen ska bli kortare. Sektionsövergripande samarbeten ska 
premieras i de fall de är genomförbara. 

Utvecklingsarbete 
Vi ska ta en framträdande roll i Idrottens utvecklingsråd och lyfta fram och driva de frågor som är 
viktiga för vår verksamhet och föreningslivets fortsatta utveckling i kommunen.  

Vi ska aktivt jobba för att säkerställa att våra sektioner har tillgång till bra anläggningar att bedriva 
träning och tävling på. Bland annat ska vi driva frågan att konstgräsplanerna och Fritidscentrum ska 
driftas som en enhet. 

Ekonomi 
Vi ska fortsätta hålla en god ekonomi inom hela föreningen, från huvudstyrelse till sektioner. Vi ska 
även vara lyhörda för att hitta nya möjligheter till intäkter. Vi är medvetna om att världsläget innebär 
en viss osäkerhet, där generella prisökningar gör att vi måste vara vaksamma på våra utgifter. 

Sponsring 
Vi kommer fortsätta med ett aktivt sponsringsarbete för att hitta nya sponsorer, samt göra en 
översyn av nuvarande upplägg hur sponsorintäkterna fördelas inom föreningen. 

Socialt engagemang 
Vi i Vindelns IF vill ta ett större ansvar i samhället och göra föreningslivet mer hållbart och tillgängligt 
för alla. Detta ska vi göra genom fortsatt satsning på Framtidsfonden, som nu finns tillgänglig att söka 
medel ur. Information om Framtidsfonden ska lämnas ut regelbundet under året. 
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Fotboll 
Fotbollssektionens stora arbete ligger just nu i att tillsammans med styrelsen, hitta en ny 
sektionsledning då sittande ledamöter gjort klart att de inte kommer sitta kvar på sina uppdrag efter 
årsmötet.  

Den finansiella situationen är uppe för diskussion då verksamheten fortsätter att växa och utgifterna 
lika så. Upplägget med träningsavgifterna kommer diskuteras, alternativt måste jobb utföras av de 
äldre lagen. 

Pojkar 15-16 har anmält sig till seriespel för första gången i vår medan flickorna valt att avvakta till 
hösten. Detta innebär att vi har 8 lag som spelar serie under våren och förhoppningsvis 9 lag till 
hösten. 

Arbetet med nya träningsoveraller och matchkläder är i skrivande stund i full gång och utprovning 
borde vara genomförd innan årsmötet. Detta innebär dock att vi inte hinner få dom nya kläderna till 
vårsäsongen. 

Herrarna kommer behöva hitta ny tränare inför 2024 vilket är ett arbete som måste jobbas hårt med. 

F08-10 spelar i år 9-manna stor och vi kommer ställas inför en stor utmaning med hur vi ska hålla 
kvar dessa tjejer i spel, säsongen 2024. Spelarunderlag, organisationen runt laget och finansiering är 
alla saker som måste tas upp för diskussion. 

Fotbollsskola arrangeras under midsommarveckan för de yngre åldrarna. Vi kommer ha 
ungdomsledare som håller i träningsgrupperna plus en vuxen närvarande under hela fotbollsskolan. 

Vi hoppas kunna skicka några av våra ledare på utbildning under året. 

 
Innebandy 
Mål och ambitioner: 

Målet är att ha representationslag på både dam- och herrsidan. Herrlaget är anmälda till div 2 och 
dam till utvecklingsserien, med mål att nästkommande säsong påbörja arbetet mad att bygga för 
seriespel i div 1. Vi kommer ha 5-6 ungdomslag i seriespel och fylla på med nya yngre lag längst ned 
på ”stegen”. Deltagande i cupspel kommer att bli aktuellt under verksamhetsåret. 

Målsättningen med verksamheten är fortsatt att ha fokus på att utveckla våra ungdomar i en positiv 
riktning med våra representationslag som goda förebilder. Vidare är vår strävan att fortsätta 
marknadsföra sporten innebandy i kommunen, med ambitionen att öka antalet utövare i sektionen.  
Vi väljer även att lyfta fram alla fantastiska ledare genom att marknadsföra dem i .tex. Vindelbladet, 
samt erbjuda utbildningar för utveckling av både ledarskap och innebandy. 

Tillsammans med fotbollen kommer vi att fortsätta vår försäljning av toa- och hushållspapper.  
Vi ska utöka budgeten detta år med syfte att lyfta innebandyn med fokus på både ungdoms- och  
a-lagsverksamheten. Detta kommer att leda till att vi behöver utföra mer jobb inom sektionen. 

Sponsorer och avtal kommer att diskuteras, med avsikt att anpassa dessa utifrån sektionen. Vi tittar 
även på andra kreativa aktiviteter som alternativ till sponsorpengar. Rototilt Indoor Open i ny 
tappning kan bli aktuellt eller andra egna arrangemang av cuper eller läger, exempelvis ett 
träningsläger för målvakter. 
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Alpina 
VAD?  

1) Vi ska ha minst 10 barn/ungdomar i varje träningsgrupp och vi ska starta en nybörjargrupp varje 
år. Målet blir nu att behålla dessa aktiva och utöka med fler barn i grupperna varje år. 

2) Klubben ska vara representerad vid USM-finalen, LVC-finalerna samt Ingemartrofén.  

3) För de yngre är målet att de tävlar i Kustracet som håller sina deltävlingar i Vindeln, Umeå, 
Lycksele och Vännäs. Målet är att barnen ska ha kul, att de ska få utvecklas och vill vara kvar som 
åkare. Att de kommer på träningarna och vill tävla så smått till en början. För de äldre är målet att de 
ska komma på träningarna och ha roligt och känna att de utvecklas. Ett annat mål för den gruppen är 
att de tävlar i LVC-tävlingarna, kustracet och USM-tävlingarna. 

4) Vi ska ha minst 2 utbildade ledare per träningsgrupp.  

5) Vi ska fortsätta jobba för att ha minst en Kustracet deltävling, samt ett LVC-kval på Buberget. För 
att hålla en LVC -tävling krävs dock samma fina underlag som vi haft i backen de sensaste två 
säsongerna. 

HUR!  

För att kunna uppnå dessa mål kommer vi att behöva fortsätta ha vår ekonomi i balans och det gör vi 
genom att fortsätta att sälja Ullmax, Newbody och kryddor. Vi ska jobba för att öka försäljningen och 
genom att bearbeta företag som vill sponsra oss. Vi kommer även fortsättningsvis att jobba för mer 
intäkter genom att vara parkeringsvakter, inventera åt butiker och jobba åt Bubergsgården med 
snöläggning och försäsongsarbete.  

Vi kommer att fortsätta arbetet med att rekrytera aktiva och tränare. 

Vi jobbar för att utbilda föräldrarna till de barn som vi under det gångna året hade i B- och C-
grupperna. 

Alpin idrott kräver att föräldrarna engagerar sig i träning, materialvård, transporter m.m. och den 
kunskapen ska de föräldrar som har äldre barn föra över till de som har yngre barn. Detta genom 
gemensamma träffar med olika teman på barmark där man lär av varandra. 

I slutet av augusti 2023 börjar A-gruppen sin barmarksträning 2ggr/vecka för att sedan när snön 
kommer tränar de 3-5 ggr/vecka. B-gruppen kommer också att börja sin barmarksträning under 
hösten 1ggr/vecka för att när snön kommer träna 3-4 ggr/vecka. Barmarksträningen ska vara allsidig 
och rolig för alla. När träningen kommer i gång på snö ska alla känna att det är roligt och att de får 
utmaningar för att utvecklas.  

Organisatoriskt har alpina sektionen en styrgrupp som träffas med jämna mellanrum under året. 
Målet är att styrgruppen för alpina sektionen ska bestå av medlemmar (föräldrar) spridda över 
samtliga årsgrupper i sektionen. 
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Längdskidor 
Sektionens mål för kommande säsong är att förstärka verksamheten och öka antalet utövare. För att 
få in fler skidbarn i verksamheten kommer sektionen att arbeta för att kunna genomföra en skidskola 
i början av 2024 och för att behålla de barn som varit med på föregående säsongs skidskola och 
träningsgrupp. Sektionen avser att involvera aktiva juniorer i träningsverksamheten för yngre barn 
och ungdomar. 
 
En viktig förutsättning för att öka antalet aktiva är att sektionen kan erbjuda en verksamhet med hög 
kvalitet för alla träningsgrupper. Under den gångna säsongen rekryterades två nya tränare, vilka har 
genomgått SSF:s tränarutbildning för den målgrupp de idag tränar, alltså skidskolan och 
träningsgruppen för nybörjare. Sektionen planerar att utbilda ytterligare tränare för denna målgrupp 
under kommande verksamhetsår. 
 
Det finns ett stort intresse för skidåkning bland vuxna motionärer. Sektionen har därför som 
ambition att rekrytera och utbilda tränare för att starta upp en träningsgrupp för vuxna motionärer 
och att denna/dessa ska genomgå SSFs: tränarutbildning till hösten och alltså vara utbildade inför 
nästa snösäsong.  
 
Sektionen har idag ett lager med begagnade värmeställ till barn och ungdomar, men det saknas helt 
värmeställ för vuxna i lager. Då det finns ett intresse från motionärer att tävla för Vindelns IF avser 
sektionen att arbeta för att få in sponsring till och ta fram nya värmeställ för vuxna motionärer. 
 
Sektionens aktiva juniorer kommer även under kommande säsong att gå i skola på annan ort. 
Sektionens förhoppning är att dessa även kommande vintersäsong ska få möjlighet att ingå i den 
klubböverskridande träningsgruppen i Umeå. 
 
En av längdsektionen aktiva kommer under kommande säsong att vara junioråkare och kunna 
representera föreningen i Scandic Cup. 
 
Längdsektionen avser att genomföra barmarksträning med prova-på-pass på rullskidor på sommaren 
samt att genomföra ett läger i form av den traditionella avslutningshelgen i Sorsele/Storuman. 
 
Sektionen avser vidare att ta nya tag med Vårloppet 2024 och hoppas på ett ökat antal deltagare från 
allmänheten, andra skidklubbar och sektionens sponsorer. Vårloppet är tänkt att vara en rolig kväll 
för stora och små där kompisar, familjemedlemmar, föräldrar och arbetskamrater kan utmana 
varandra. Med Vårloppet vill sektionen bygga broar mellan olika skidföreningar, aktiva skidbarn, 
Vindelns IF:s sponsorer och allmänheten. 
 
Under verksamhetsåret kommer sektionen också att fortsätta arbeta för att kunna byta ut den 
mögelskadade kuren vid start- och målområdet på Kläppaspåret. Tanken är att byggnationerna, 
förutsatt att kommunens detaljplan ändras, ska ske under kalenderåret 2024. 
 
Längdsektionen har i samarbete med Korpen, Friluftsfrämjandet och 7-Mila SK Cykel fortsatt jobba 
med planeringen av Kläppa aktivitetsområde och avser fortsätta dialogen med kommunen om att 
hitta finansiering för det där det också ingår renovering och ombyggnad av Kläppaspåret och 
förverkligandet av Kläppa Akvititetspark. Vår förhoppning är att renovering och ombyggnad av 
Kläppaspåret ska kunna genomföras under barmarkssäsongen 2024 och vi hoppas att en sådan ska 
kunna trygga en långsiktig överlevnad för Kläppaspåret. 
 
Inför framtiden satsar Vindelns IF:s längdsektion på att bli en stark, enad och aktiv skidklubb. 
Längdsektionen avser även fortsättningsvis att bedriva en breddverksamhet där alla utövare, oavsett 
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nivå och förmåga, känner sig sedda, inkluderade och lika välkomna. 
 
Under ett flertal verksamhetsår har Längdsektionens ekonomi gått bättre än budget med ansenliga 
plusresultat. Sektionen har målmedvetet arbetat ihop ett kapital i vetskap om att verksamheten 
kommer att bli mer kostsam i takt med att fler av de aktiva ungdomarna blir äldre och med inriktning 
på att kunna skjuta till egna inarbetade medel för att uppföra en ny klubbstuga som ersättare för den 
mögelskadade kuren vid Kläppaspåret. Behov finns att rekrytera och utbilda nya tränare för att bygga 
vidare på verksamheten för yngre barn. För verksamhetsåret 2023/2024 lägger Längdsektionen 
därför en expansiv budget med tre huvudsakliga satsningsområden:  

 egna och externa träningsläger samt deltagande i nationella cuper för att behålla redan 
aktiva ungdomar och juniorer i verksamheten, 

 träningssamarbeten med andra längdskidklubbar för att behålla redan aktiva juniorer i 
idrotten och klubbens verksamhet, 

 utbildning av fler nya tränare med sikte på att på att få in yngre barn i skidskoleverksamhet 
och träning samt att kunna starta träningsgrupp för vuxna motionärer 

 uppförandet av ny klubbstuga vid Kläppaspåret. 
 
Bordtennis 
Under verksamhetsåret 2023-2024 har bordtennissektionen för avsikt att: 

 Återuppta samarbetet med IFK Hällnäs.  

 Starta upp träningsverksamhet för ungdomar och vuxna. 

 Delta i tävlingar som arrangeras i Västerbotten med omnejd. 

 Delta med arbetsinsatser vid aktiviteter som erbjuds Vindelns IF. 

 Arbeta för att öka antalet aktiva bordtennisspelare och ledare. 

 Anordna en kommuntävling i Bordtennis. 

 

Karate 
Kompletteras 

Brasiliansk jiu-jitsu 
Verksamhet 

Verksamheten startade upp i slutet av mars 2023 och vi kommer träna två pass i veckan, där 
nybörjare och fortsättare delar träningstid. Vi har 18 år som lägsta utövarålder, i övrigt kräver vi 
ingen förkunskap för att kunna börja träna med oss. Vi lär ut BJJ främst som motionsform, men 
samtidigt är det ett effektivt självförsvar. 

Inför nybörjarstart har vi spridit information om klubben och träningstider via sociala medier, främst 
Instagram och Facebook. 

Våra instruktörer under 2023 är Mats Frostfeldt tillsammans med David Brodin som delat på 
träningsplanering och instruerande.  

Vi har som mål att under 2023 få i gång en fungerande sektion under Vindelns idrottsförening. 

Målet är att få fler utövare (betalande medlemmar) intresserade av BJJ och kunna ta in gästtränare 
från andra klubbar, samt i framtiden kunna hålla läger. 
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