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Manadens ideella kraft

Jenny Friblad

Vad éar din roll och vad har du haft
for roller i FBI?

Jag ar for narvarande ledare/tranare for F13 i féreningen. Jag har haft
denna roll sedan laget bildades 2019, da vi gick fran knatteskola till att
bilda ett eget lag. Jag har varit med sedan starten och har haft

mojlighet att félja och stodja tjejernas utveckling under dessa ar.

Varfor valde du att engagera dig

ideellt i FBI Tullinge?

Jag valde att engagera mig ideellt i FBI Tullinge efter att min dotter
testat pa knatteskolan och ville fortsatta spela innebandy. Efter att ha
sett hur mycket gladje och gemenskap min son fatt, som vid det héar
laget spelat i tre ar, ville jag sjalv bidra till féreningen och vara en del
av en positiv miljo for dessa tjejer. Jag sjalv har ingen bakgrund inom
innebandy, annat an att jag spelat for skojs skull, men jag sag det som
en utmaning att lara mig mer om sporten och fa bidra till féreningens

verksamhet.

Vad ar det basta med att vara en del av foreningen?

Jag tycker att det basta med att vara en del av foreningen ar den
harliga atmosfaren och kanslan av samhdérighet. Jag har fatt vara med
och utveckla tjejerna som spelare, och samtidigt har jag sjalv fatt
utvecklats och lart mig nya saker. Foreningen kdnns som en stor familj

dar alla &r vdlkomna och kan bidra pa sitt eget satt.

Kansliet Informerar

Sommarens aktiviteter

| somras genomforde foreningen Summercamp for barn och
ungdomar fodda 2010-2015. Totalt deltog 65 deltagare,
uppdelade i tre grupper.

Vara camper brukar ha god uppslutning, men vi har sett en viss
minskning under Sportlovscampen de senaste aren.

Darfor planerar vi att prova ett nytt upplagg nasta gang — tva
dagar med endast tjejer och tva dagar med endast killar. Mer
information om detta kommer efter nyar.

Foreningen genomfdrde aven tva veckor med Kul pa lovet,
vilket blev uppskattat bland deltagarna.

Efter hostlovet kommer fokus att ligga pa att aterstarta nagra
viktiga delar av var verksamhet som legat vilande under en tid:

Barn och ungdomsrad:

Barn och ungdomsradet kommer inledningsvis att fungera
ungefar som ett elevrad i skolan. Varje lag skickar en till tva
representanter som tar med sig information och idéer tillbaka
till laget, likt ett klassrad. Férhoppningen ar att vi tillsammans
ska kunna satta mal och skapa en tydligare mening i med vart
Barn och ungdomsrad.

Ledarakademin:

Ledarakademin har ocksa legat vilande i nagra ar, men vi
kommer nu att ta upp den igen. Syftet ar att ge ungdomar
mojlighet att utveckla sina ledarskapsférmagor och vaxa inom
foreningen. Mer information kommer nar ramarna ar satta.

Decembercupen - en kvill full av fart och gladje!
Satt ihop ditt eget lag och hdng med oss den 12 december for en
harlig kvall i hallen nar vi kor Decembercupen!

Det spelar ingen roll om du redan spelar innebandy eller bara vill
prova pa — alla fodda mellan 2009 och 2014 &r varmt vialkomna att
vara med. Du behover inte vara medlem, bara ta med ditt
spelhumor och ett gang kompisar!

Anmalningsavgift: 50 kr per spelare

Nar: 12 december

Var: | Tradgardsstadshallen — dar stamningen alltid ar pa topp!

Sa samla laget, vassa klubborna och gor dig redo for en kvall full av
matcher, skratt och harlig innebandygladje!

Anmalan gors har



https://forms.office.com/e/F2fP4LQNCg
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Styrelsen informera

Valkommen till en ny sdasong!
Vi hoppas att alla har haft en skdn sommar och ar redo for en ny
och spdannande sasong med FBI Tullinge!

Under juni holls vart arsmote dar flera viktiga beslut togs. Bland
annat antogs nya stadgar, en ny styrelse valdes och budgeten for
aret faststalldes. Dessutom beslutades att foreningen ska arrangera
en FBI Tullinge-dag — en medlemsdag for hela foreningen! Pengar ar
redan avsatta och planeringen ar i full gdng. En arbetsgrupp arbetar
med evenemanget, sa boka in den 30 maj 2026 i kalendern redan
nu!

Forutom denna medlemsdag vantar en fullspackad sdasong.
Seriespelet &r igang, var populara knatteskola har startat upp igen
och vi &r stolta 6ver att ha bildat tre nya lag i arskullen 2020.

Vi ser ocksa fram emot hosten 2026 da vi planerar att flytta in i nya
Tullingehallen. | samband med det hoppas vi dven kunna inleda ett
NIU-samarbete med gymnasiet — nagot vi verkligen ser fram emot!

Slutligen kan vi glatt meddela att féreningen nu ar ansluten till
Fritidskortet — en satsning fran Folkhdlsomyndigheten i samarbete
med Forsakringskassan. Barn mellan 8 och 16 ar far 500 kr att
anvanda till fritidsaktiviteter, vilket vi hoppas kan underlatta och
inspirera fler att bérja spela innebandy.

Vi ser fram emot en fantastisk sasong tillsammans — full av energi,
gemenskap och innebandygladje!

Manadens lag

P14 ar ett skont gdng pa dryga 20 spelare! Vi trénar tva ganger i
veckan och spelar matcher i tva olika serier. Ibland vinner vi,
ibland forlorar vi! Vi kimpar som ett lag och utvecklas
tillsammans, vi har kul och hejar pa varandra! Forra aret akte vi
pa var forsta cup med 6vernattning! Det gav mersmak sa i ar
aker viigen! Vill du spela med oss eller kdnner nagon p14,
varmt valkommen!

Bilder fran sommarens Kul Pa Lovet

Kommande arrangemang
Schyssta cupen 15/11

Decembercupen 12/12
Tomtejoggen 24/12

Herrlagets hemmamtcher
FBI-Rosersberg Arlanda 15/11 15:30

Damlagets hemmamatcher
FBI-Rosersberg Arlanda 15/11 13:00
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