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Foreningspolicy och riktlinjer
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Malsattningen med detta dokument &r att informera om samt skapa tydliga och inspirerande ramar for
foreningens verksamhet och medlemmar.

Innehall
1 INLEDNING 5

Sidalav?71

FBI Tullinge, Orangea traden, faststalld vid styrelsemdte 2021-08-14, Version 2021-08-07



2 SIU- SVENSK INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL
3 OM FBI TULLINGE

5
8
3.1 VISION OCH LEDORD 8
3.2 VERKSAMHETSIDE 8
9
9
9

3.3 MEDLEMSIDE
3.4 FBI TULLINGETRIANGELN
4 FBI TULLINGE VILL

5 ALLMANNA RIKTLINJER 10
5.1 SKOLARBETE 10
5.2 ANDRA IDROTTER 10
5.3 ARSKULLAR - FARGTILLHORIGHET 10
5.4 LEDARE 12

5.4.1 BEGRANSAT REGISTERUTDRAG 12
5.4.2 LEDARPROFIL 13
5.4.3 LEDARSTAB 14
5.4.4 LEDARLICENS, 14
5.4.5 UTBILDNINGSNIVAER 15
5.4.6 SASONGSPLANERING FOR LEDARE. 15
5.4.7 SPELARSAMTAL 16
5.4.8 MENTORSKAP 16
5.4.9 INFORMATION OCH LEDARTRAFFAR 16
5.4.10 AKTIV COACHNING 17
5.4.11 FBI TULLINGES SPELSATT. 17
5.4.12 LAN/UPPFLYTTNING AV SPELARE 17
5.4.13 BYTE AV LAG 18
5.4.14 NYA SPELARE, 18
5.5 SPELARE 19
5.5.1 SPELARPROFIL 19
5.5.2 SPELARRAD 20
5.5.3 FADDERSKAP 20
5.5.4 DOMAR- OCH MATCHLEDARUTBILDNING 20
5.5.5 FBI TULLINGES LEDARAKADEMI 20
5.6 FORALDRAR 20
5.6.1 FORALDRAPROFIL 20
5.6.2 SASONGSPLANERING FOR FORALDRAR 22
5.6.3 FORALDRAGRUPPER 22
5.6.4 FORALDRAMOTEN 22
5.6.5 LAGKASSOR 23
5.6.6 VOLONTARARBETE, 23
5.7 CAFETERIAGRUPP 23
5.8 MARKNADSGRUPP 23
5.9 SPORTGRUPP 23
5.10 BARN- OCH UNGDOMSRAD 24
5.11 FORENINGSKONSULENT 24
5.12 JAMSTALLDHET 24
5.13 ALKOHOL, DROGER, TOBAKSROKNING, DOPNING OCH LAKEMEDEL 24

6 FBI TULLINGE STARS 25
6.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED FBI TULLINGE STARS 25
6.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGE STARS 25

7 GRON-VERKSAMHET (5-9 AR) 26
7.1 FBI TULLINGES KNATTESKOLA 26
7.2 UPPSTART AV NYA LAG 26
7.3 FBI TULLINGES MALSATTNING MED DEN GRONA VERKSAMHETEN 26
7.4 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES GRONA LAG 27
7.5 FARGRAD GRON 27
7.6 TRANINGSMANGD 27
7.7 TRANINGENS INRIKTNING 27
7.8 LAG OCH SAMARBETE 28
7.9 VARDEGRUNDSARBETE 28
7.10 MATCHSPEL 28
7.11 LAGARRANGEMANG 29

8 BLA-VERKSAMHET (9-12 AR) 29
8.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED DEN BLA VERKSAMHETEN 29

Sida 2av 71

FBI Tullinge, Orangea traden, faststalld vid styrelsemdte 2021-08-14, Version 2021-08-07



8.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES BLA LAG

8.3 FARGRAD BLA

8.4 TRANINGSMANGD

8.5 TRANINGENS INRIKTNING

8.6 LAG OCH SAMARBETE

8.7 VARDEGRUNDSARBETE

8.9 LAGARRANGEMANG

9 ROD-VERKSAMHET (13-16 AR)

9.4 FARGRAD ROD

9.5 TRANINGSMANGD

9.6 TRANINGENS INRIKTNING

9.7 LAG OCH SAMARBETE

9.8 VARDEGRUNDSARBETE

9.10 LAGARRANGEMANG

10 LILA-VERKSAMHET (BREDDIDROTT)

10.1 LILA-VERKSAMHET 16-19AR

10.3 VETERANVERKSAMHET

11 SVART-VERKSAMHET

12 -VERKSAMHET (REPRESENTATIONSLAG)

12.3 TRANINGSMANGD

12.4 VARDEGRUNDSARBETE

13 FBI TULLINGES OVRIGA RIKTLINJER

13.1 AVGIFTER

13.3 FORSAKRINGAR

30
30
30
30
31
31
8.8 MATCHSPEL OCH SERIEANMALAN 32
32
32
9.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED DEN RODA VERKSAMHETEN 33
9.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES RODA LAG 33
9.3 MALSATTNINGSSAMTAL MED RODA SPELARE 15-16 AR 34
34
34
35
35
36
9.9 MATCHSPEL OCH SERIEANMALAN 36
36
37
37
10.1.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED DEN LILA VERKSAMHETEN 16-19AR, 37
10.1.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES LILA LAG 16-19AR, 37
10.1.3 TRANINGSMANGD 38
10.1.4 TRANINGENS INRIKTNING 38
10.1.5 LAG OCH SAMARBETE, 38
10.1.6 VARDEGRUNDSARBETE, 39
10.1.7 MATCHSPEL OCH SERIEANMALAN 39
10.1.8 LAGARRANGEMANG 39
10.2 FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PA C-NIVA 39
10.2.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PA C-NIVA 40
10.2.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PA C-NIVA 40
40
10.3.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED VETERANVERKSAMHETEN 40
10.3.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES VETERANLAG 40
41
11.1 SVART-VERKSAMHET 16-19 AR 41
11.1.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED DEN SVARTA VERKSAMHETEN 16-19 AR 41
11.1.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES SVARTA LAG 16-19 AR 42
11.1.3 FARGRAD SVART OCH 42
11.1.4 TRUPPINDELNING 42
11.1.5 TRANINGSMANGD 43
11.1.6 TRANINGENS INRIKTNING 43
11.1.7 LAG OCH SAMARBETE, 44
11.1.8 VARDEGRUNDSARBETE, a4
11.1.9 MATCHSPEL OCH SERIEANMALAN a4
11.1.10 DISTRIKTSLAG FOR F/P 16 45
11.1.11 USM FOR F/P 16 45
11.1.12 JUNIORALLSVENSKAN FOR DJ 18 OCH HJ 18 45
11.1.13 LAGARRANGEMANG 46
11.2 FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PA B-NIVA 46
11.2.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PAB-NIVA . o 46
11.2.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGE REPRESENTATIONSLAG PA B-NIVA 46
46
12.1 FBI TULLINGES MALSATTNING MED REPRESENTATIONSLAGEN 47
12.2 MALSATTNING FOR FBI TULLINGES REPRESENTATIONSLAG 47
47
47
48
48
13.2 SPELARLICENSER OCH OVERGANGAR 49
49
13.4 DOMAR- OCH MATCHLEDARKOSTNADER 49
Sida 3 av 71

FBI Tullinge, Orangea traden, faststalld vid styrelsemdte 2021-08-14, Version 2021-08-07



13.5 HALLTIDSKOSTNADER 49

13.6 NARVARORAPPORTERING 50

13.7 LAROGRUPPSTIMMAR 50

13.8 STOD FOR LAGET ATT DELTA | FORENINGENS CUPER 50

13.9 HEMSIDOR FOR LAGEN 50

13.10 INSTAGRAMKONTO FOR LAGEN 51

13.10.1 E-POSTADRESS KOPPLAD TILL KONTOT. 51

13.10.2 ANVANDARNAMN 51

13.10.3 LOSENORD 51

13.10.4 BIOGRAFI 51

13.10.5 PROFILBILD 51

13.10.6 PUBLICERAT INNEHALL 51

13.10.7 INTERAKTIONER PA SOCIALA MEDIER 51

13.10.8 POLICY OCH RIKTLINJER, 51

13.11 E-POST 52

13.12 MEDLEMSREGISTER 52

13.13 MATERIAL 52

13.14 KLUBBMARKE, MATCHDRAKT, REKLAM M.M 52

13.14.1 FBI TULLINGES NAMN OCH KLUBBMARKE 52

13.14.2 FORENINGSFARG 52

13.14.3 MATCHDRAKT. 53

13.14.4 REKLAM OCH SPONSORER 53

13.14.5 PRODUKTER 54

14 ANSVAR FOR INNEHALLET | FBI TULLINGES ORANGEA TRAD 54
BILAGA 1 MILJOPOLICY 55
BILAGA 2 TRAFIKSAKERHETSPOLICY 56
BILAGA 3 HANDLINGSPLAN FOR FBI TULLINGE VID UPPTACKT AV MISSBRUK 57
BILAGA 4 HANDLINGSPLAN FOR FBI TULLINGE VID UPPTACKT AV MOBBNING/KRANKNINGAR 59
BILAGA 5 HANDLINGSPLAN FOR FBI TULLINGE VID BRISTANDE VARDEGRUND 61
BILAGA 6 MANGFALDS- OCH JAMSTALLDHETSPOLICY 63
BILAGA 7 POLICY FOR SOCIALA MEDIER 64
BILAGA 8 KRISPLAN 66
BILAGA 9 INTEGRITETSPOLICY 70

FBI Tullinge bildades 1981 och ar darmed en av Sveriges aldsta innebandyféreningar. Var breda barn- och
ungdomsverksamhet &r och skall alltid vara vart adelsmarke. Den ar viktig pa manga satt, inte bara for
att fylla pa vara seniorlag med spelare, utan ocksa for att fa barn och ungdomar att engagera sig, gladjas
och utvecklas inom idrotten.
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Bakom alla dessa barn och ungdomar finns en ett stort antal barn- och ungdomsledare som med sitt
engagemang leder, uppmuntrar, utbildar och utvecklar vara spelare.

Foreningen har daven en ambitios, serios och valetablerad elitverksamhet pa senior- och juniorniva.

De gemensamma namnarna for all verksamhet i FBI Tullinge skall alltid vara gladje, gemenskap,
positivitet, larande, engagemang samt ett val omtalat gott rykte.

Foreningens policy och riktlinjer, samlat under bendmningen Orangea traden, bygger ocksa pa Svenska
innebandyférbundets “Innebandyn Vill”, Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU), idrottsrorelsens
verksamhetsidé och ar ett levande dokument som féreningen skall utveckla kontinuerligt.

Som spelare, ledare/tranare eller medlem inom FBI Tullinge har man en skyldighet att kdnna till och félja
det som star i den Orangea traden.

FBI Tullinges styrelse ansvarar for att tranings- och tavlingsverksamheten sker inom ramarna for Svenska
Innebandyférbundets regelverk. Foreningen ska ge varje spelare och ledare méjlighet till en kvalitativ
utveckling och utbildning inom ramen for féreningens resurser.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell &r Svensk Innebandys Iangsiktiga modell fér idrottsutévande, med
tréning, tavling och aterhamtning, baserat pa utvecklingsfaser kopplat till biologisk alder snarare &n
kronologisk alder. Idrottsutévare som gar igenom modellen upplever traning och tavling som tar hdansyn
till deras individuella utveckling.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell:
1. Ar baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och ungdomar.

2. Sakerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos barn och ungdomar, vilket ligger till
grund for att uppna maximal prestationsformaga och en god hélsa.

3. Sakerstaller att program for traning, tavling och aterhamtning skapas och finns tillgéangligt under hela
idrottsutdvarens karriar.

4. Integrerar elit-, tavlings-, bredd-, barn- och motionsidrott.
5. Bygger pa Svensk Idrotts riktlinjer och varderingar.
6. Foresprakar en halsosam livsstil med ett livslangt idrottande.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell &r helt baserad pa idrottsvetenskaplig litteratur, men &r skriven for
alla trénare, ledare och féreningar inom Svensk Innebandy. En rod trad genom Svensk Innebandys
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verksamhet ger en samsyn kring traning och utveckling av vara utdévare vilket ar just ar syftet med
modellen.

Modellen bygger pa olika stadier i manniskans utveckling och stodjer sig pa teorier fran den
kanadensiska LTAD-modellen. LTAD star for Long-Term Athlete Development och ar en modell som
foresprakar bade elitidrott och en halsosam livsstil med ett livslangt idrottande. (Canadien Sport Centre
2010)

Nar unga manniskor vaxer, utvecklas och mognar, sker manga viktiga forandringar. Mest uppenbart ar de
fysiologiska forandringarna, men de kognitiva och emotionella férandringarna, dven om de inte ar sa
uppenbara och latta att observera, ar lika viktiga for tranare att forsta och ta hansyn till. Att stétta den
langsiktiga utvecklingen for idrottsutdvare pa ett effektivt satt ar en tranares stora utmaning, vilket
kraver alla tillgangliga verktyg.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar ett verktyg som pa ett positivt satt paverkar kvaliteten i traning
och tavling, genom att ta hansyn till faktorer som utvecklingsalder och extra gynnsamma perioder kring
traningsbarheten. Den bygger atletisk férmaga genom att fokusera pa grundmotoriska fardigheter i
borjan, for att sedan introducera idrottsspecifika fardigheter i ratt utvecklingsalder.

Det ar en modell som framjar individens livslanga intresse for idrottsutévande. Barn och ungdomar som
far sin idrottsutbildning inom Svensk Innebandy kommer att kdnna sig trygga och bli uppmuntrade att
fortsatta utvecklas genom tavlings- och motionsidrott. Vidare upptécker individerna ocksa en vag mot
maximal prestationsféormaga och internationell elit.

Modellen bygger pa tio nyckelfaktorer och bestar av sex nivaer. De forsta tre nivaerna ska uppmuntra till
en idrottslig grundutbildning och idrott for alla. Nasta tva nivaer fokuserar pa att uppna maximal
prestation, medan den sista nivan uppmuntrar till ett livslangt idrottande.

Integreringen mellan nivaerna i modellen askadliggors i modellen nedan. En idrottsutévare avancerar
mellan nivaerna i samband med mognad och tillvaxt, samtidigt som vagen till motion och livslangt
idrottande uppmuntras. En vag tillbaka fran motions- och breddidrotten till tavlingsidrotten ges ocksa
moijlighet i modellen.
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Breddidrott Motionsidrott -
tréna fér att ma bra

Tréna for att tivia
16-21 +/- &r

Utveckla "spelaren”

Tréna for att tréna
12-16 ar

Léra sig tréna
9-12 ar

Utveckla "idrottaren”

Under de forsta tre nivaerna handlar det om att utveckla "idrottaren”. Det innebar ett tydligt fokus pa
grundldggande motoriska fardigheter pa gron niva, grundlaggande idrottsspecifika fardigheter pa bla
niva, samt att skapa och befasta fysisk och mental kapacitet pa rod niva. En idrottare som genomgar de
tre forsta nivaerna i modellen, ska ges majlighet att skapa och utveckla kvaliteter som ocksa kravs for att
bli duktig och framgangsrik i en annan idrott.

Det ar ocksa viktigt att podngtera att det gar bra att borja spela innebandy bade pa grén, bla och rod
niva. De tre forsta nivaerna ska alltid vara 6ppna for nybérjare inom idrotten.

Om idrottaren sedan viljer att fortsatta strdva mot en idrottskarriar inom innebandyn, sa handlar det om
att utveckla “spelaren” pa svart och guldniva. Det gors genom att optimera de idrottsspecifika
fardigheterna och maximera prestationsformagan.

Fran 16 ars alder kan idrottaren nar som helst valja att ga 6ver till lila niva, d v s bredd- eller motionsniva.
D3 anpassas verksamheten utifran halsofraimjande malsattningar snarare an idrottsliga.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell gér det maojligt for alla att utvecklas och lyckas, pa sin niva och
utifran sina férutsattningar. For att na dit kravs att alla som leder innebandy, oavsett roll, maste anamma
modellen och |ata den styra var idrottsliga verksamhet.

Lds mer detaljerad information om SIU pa Svenska Innebandyférbundets hemsida www.innebandy.se

3 Om FBI Tullinge

FBI Tullinge ar en ideell forening som drivs av ideella krafter och styrs av féreningens arsmoéte.
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Foreningen bedriver innebandyverksamhet for barn fran fem ar och upp till veteraner for alla som vill
delta och vara en del av féreningen.

Foreningens vagval och beslut grundar sig i en stark och positiv vardegrund samt tydliga varderingar som
foreningens medlemmar bor kdnna samstammighet med.

3.1 Vision och ledord
FBI Tullinges vision och varderingar ska genomsyra féreningen, vara medlemmar, var verksamhet, vart
forhallningssatt samt de beslut som fattas.

Foreningens vision beskriver vad vi konstant efterstravar att uppna med var verksamhet och den lyder:
FBI Tullinge

Med ratt att gladja!

Med ratt att utveckla!

Med ratt att engagera!

Denna vision ar grunden till féreningens ledord:

o Gladje!
o Utveckling!
o Engagemang!

Med Gladje menar féreningen: | FBI Tullinge har vi roligt tillsammans och skapar en stark gemenskap.
Gladje ar grunden till allt vi gor!

Med Utveckling menar féreningen: Med gladje som grund ges alla i FBI Tullinge mdjlighet till en
utveckling efter egen ambition. Det ar nar féreningens medlemmar utvecklas som FBI Tullinge utvecklas!

Med Engagemang menar féreningen: Foreningen har en engagerad styrelse samt engagerade
funktionarer, ledare, foraldrar och spelare. Engagemang skapar engagemang och nar féreningens
medlemmar arbetar tillsamman ar ingenting omajligt!

3.2 Verksamhetsidé
Vad FBI Tullinge vill gora, pa vilket satt det skall genomféras samt vad féreningen vill uppna definieras i
var verksamhetsidé:

"FBI Tullinge ska genom hog kompetens, gladje, gemenskap och engagemang vara en férening dar alla ar
valkomna och som manniskor vill vara en del av.”

3.3 Medlemsidé
En beskrivning av vad FBI Tullinges medlemmar kan forvanta sig av féreningen definieras i var
medlemsidé:
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"FBI Tullinge ska ge manniskor mojlighet att utvecklas bade som individer och som innebandyspelare,
ledare eller i andra roller inom foéreningen, sa att vi tillsammans och med stort engagemang skapar en
gladjefylld forening i standig utveckling”.

3.4 FBI Tullingetriangeln
FBI Tullingetriangeln visualiserar sammanldankningen mellan féreningens vision, ledord, verksamhetsidé
och medlemsidé.

Stadgar

Vision

Strategiplaner
Verksamhetsplan

Verksamhetsidé Medlemsidé

Det ar med verksamhetsidén och medlemsidén som grund foreningen bedriver sin verksamhet genom
ledorden for att efterstrava var vision. Detta bildar en triangel som sedan fylls med styrande dokument,
arbetssatt, strategier och mal. Allt inom ramen for féreningens stadgar.

FBI Tullinge vill vara en 6ppen forening med en gladjefylld, larorik, engagerande och positiv verksamhet
dar alla som vill ges mojlighet att vara med. For att underlatta for samtliga har féreningen en tydlig
vision, verksamhetsidé och medlemsidé samt policys fér innebandyverksamheten i samtliga aldrar som
samtliga medlemmar har ett ansvar for att ta del av och félja. Féreningen har ocksa ett antal
forhallningssatt med avsikten att stodja ledare, tranare, fordldrar och medlemmar i vart gemensamma
arbete for barn och ungdomars basta.

Dessa forhallningssatt finns i denna policy beskrivna som profiler under féljande punkter:
o Ledarprofil —se punkt 5.4.1
o Spelarprofil — se punkt 5.5.1
o Foréaldraprofil — se punkt 5.6.1

FBI Tullinge vill aven medverka i samhallet och aktivt ta hand om vara barn, ungdomar, spelare och
ledare. Vi vill vara en positiv och levande kraft i Tullinge som tillsammans med féraldrar och andra i
kommunen ger vara barn och ungdomar en bra nutid och framtid.
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Foreningens allmanna riktlinjer ar till for att féreningens ledare, spelare, 6vriga medlemmar och foraldrar
ska fa en hjalp och ett stéd i var dagliga verksamhet.

Vid oklarheter eller fragor, kontakta féreningens styrelse.

5.1 Skolarbete
Vi vill att vara spelare ska prioritera sin skolgang och att innebandyn ska fungera som ett komplement for
att héja ambitionsnivan bade for skolan och for idrotten.

5.2 Andra idrotter

Vi ser positivt pa ett allsidigt idrottande och att vara barn och ungdomar utovar fler idrotter. Vi stottar
vara barn och ungdomar i allt sitt idrottande och forutsatter samtidigt att andra idrotter inte hindrar
barnen och ungdomarna fran att utéva innebandy.

5.3 Arskullar — Fargtillhérighet
Foreningen har som mal att finnas representerad med lag i samtliga arskullar pa bade flick- och
pojksidan.

Malet for vara yngsta lag ar att de redan fran start har en spelarvolym om 25-35 spelare. Detta for att
sakerstalla en tillracklig spelarvolym for att kunna bedriva verksamheten genom alla barn- och
ungdomesar.

Arskullarna delas in i farger enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Lagen och ledarna samarbetar
sedan for att tillsammans skapa en bra niva for samtliga spelare. Fargerna i Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell baseras pa en kronologisk alder men ar dven flexibel utifran spelarnas
innebandykunskaper, ambition och intresse. | FBI Tullinge ar fargerna indelade i olika verksamheter som
baseras pa kronologisk alder och som linjerar med Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Fargernas
huvudfokus och generella inriktning ar som féljer:

Gron verksamhet
Kronologisk dlder: 5-9 ar
Huvudfokus: Rorelsegladje
Generell inriktning:
o All tréning bygger pa att ha kul
Grundlaggande motoriska fardigheter — "kroppens ABC”
Kognitiv och emotionell utveckling
Allsidig styrketraning

Introducera spelets enklaste regler

O O O O O

Idrottens etiska och moraliska fragor

Bla verksamhet

Kronologisk Glder: 9-12 ar
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Huvudfokus: Lara sig trana
Generell inriktning:
o Utveckla generella idrottsfardigheter
Grundlaggande atletiska fardigheter — ”idrottens ABC”
Grundlaggande tekniska fardigheter
Introduktion till mental forberedelse
Kognitiv och emotionell utveckling
Allsidig styrketraning

0O O O O O O

Utdva och prova pa manga olika idrotter

Ro6d verksamhet
Kronologisk Glder: 12-16 ar
Huvudfokus: Trana for att trana
Generell inriktning:
o Utveckla innebandyspecifika fardigheter

Introducera systematisk styrketraningsteknik
Utveckla mental forberedelse

O O O O

Kognitiv och emotionell utveckling

Lila verksamhet
Kronologisk dlder: 16-
Huvudfokus: Bredd- och motionsidrott, tréna for att ma bra
Generell inriktning:
o Variera idrottsutévandet
o Ga fran tavlingsinriktad idrott till hdlsoframjande aktiviteter

Svart verksamhet
Kronologisk dlder: 16-21 (+) ar
Huvudfokus: Trana for att tavla
Generell inriktning:
o Bygginnebandyspelaren
o Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsformaga
o Optimera tekniska och taktiska fardigheter
o Kognitiv och emotionell utveckling

Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet men hansyn till tillvaxtkurvan
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o Avancerad mental forberedelse

verksamhet
Kronologisk dlder: Senior
Huvudfokus: Trana for att vinna
Generell inriktning:
o Bibehalla eller forbattra fysisk kapacitet
o Vidareutveckla tekniska och taktiska fardigheter
o Maximera prestationsféormagan

5.4 Ledare

Ledarskap inom FBI Tullinge ar ett stort ansvar som ska bdras med stolthet, virme och passion for
barnens och ungdomarnas gladje, trivsel och utveckling. For mer detaljerade arbetsbeskrivningar for de
olika ledarrollerna, se ”FBI Tullinge Organisation och ansvar”. Ledare kan endast tillsattas av i foérsta hand
foreningens sportgrupp och i andra hand féreningskonsulenten eller féreningens styrelse.

5.4.1 Begransat registerutdrag

Med syftet att vara en forening med starkt skydd for barn och ungdomar mot brott, trakasserier och
overgrepp kraver féreningen att samtliga ledare inom féreningen arligen och i samband med att de
tillsatts, uppvisar ett begransat utdrag ur polisens belastningsregister. Den befintlige eller tilltankte
ledaren tar sjalv kontakt med polismyndigheten och begar med polismyndighetens blankett 442.14
utdraget, vilket sedan uppvisas for féreningskonsulenten eller en annan av styrelsen utsedd person.

Kontrollen dokumenteras inte utan om registerutdraget inte innehaller nagon fér uppdraget negativ
information sa fattar foreningskonsulenten eller den av styrelsen utsedda personen ett beslut om att
den befintliga eller tilltankta ledaren kan fortsatta eller paborja ett uppdrag inom féreningen.

Om registerutdraget innehaller for uppdraget negativ information sa delger féreningskonsulenten eller
den av styrelsen utsedda personen foreningen styrelse om detta vilka sedan fattar beslut om ifall den
befintlige eller tilltankte ledaren kan fortsatta eller paborja ett uppdrag inom féreningen eller ej.

En ledare far inte vara aktivinom féreningen utan att ha uppvisat ett begransat registerutdrag under de
senaste 12 manaderna.

5.4.2 Ledarprofil

Vi vill ha bra ledare till vara barn och ungdomar och prioriterar darfor utbildning av ledare. Att vara
ledare ar ett stimulerande, intressant och utvecklande uppdrag dar uppgiften ar att skapa
forutsattningar for vara barn och ungdomar att gladjas, trivas och lyckas.

Vi vill att vara ledare uppfyller féljande profil:

Allmdnt:
o Visar solidaritet och lojalitet med FBI Tullinge samt félja faststallda mal och riktlinjer.
o Arett féredéme som ledare och méanniska.
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O O O O O

Skapar trygghet genom arlighet, hdansyn, omtanke och 6dmjukhet.

Ger klar och tydlig information till samtliga foraldrar i laget.

Uppmarksammar vikten av hygien for alla spelare.

Alltid bar foreningsklader som visar pa tillhérighet i samband med aktiviteter som sker i
féreningens namn sasom traningar, matcher, cuper och utbildningar.

Deltar vid foreningens ledartraffar och arsmote.

Arligen genomfor utbildningar i nivd med uppdraget.

Skapar en positiv fragekultur i laget.

Bemoter alla spelare for den de ar och inte efter prestation.

Ledare har ratt att tillrdttavisa och i befogade situationer dven avvisa saval spelare, foraldrar och
publik fran foreningens lokaler och verksamhet om det anses att dessa upptrader osportsligt och
okamratligt eller inte foljer féreningens riktlinjer. Om ledaren anser det vara befogat eller har
avvisat nagon fran féreningens lokaler eller verksamhet sa ska ett sddant beslut snarast
redovisas for styrelsen.

Vid tréining:

O

0 O O O O ©O

Kommer i tid och &r val forberedd med en planerad traning.

Visar évningar i omkladningsrummet innan traningen.

Bekraftar barnen och ungdomarna. Ser och hor alla.

Fokuserar pa fardigheter — inte pa resultat.

Skapar aktivitet pa traningen — undviker koer.

Tanker pa att all inlarning sker styckvis och i sin egen takt.

Barnen och ungdomarna behdver lyckas. Later spelarna och laget tréana efter sin mognads- och
kunskapsniva.

Skapar laganda genom att prioritera trivseln. Sprider gladje, skapar trygghet, samarbetar och
kommunicerar med spelarna.

Vid match:

O

Tanker pa att matchen tillsammans med traning och teori ar ett led i den langsiktiga
utvecklingen.

Samlar spelarna i god tid innan matchen. Lar dem vikten av att koncentrera sig infér uppgiften.
Involverar spelarna i vad laget ska trdna pa under matchen och reflekterar med spelarna kring
det efter matchen.

Viljer en uppvarmningsform som utvecklar spelarnas teknik och spelférstaelse: klubba/boll, spel
i alla former, spelforstaelse och lattare frekvens- och reaktionsévningar.

Foregar med gott exempel och kommenterar inte domare, domslut eller motstandare.
Upptrader lugnt och vardigt pa banken utan att for den skull ge avkall pa koncentrationen.
Tanker pa att stressade ledare innebér stressade spelare.

Spelare som inte skoter sig tas ur spel och pratas till ratta.

Ordnar ersattare da man sjalv inte kan narvara.
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5.4.3 Ledarstab
For att kunna ge alla féreningens spelare ratt uppmarksamhet, bekraftelse och utbildning samt for att
skapa en rimlig, givande och utvecklande miljo for féreningens ledare vill vi bemanna samtliga lag med 2-
5st tranare. Till detta 6nskar féreningen att ledarstaben kompletteras med foraldrar som volonterar i
foljande roller:

o Lagledare
Materialférvaltare
Lagansvarig SoMe (publicerar innehall och bilder pa lagets sociala medier)
Ansvarig lagforsaljning
Cafeteriaansvarig

O O O O O

Lagkassor

o Eventansvarig (ansvarig for att anordna lagaktiviteter utanfér innebandyplan)
Dessa roller kan delas av flera personer och agerar enligt féreningens dokument “Organisation och
ansvar”. Vardera lag har friheten att vidareutveckla utformningen av sin ledarstab genom tillsdttandet av
ytterligare roller.

5.4.4 Ledarlicens

Ledare inom FBI Tullinge har ansvar for att efterleva Stockholms Innebandyforbunds krav pa att alla
barn- och ungdomsledare pa gron, bla, réd och svart niva ska ha en giltig ledarlicens. For att erhalla en
ledarlicens maste ledaren genomféra forbundets Grundutbildning (GU) vilket ocksa sakerstéller att
ledaren ar utbildad inom Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Efter genomford Grundutbildning
erhalls en ledarlicens som &r giltig i tre ar och som sedan férlangs med tre ar for varje ny utbildning inom
Svensk Innebandys utbildningstrad som ledaren genomfor.

Utan giltig ledarlicens far ledaren inte delta pa nagon form av matchspel for lag inom FBI Tullinges
rakning. Eventuella straffavgifter for brott mot detta bekostas av ledaren sjalv.

5.4.5 Utbildningsnivaer

FBI Tullinge anser att utbildade ledare &r viktigt och vill ha valutbildade ledare/tranare i samtliga lag. En
ledare borjar oftast med yngre barn/ungdomar och anskaffar da utbildning for den aktuella nivan.
Ledarna och trédnarna maste fortlopande utveckla sig sjalva och genomfora fler utbildningar i takt med
att laget blir dldre. Utbildningarna bér genomgas med framforhallining for att sdkerstalla att kunskaperna
finns pa plats nar barnen kommer upp i respektive alder.

Utbildningarna som moter det lagsta utbildningskravet kompletteras med fordel av ytterligare utbildning
inom t.ex. teknik och taktik.
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Foreningen anser det obligatoriskt att ligga pa den utbildningsniva ens lagtillhérighet begar och framjar
detta genom att sta for kostnaderna for 6verenskomna och genomférda ledarutbildningar vara ledare
genomgar. Kostnad for utebliven narvaro till anmald kurs betalas dock av ledaren.

Foreningens utbildningskrav for olika uppdrag ar foljande:

Aldersgrupp: Ldgsta utbildningskrav:
Gron, 5-9 ar Ledarlicens, Grundutbildning, Gron niva
Bla, 9-12 ar Ledarlicens, Grundutbildning, Bla niva, Grundtranarutbildning (GTU) 1,

Aldersanpassad fysisk traning for barn 9-12 ar

Rod, 13-16 ar Ledarlicens, Grundutbildning, R6d niva, Grundtranarutbildning (GTU) 2,
Kostlara
Lila, 17-Senior Ledarlicens, Grundutbildning, Lila niva, Skadeforebyggande traning
Svart, 17-19 ar Ledarlicens, Grundutbildning, Lila niva, Svart niva, Skadeforebyggande traning
, Senior Ledarlicens, Grundutbildning, Svart niva, Guld Niva

Foreningens samtliga ledare ska var tredje ar genomféra en Hjart- och Lungraddningsutbildning (HLR)
som arrangeras pa initiativ av foreningens styrelse.

5.4.6 Sdsongsplanering for ledare

Ledare for lag i FBI Tullinge ska i god tid planera sitt lags verksamhet infér en ny sdsong. Denna planering
sammanstalls och tilldelas féreningens styrelse samt lagets spelare och féraldrar i samband med
sasongens forsta fordldramote. Till grund for sdsongsplaneringen ska FBI Tullinges Orangea trad ligga. For
de yngsta lagen uppréattas en relativt enkel planering som med aren blir mer omfattande.

Ledarnas sasongsplanering ska innehalla féljande:

Serieanmalan, anmala laget till de serier det ska delta i
Schema o6ver forsasongstraning

Schema oOver traningsmatcher

Eventuella traningslager

Traningstillfallen och traningstider under sdsong
Matcher under sdasong

Planerat deltagande i cuper

O 0O O 0O O O O ©°O

Traningarnas inriktning. Baserat pa Svensk Innebandys Utvecklingsmodell och FBI Tullinges
Orangea trad

Tider till vardegrundsarbete for spelarna

Tider till vardegrundsarbete for foraldrar

Planerade lagarrangemang som t.ex. egna cuper, cafeteriapass och pass som matchvardar
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Planerad utbildning och utbildningstillfallen for ledarna
Planerade foraldraméten

Planerade ledarmoten med ledarstaben

Ledarmoten med foreningen

Lagfotografering

Spelarsamtal

Lagaktiviteter utanfér innebandyn

0O O O 0O O O O ©°O

Sasongsavslutning

5.4.7 Spelarsamtal

Samtliga spelare inom FBI Tullinge ska arligen genomféra ett spelarsamtal med nagon av sina ledare. Det
ar ledarna som ansvarar for att detta genomfors och att det ocksa genomférs enligt féreningens mallar
for spelarsamtal pa gron, bla, rod eller svart niva.

Med de &ldre spelarna pa rod niva ska dven ett sarskilt samtal dit dven vardnadshavare bjuds in
genomforas. Se punkt 9.3 Mdlsdttningssamtal fér réda spelare 15-16 dr.

5.4.8 Mentorskap

FBI Tullinge ska I6pande utbilda mentorer bland befintliga ledare. Dessa mentorers uppgift ar att stotta,
utbilda och instruera nytillkomna ledare i foreningen for att skapa sa goda forutsattningar som mojligt
for den nye ledaren att trivas och kunna genomféra sitt uppdrag. Mentorskapet innebar att den
nytillkomne ledaren narvarar vid ett antal tillfdllen pa mentorns ordinarie tréaningar samt far besok av
mentorn pa sitt lags traningar.

Mentorn planerar och genomfér mentorstiden enligt féreningens dokument “Fér nya ledare”.

5.4.9 Information och ledartraffar

Foreningen arrangerar minst tva ledarmoéten per sdsong. Ett pa hosten och ett pa varen. Det &r
foreningens styrelse som ansvarar for dessa moten och narvaro fran hela ledarstaben uppmuntras men
minst en representant fran varje lag ar obligatoriskt.

5.4.10 Aktiv coachning
Riktlinjerna for aktiv coachning inom FBI Tullinge ar foljande

Gron, 5-9 ar Ej tillatet

Bla, 9-12 ar Ej tillatet

Rod, 13-14 ar Endast tillatet vid boxplay och powerplay

Ro6d, 15-16 ar Fritt, dock ska alla fa majlighet till speltid pa sin niva
Lila, 17-Senior Fritt, dock ska alla fa mojlighet till speltid pa sin niva
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Svart, 17-19 ar Fritt, dock bor alla fa mojlighet till speltid pa sin niva
, Senior Fritt

Om ledaren avser att anvanda aktiv coachning vid match sa ar det mycket viktigt att detta ar klargjort
innan till samtliga spelare som ar med i laget och hur det kan komma att se ut. Om det inte ar férankrat
fore spel sa far inte aktiv coachning férekomma i aldern 13-14 ar och bor inte anvdndas i aldern 14-16 ar.

5.4.11 FBI Tullinges spelsatt

FBI Tullinge vill sta for en kreativ, offensiv och underhallande innebandy. For att féreningens spelare latt
ska kunna spela med fler lag och ta steget in i junior- och seniorlagen har foreningen ett gemensamt
spelsatt for alla lag. Spelsattet finns forklarat i féreningens dokument ”FBI Tullinges spelsatt”.

Ledarna for varje lag ska ta del av detta dokument och forsta det spelsatt som féresprakas. Spelsattet ar
ocksa viktigt ur aspekten utbildning av spelare. Lagen far gora avsteg fran det gemensamma spelsattet
om det anses 6nskvart.

5.4.12 Lan/Uppflyttning av spelare
Som huvudregel géller att en spelare skall trdna och spela i den trupp som vars aldersgrupp den tillhor.

Da FBI Tullinge anpassar sin verksamhet enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell &r det foreningens
och ledarnas ansvar att placera spelare och lag pa ratt niva i seriestrukturen. Ledare inom FBI Tullinge
maste vara prestigelosa och utga helt fran att placera ratt spelare pa ratt niva av ratt anledningar. Det
betyder att man vid behov av att flytta spelare mellan de olika nivderna inte ska lyfta ner de med hogst
sportslig kompetens fran en svarare niva till en lattare for att forsoka na storre resultatmassiga
framgangar.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ger dven tidigt utvecklade spelare maojlighet att delta pa en hogre
niva an den niva spelarens lag eller dlder tillhor. Det &r ledarna i respektive lag som i samférstand med
berord person i sporgruppen avgor vilka spelare som skall delta. Den aktuella spelarens egen installning
skall tas med i berdkningen, dock sa har det utlanande laget alltid ratt att sdga nej. Observera att
uppflyttning av spelare ej ar samma sak som inlaning av spelare for att kunna genomféra en match.

| samtliga fall ned- och uppflyttningar samt inlaningar av spelare ska samtliga inblandade ledare ha som
mal att flytta spelaren till en niva som passar dens sportsliga kompetens.

Nar lagen paborjar spel i seriesammanhang sa skall dven ett aktivt spelarutbyte under traning ske med
de lag som ligger inom samma farg samt narmast over och under i dlder, dven om de lagen tillh6r en
annan farg. Detta for att spelarna skall fa majlighet till att utvecklas och utbildas i olika miljoer, hitta
stimulans pa sin egen niva samt forberedas fér kommande juniorspel dar tre arskullar ingar.

5.4.13 Byte av lag

Grundregeln ar att man som spelare inte byter lag inom féreningen.
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Anledningen ska vara sociala eller praktiska skal, inte olikheter i ledarskap, resultat eller vardegrund.
Detta for att sdkerstalla att foreningen inte urholkar lag pa spelare eller far onddig rotation av spelare i
foreningen och darmed kan sékerstalla samtliga lagens framtid och langsiktiga utveckling av gruppen.
Anledningen till varfor nagon vill byta lag ska alltid diskuteras mellan ledare, foraldrar och eventuell
sportgruppen eller styrelsen.

Om spelarbyten sker inom foreningen och det medfor att ett lag inte klarar sig utan dessa sa maste alla
ovriga spelare erbjudas plats i samma lag eller andra lag i foreningen. Om denna situation uppstar ar det
berorda ledare samt sportgruppens ansvar att l6sa fragan.

5.4.14 Nya spelare

Alla spelare ar vialkomna till FBI Tullinge och nya spelare ska vdalkomnas till féreningen. Lagen skall
forsoka halla sig till foreningens direktiv vad géller truppstorlek, vilka dr 25-40 spelare i gron verksamhet
och i bl3, rod, lila, svart och guld verksamhet 20-25 spelare for att kunna bedriva en funktionell
verksamhet.

Fran 13 ars alder sker en bedémning av nya spelare for att kunna placera dem i ratt lag och pa ratt niva
for att pa det sattet skapa en lyckosam introduktion fér spelaren till innebandy och FBI Tullinge bade
sportsligt och socialt. En spelare kan darmed erbjudas plats i annan aldersgrupp for att mota spelarens
niva i traning och match.

Att bjuda in nya spelare till provtraning for att kunna ta en plats i laget ar tillatet fran 14 ars alder,
forutsatt att plats finns i laget. Nar spelare bjuds in till provspel skall alltid féreningens sportgrupp
informeras sa att vi i forvag informerar berord spelares nuvarande férening om vara avsikter. Matcher
far endast spelas av medlemmar och licensierade spelare.

5.5 Spelare
Att spela innebandy inom FBI Tullinge ska vara gladjefyllt, utvecklande, larorikt och fa spelarna att kdnna
stolthet, varme och passion for sig sjalva, sitt lag och féreningen.

5.5.1 Spelarprofil

Vi vill att alla spelare, ledare och 6vriga medlemmar i foreningen ska trivas och kdnna gladje samt
stolthet Over att tillhdra foreningen. For att uppna det kravs att alla personer som ar en del av
foreningen bidrar till detta.

Vi vill att vara spelare uppfyller féljande profil:
Allmdnt:
o Visar solidaritet och lojalitet med FBI Tullinge samt f6lja faststallda mal och riktlinjer.
o Tar genom planering ansvar for sin skolgang.
o Tar genom planering ansvar for att kunna dgna sig at fler idrotter &n innebandy.
o

Bidrar till trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet.
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Accepterar och uppskattar alla personers olikheter.

Talar med andra —inte om andra.

Alltid bar foreningsklader som visar pa tillhorighet i samband med aktiviteter som sker i
féreningens namn sasom traningar, matcher, cuper och utbildningar.

Uppmuntrar och stottar sina lagkamrater och andra i féreningen i olika situationer.
Bidrar till en positiv fragekultur i laget genom att acceptera alla fragor och svar.
Bemoter alla lagkamrater och andra i foreningen for den de ar och inte efter prestation.

O O O O

Tar ansvar for att undvika handlade som kan satta féreningen, laget eller en lagkamrat i samre
dager.

Engagerar sig i och tar ansvar for lagets arrangemang och uppgifter.

Genomfor I6pande lagets och féreningens vardegrundsarbete med hogt engagemang.

Tar del av, och vid intresse deltar i, utbildningar till matchledare/domare eller ledare.

Vid trdning:
o Rapporterar eventuell franvaro i god tid innan traning.
Kommer i tid och ar val forberedd till traning.
Respekterar medspelare och lagets ledare.
Engagerar sig i traningens alla delar och bidrar med fokus, gladje och gemenskap.
Undviker alla typer av trakningar och ironi till ledare och medspelare.
Tanker pa att sin egen och alla lagkamraters inlarning sker styckvis och i sin egen takt.
Bidrar till att skapa laganda genom att prioritera trivseln. Sprider gladje, skapar trygghet,

o O O O O O

samarbetar och kommunicerar med ledare och lagkamrater.

Vid match:
o Rapporterar eventuell franvaro i god tid innan match.
o Kommer i tid och ar val forberedd till match.
o Foregar med gott exempel och kommenterar inte domare, domslut medspelare eller
motstandare.
o Upptrader lugnt och vardigt pa planen och pa banken utan att for den skull ge avkall pa
koncentrationen.

5.5.2 Spelarrad

Foreningen féresprakar att samtliga lag arbetar med nagon typ av spelarrdd som sakerstéller att
spelartrupperna ar delaktiga i beslut géllande lagens verksamhet. Det &r det obligatoriskt med spelarrad i
junior- och seniorlagen och med dessa ska Sportgruppen genomféra minst tva avstamningar per sdsong i
ett utvecklande och konstruktivt syfte.

5.5.3 Fadderskap
FBI Tullinge har som mal att arbete med fadderverksamhet mellan spelarna. Till exempel ska erfarna
spelare vara faddrar at yngre och nya spelare under féreningsarrangemang, utvalda traningar och cuper.

5.5.4 Domar- och matchledarutbildning
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Foreningen ger samtliga spelare som uppfyller adlderskravet mojlighet att utbilda sig till matchledare och
domare. Behovet av domare och matchledare inom foreningen avgors av féreningens domaransvarige i
samrad med styrelsen. Féreningen star for kostnader av domar- och matchledarutbildningar i det antal
som tacker féreningens behov om inte annat beslutas av styrelsen.

5.5.5 FBI Tullinges ledarakademi

Medlemmar i FBI Tullinge som fyllt 16 ar erbjuds en plats i FBI Tullinges ledarakademi. Dar utbildas
deltagaren i ledarskap, traningskunskap och personlig utveckling for att i framtiden kunna vara verksam i
en roll som idrottsledare.

5.6 Foraldrar

Att spela innebandy inom FBI Tullinge ska vara gladjefyllt, utvecklande, larorikt och fa spelarna att kdnna
stolthet, varme och passion for sig sjalva, sitt lag och foreningen. Nagot som endast &r maojligt om
foreningens spelare och ledare far ratt stod fran foraldrarna. Féreningen ser forédldrar som en ovarderlig
resurs som varken foreningen eller vara barn och ungdomar klarar sig utan. Darfér uppmuntras foraldrar
att delta i och runt lagen.

5.6.1 Foradldraprofil

Vi vill att alla foraldrar ska kdnna trygghet, gladje och stolthet 6ver att deras barn ar verksamma inom FBI
Tullinge. For att uppna det krévs det god kommunikation och ett positivt samarbete mellan ledare,
spelare och foraldrar. Se dven avsnittet om foraldrar i ”FBI Tullinge Organisation och ansvar”.

Vi vill att vara foraldrar uppfyller féljande profil:
Allmdnt:
o Visar solidaritet och lojalitet med FBI Tullinge samt félja faststallda mal och riktlinjer.
Stoéttar sitt barn i balansen mellan idrott och skolgang.
Stottar sitt barn i att mojliggora tid till att kunna dgna sig at fler idrotter an innebandy.
Bidrar till trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet.
Accepterar och uppskattar alla personers olikheter.
Upptrader som ett foredéme for barnen och ungdomarna.
Var stodjande, intresserad, omtanksam och férstaende.
Forsoka med egna arbetsinsatser hjalpa laget i deras arrangemang.
Visa initiativ och garna komma med idéer.
Aldrig satta press pa ditt barn/ungdom.
Bemoter alla spelare och andra i foreningen for den de ar och inte efter prestation.
Engagerar sig i sitt barns/sin ungdoms tréningar och matcher. De vill det.
Fraga om matchen eller traningen var rolig.

o O o 0O O 0O o 0O o o o0 o o

Genomfora foreningens vardegrundsarbete for foraldrar.
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o Uppmuntra ditt barn att utbilda sig till matchledare/domare och att ga med i FBI Tullinges
ledarakademi.
o Naérvara och aktivt delta pa utlysta fordldramoten samt engagera sig i lagets foraldragrupp.
Vid trdning:
o Engagerar sig i sitt barns traning.
o Arbehjilplig till lagets tranare vid behov.
o Respekterar och stodjer lagets ledare samt deras beslut.
o Se till att ditt barn har férnuftig utrustning, overdriv inte.
o Bidrar till att skapa laganda genom att prioritera trivseln. Sprider gladje, skapar trygghet,
samarbetar och kommunicerar med ledare och spelare.
Vid match:
o I mdjligaste man ar behjalplig med transport till bortamatcher.
o Stédll krav pa spelarnas upptradande men inte pa mal och vinster.
o Stottar det egna lagets spelare och ledare.
o Foregar med gott exempel och kommenterar inte domare, domslut, ledare, det egna laget eller

motstandare.

Uppmuntra vid eventuell forlust.

Uppmuntra alla barn/ungdomar, inte bara ditt eget barn.
Kom ihag att det viktigaste ar att ditt barn trivs och har roligt.

5.6.2 Sdsongsplanering for foraldrar
Foreningen onskar att foraldrar till spelare i FBI Tullinge ska planera sitt barn innebandyutdvande infor
en varje ny sasong. Denna planering baseras fordelaktigt pa den sdsongsplanering som delas ut av lagets

ledare i samband med sdsongens forsta fordldramote. Foraldrarnas sdasongsplanering skapas for att ge

stod till spelarens planering och framférhallning och da ge varje barn eller ungdom goda férutsattningar

till att bedriva sitt innebandyutdvande i en bra balans med skolgang och andra aktiviteter. Féraldrarnas

sasongsplanering ska innehalla foljande:

O

O 0O O 0 O O O O O

Schema over lagets férsasongstraning

Schema o6ver lagets traningsmatcher

Eventuella traningslager

Traningstillfallen och traningstider under sdsong

Matcher under sdasong

Planerat deltagande i cuper

Tider till vardegrundsarbete for spelarna

Tider till vardegrundsarbete for foraldrar

Planerade lagarrangemang som t.ex. egna cuper, cafeteriapass och pass som matchvardar
Planerade foraldramoten
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o Lagfotografering
o Lagaktiviteter utanfér innebandyn
o Sasongsavslutning

5.6.3 Fordldragrupper

Varje lag skall ha en aktiv och organiserad féraldragrupp som stéttar ledare och tranare med lagets
verksamhet sdsom t.ex. cafeteria, traningslager, matchvardar och cuper. Foraldrar och spelare staller
upp for sitt lag och sin forening nar det sa behovs.

5.6.4 Fordldramoten
Varje lag skall genomfdra minst tva féraldramoten per sdsong och agendan for dessa tar ledarna fram.

Agendan bér dock innehdlla féljande punkter:
o Foraldragruppens bidrag och engagemang for foreningen och laget. Se punkt 5.6.3
Rakenskaperna gallande lagets lagkassa
Lagets sdsongsplanering. Se punkt 5.6.2
Organisation och arbetsférdelning infér kommande lagarrangemang
Laget och foréldrarnas arbete med vardegrundsfragor
Samarbetet med andra lag inom samma farg och lag narliggande i alder

O O O O O O

Innehallet i féreningspolicyn

5.6.5 Lagkassor
Varje lag avgor sjalva storleken pa lagkassan. Lagkassan ar ett bra satt att finansiera lagets verksamhet.
Nagot i fordldragruppen utses till att ansvara for kassan och haller god ordning sa att ut och in poster
redovisas korrekt. Lagkassan tillhor foreningen medan medlen pa kontot tillhor laget. Om en enskild
spelare slutar sa tillfaller lagpengen normalt laget. Om laget upphor sa fordelas pengarna pa de spelare
som ar kvar nar laget upplostes.

o Lagkassan skall hanteras av en av aktuellt lags fordldragrupp utsedd person som da erhaller

rollen som lagets kassor.
o Lagkassan skall av lagets kassor arligen redovisas for foreningens kassor.

5.6.6 Volontararbete

Som vardnadshavare till ett barn eller en ungdom i nagot av foreningens lag kan man vara med och gora
skillnad genom volontararbete. Det finns manga uppgifter kring ett lag som inte kréver nagon kunskap
eller erfarenhet av innebandy eller sport men som ar oerhort viktiga for att skapa en val fungerande
verksamhet kring laget. Dessa roller forvantas vardnadshavare bemanna och det &r inga roller som
foreningen tillsatter. Se mer om dessa roller under punkt 5.4.3 Ledarstab.
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Det ar ocksa viktigt att vardnadshavare kan vara behjalpliga med sysslor kring laget i samband med t.ex.
tréningslager och cuper. Da kan det ocksa vara dnskvart att en eller flera vardnadshavare ar med och
sover med laget for att ha en forhojd vuxen narvaro.

5.7 Cafeteriagrupp

Vardera lags cafeteriaansvarige bildar gemensamt féreningens Cafeteriagrupp. Denna grupp ansvarar
infor varje sasong for att ett cafeteria —och matchvardsschema upprattas. Cafeteriagruppen ser ocksa
over rutiner for cafeterian och sakerstaller att de vid behov uppdateras. Se mer detaljerad
arbetsbeskrivning i dokumentet ”FBI Tullinge - Organisation och ansvar”. Cafeterian ska bemannas
utifran det matchschema som finns fem dagar fére aktuell vecka.

5.8 Marknadsgrupp

Foreningen ska ha en Marknadsgrupp vars uppgift ar att ta fram féreningens olika samarbetsavtal,
sponsorpaket samt sluta sponsoravtal. Marknadsgruppen har dven en I6pande kontakt med befintliga
och potentiella samarbetspartners och sponsorer.

Marknadsgruppen ska besta av flera personer dar en ar sammankallande och rapporterar direkt till
styrelsen. Medlemmar till marknadsgruppen utses av styrelsen i samrad med befintliga medlemmar i
gruppen. Se mer detaljerad arbetsbeskrivning i dokumentet ”FBI Tullinge - Organisation och ansvar”.

5.9 Sportgrupp

Foreningen ska arbeta med en Sportgrupp vars uppgift dr att pa en operativ niva arbeta med beslut for
saval hela flick- och damledet samt hela pojk- och herrledet. Sportgruppen ska besta av erfarna
medlemmar, ledare och tranare. Sportgruppen ansvarar for fragor kring innebandyn och for att
foreningens styrande dokument efterfoljs. Sportgruppen ska bemannas med roller enligt dokumentet
"FBI Tullinge - Organisation och ansvar” dar en person dr sammankallande och rapporterar direkt till
styrelsen.

Medlemmar till sportgrupperna utses av styrelsen i samrad med befintliga sportgruppsmedlemmar. Se
mer detaljerad arbetsbeskrivning i dokumentet ”FBI Tullinge - Organisation och ansvar”.

5.10 Barn- och ungdomsrad

For att sdkerstalla att foreningens barn och ungdomar ar delaktiga i, har inflytande 6ver och kan paverka
foreningens verksamhet ska foreningen arbeta med ett barn- och ungdomsrad. Féreningen styrelse utser
arligen en person som ansvarar for barn- och ungdomsradet. Denna person anordnar sedan minst tva
tillfallen per sasong traffar dit samtliga lag skickar tva representanter som for sitt lags talan men som
ocksa informerar sitt lag om motets innehall. Samtliga méten fors enligt en av styrelsen och
sportgruppen beslutad dagordning i kombination med eventuella punkter fran féreningens lag.

5.11 Foreningskonsulent
Foreningen ska, sa lange forutsattningarna finns, ha en anstalld foreningskonsulent.
Foreningskonsulentens syfte ar att kvalitativt hantera foreningens administration, driva vara
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foreningsarrangemang sasom cuper och cafeteria tillsammans med berérda lag samt driva kansliet och
vara behjalplig for vara lag och medlemmar i olika darenden. Styrelsen ansvarar for féreningskonsulentens
anstallning och arbetsbeskrivning. Féreningens ordférande fungerar som personens narmaste chef.

5.12 Jamstdlldhet
Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som foér pojkar och alla ar lika viktiga for
idrotten. Darfor ska vi inom FBI Tullinge aktivt arbeta for jamstalldhet mellan kénen.

Se aven: Bilaga 5 Mdngfalds- och jimstdlldhetspolicy.

5.13 Alkohol, droger, tobaksrékning, dopning och lakemedel
FBI Tullinge anser att idrott och droger inte hor samman. Vi stédjer att vara barn och ungdomar far en
alkohol- och drogfri nutid och framtid.

Foreningens ledare, tranare och medlemmar ska ta avstand fran alkohol- och drogmissbruk enligt
foljande policy:
o Aldrig upptrada alkoholpaverkade i foreningens klader eller inom féreningens verksamhet.

o Aldrig anvanda droger, narkotika eller dopningsklassade preparat och lakemedel.
o Visa omsorg och hadnsyn till minderariga medlemmar samt undvika tobaksrokning.

o Ledare, tréanare, fordldrar och medlemmar far inte bara klader med féreningens namn eller
klubbmarke pa tillstdllningar som strider mot féreningens alkohol- och drogpolicy.

Foreningen anser det vara fel att minderariga medlemmar roker i anslutning till féreningens verksamhet.
Ledare och foraldrar kan vara den positiva kraften att stoédja ungdomarna sa att de undviker tobak.

Nér det galler lakemedel finns regler foreskrivna av RF (Riksidrottsférbundet) om vilka dopningsklassade
lakemedel som far anvdndas i samband med idrott samt under vilka forutsattningar. Dessa regler ar ett
maste for FBI Tullinge.

Vi ber alla ledare, tréanare och foraldrar att halla sig informerade om dessa regler pa RF:s hemsida
(www.rf.se). Kolla speciellt astmamediciner.

Vid upptackt av missbruk, se Bilaga 3 Handlingsplan fér FBI Tullinge vid upptdckt missbruk.

FBI Tullinge ar en forening for alla, vilket sjalvklart aven inkluderar barn och ungdomar med nagon typ av
funktionsnedsattning. For dessa barn och ungdomar bedriver foreningen en innebandyverksamhet under
benamningen FBI Tullinge Stars. FBI Tullinge Stars ar en tréaningsgrupp med spelare i olika aldrar och med
olika typer av funktionsnedsattningar som leds av utbildade ledare.
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6.1 FBI Tullinges malsattning med FBI Tullinge Stars

Med FBI Tullinge Stars vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och givande
fritidssysselsattning for barn och ungdomar med nagon typ av funktionsnedséattning. Malsattningen ar
att barnen och ungdomarna ska kanna gemenskap, gladje och tillhérighet med idrotten samt féreningen.

Med FBI Tullinge Stars vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och utvecklande
fritidssysselsattning for barn. Malsattningen &r att barnen ska upptdcka gemenskapen och gladjen med
idrott och innebandy samt att en grund for ett livslangt idrottande ska laggas.

6.2 Malsattning for FBI Tullinge Stars

FBI Tullinge Stars stravar efter att engagera sa mycket barn och ungdomar som méjligt och ge dem en
halsosam och gladjefylld sysselsattning samtidigt som de lar sig forutsattningarna for innebandy genom
lekar med boll och klubba. Malet &r att barnen och ungdomarna ska upptacka rérelsegladje, gemenskap
och tycka att det ar roligt med innebandy.

Gron
Den grona verksamheten omfattar all barnidrott t o m 9 ar och féreningen ska representeras av bade
flickor och pojkar i samtliga arskullar.

Innebandy inom den grona verksamheten ska utformas pa ett lekfullt och enkelt satt dar gemenskap,
rorelsegladje och lek ar huvudingredienserna.

FBI Tullinge ska erbjuda alla barn som vill spela innebandy majlighet till detta och féreningen vill vacka
barnens intresse for idrott i allmanhet och innebandy i synnerhet. Samtidigt som barnen far lara sig
grunderna i innebandy samt hur lagsport fungerar.

Det vill foreningen uppna genom att engagera, utveckla och uppmuntra kunniga ledare som haller i
innebandytraningarna. Ledare inom foreningen kan endast tillsattas av styrelsen eller sportgruppen. FBI
Tullinge lagger stor vikt vid att samtliga ledare kommer in i foreningen pa ett ratt satt sa att féreningen
kan ge samtliga ledare bra forutsattningar till att lyckas i sina roller.

7.1 FBI Tullinges Knatteskola
FBI Tullinge arrangerar varje host en Knatteskola for barn som det aret fyller fem ar. Knatteskolan ar en
termin och leds av en huvudansvarig ledare tillsammans med de lag pa rod niva som fyller 13 ar samma
ar som knatteskolan genomfors.
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Malsattningen med knatteskolan ar att deltagarna ska ha kul och kdnna gemenskap med de andra
barnen.

| samband med knatteskolan laggs grunderna fér det som senare blir nystartade lag i féreningens gréna
verksamhet.

7.2 Uppstart av nya lag

Uppstart av nya lag sker via intresseanmalningar till foreningen alternativt genom initiativ av féoreningens
sportgrupp eller styrelse. Vi det forsta tillfallet kallar féreningen aven till ett féraldramote. Vid
fordldramotet informeras foraldrarna om féreningens verksamhet, rattigheter samt ataganden. Vi motet
ska det utses ett par féraldrar som kan ta pa sig rollerna att vara tranare, lagledare och cafeteriaansvarig.
De nya ledarna far hjalp och stéttning fran foreningskonsulenten med att komma igang och tilldelas dven
mentorer fran ett annat lag i den gréna verksamheten som véagleder, informerar och assisterar de nya
ledarna enligt dokumentet “FBI Tullinge - Fér nya ledare”.

7.3 FBI Tullinges malsattning med den grona verksamheten

Med den grona verksamheten vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och utvecklande
fritidssysselsattning for barn. Malsattningen ar att barnen ska upptacka gemenskapen och gladjen med
idrott och innebandy samt att en grund for ett livslangt idrottande ska laggas.

7.4 Malsattning for FBI Tullinges grona lag

FBI Tullinges grona lag stravar efter att engagera sa mycket barn som mojligt och ge dem en halsosam
och gladjefylld sysselsattning samtidigt som de lar sig forutsattningarna fér innebandy genom lek med
boll och klubba. Inga resultatmassiga malsattningar far finnas utan barnen ska upptacka rorelsegladje
och tycka att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar till fortsatt idrottande och innebandyspelande.

Under aren i den grona verksamheten ar dven malet att barnen ska utveckla de fardigheter som kravs for
att erhalla de gréna pusselbitarna enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

7.5 Fargrad gron

Inom FBI Tullinge ska samtliga lag inom samma farg gemensamt bilda ett fargrad. Till fargradet ska varje
lag inom aktuell farg utse en representant som deltar pa de méten som den av styrelsen utsedda
personen som &r ansvarig for fargradet bjuder in till. Fargradet har sammantraden minst tva ganger per
sasong och ska pa dessa samverka, dela med sig av goda exempel, stotta varandra, besluta kring
gemensamma aktiviteter och komma 6verens om formen for samarbeten i allmanhet och kring tréning,
match och cuper i synnerhet.

7.6 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande traningstid i hall for grona lag ar féljande:
5-9 ar: 1 traning/vecka
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Traningstiderna fordelas infor varje sdasong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet traningar som vardera lag erhaller. Det ar styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

7.7 Traningens inriktning
Ledarna for de gréna lagen ska planera traningarna och deras innehall utifran de riktlinjer som anges i
utbildningsmaterialet fran Stockholms Innebandyforbund géllande gron niva. | 6vrigt ska traningarna
innehalla:
o Lekar
Hinderbanor
Regelkunskap
Passningar
Teknik
Mycket traning med klubba och boll
Mangsidig traning
Allman grundtraning med gymnastik och bollspel

O O O 0O O O O ©O

Personlig hygien

7.8 Lag och samarbete

| denna alder skapas en trygghet i det egna laget och gruppen formas med begrénsat samarbete 6ver
laggranser. Samarbetet mellan spelare kan fasas in infor bla niva medan samarbete mellan ledare
uppmuntras fran start.

Tidigt samarbete mellan lag skapar en foreningskédnsla och bygger storre natverk for bade spelare, ledare
och foraldrar. En stor gemenskap Over laggranser underldttar senare sammanslagningar. En stor
anledning till att spelare slutar i tonaren ar att gruppen férandras, en stor grupp med bra samarbete
motverkar denna effekt.

Att samarbeta mellan lag ska vara forankrat och éverrenskommet mellan ledare innan nagon
information ges till spelare eller malsman via mail, sms, kallelse eller personligen.

Det egna laget och néarheten till kompisar ar viktigt och ar basen i denna alder.

7.9 Vardegrundsarbete

| den grona verksamheten ska foreningen genom lek och gladje lagga grunden till en kommande serids
innebandyutbildning. Utdver det idrottsliga vill féreningen ocksa utbilda vara medlemmar inom
kamratskap, sportmannaskap och social kompetens. Darfor lagger foreningen stor vikt vid
vardegrundsarbete for bade spelare och foréldrar redan fran en lag alder upp till vuxna seniorer.
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| den grona verksamheten kommer foreningens SIU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive
lag att engagera spelare och foraldrar i Idpande vardegrundsarbeten som genomfors i lekfulla och
pedagogiska former.

Larogruppstimmar gallande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Ldrogruppstimmar.

7.10 Matchspel
| den grona verksamheten forekommer féljande matchspel:

Alder 5-6 ar: Knatteskola, bildande av lag, inget matchspel.

Alder 7-9 ar: Knatteligan, spel pa liten plan, 3 utespelare och ingen malvakt alternativt 3
utespelare + malvakt. Anmal ett lag per 10 spelare till Knatteligan for att ge
barnen lamplig speltid och undvika langa vantetider pa avbytarbanken.

Som grundprincip ar aven Knatteligan nivaindelad efter alder enligt foljande:

Alder 7 ar: Latt
Alder 8 ar: Medel
Alder 9 ar: Svar

Om nivan finns och det ar ett dnskemal hos spelare, fordldrar och ledare kan ett lag i den grona
verksamheten, efter godkannande fran féreningens styrelse, anmalas till, arrangera och delta i
Knatteligor med hogre niva an lagets alder.

Vid lika forutsattningar kan dven ett lag under sitt sista ar i den grona verksamheten, efter godkannande
fran féreningens styrelse, anmilas till och delta i seriespel i den bla verksamheten.

For att spela i knatteligan arrangerar laget sjdlva en upplaga eller anmaler sig till de arrangemang som
annonseras pa hemsidan till Stockholms Innebandyférbund.

7.11 Lagarrangemang

Lagen i den gréna verksamheten arrangerar med stod fran foraldrar och foreningskonsulenten arligen
foreningsarrangemang som tilldelas av styrelsen. Det ekonomiska 6verskottet vid genomfort
arrangemang tillfaller uteslutande till féreningen vilken dven betalar sanktionsavgiften.

De grona lagen tilldelas dven fran sitt andra ar som lag pass i foreningens cafeteria.

Bla

Den bla verksamheten omfattar all barnidrott mellan 9-12 ar och féreningen ska representeras av bade
flickor och pojkar i samtliga arskullar.
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Innebandy for barn ska utformas pa ett lekfullt och enkelt satt under gladjefyllda former. Barnen ska
kdnna gemenskap och gladje nar de utbildas socialt och som innebandyspelare med en tonvikt pa
kamratskap.

FBI Tullinge ska erbjuda alla barn som vill spela innebandy majlighet till detta och féreningen vill vacka
barnens intresse for idrott i allmanhet och innebandy i synnerhet.

Det vill féreningen uppna genom att engagera, utveckla och uppmuntra kunniga ledare som haller i
innebandytraningarna. Ledare inom foreningen kan endast tillsattas av styrelsen eller sportgruppen. FBI
Tullinge lagger stor vikt vid att samtliga ledare kommer in i féreningen pa ett ratt satt sa att foreningen
kan ge samtliga ledare bra forutsattningar till att lyckas i sina roller.

8.1 FBI Tullinges malsattning med den bla verksamheten

Med den bla verksamheten vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och utvecklande
fritidssysselsattning for barn. Malsattningen ar att barnen ska upptacka gladjen med idrott och
innebandy samt att en grund fér ett livslangt idrottande ska ldggas. Samtidigt som de utbildas och
utvecklas som innebandyspelare och méanniskor.

8.2 Malsattning for FBI Tullinges bla lag

FBI Tullinges bla lag stravar efter att engagera sa mycket barn som majligt och ge dem en hilsosam och
gladjefylld sysselsattning. Samtidigt tar barnen del av en innebandyutbildning baserad pa gladje,
utveckling, gemenskap och vardegrund. Inga resultatmassiga malsattningar far finnas utan barnen ska
lara sig att trana och tycka att innebandy ér roligt vilket uppmuntrar till fortsatt idrottande och
innebandyspelande.

Under aren i den bla verksamheten dr dven malet att barnen ska utveckla de fardigheter som kravs for
att erhalla de bla pusselbitarna enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

8.3 Fargrad bla

Inom FBI Tullinge ska samtliga lag inom samma farg gemensamt bilda ett fargrad. Till fargradet ska varje
lag inom aktuell farg utse en representant som deltar pa de méten som den av styrelsen utsedda
personen som &r ansvarig for fargradet bjuder in till. Fargradet har sammantraden minst tva ganger per
sasong och ska pa dessa samverka, dela med sig av goda exempel, stotta varandra, besluta kring
gemensamma aktiviteter och komma 6verens om formen for samarbeten i allmanhet och kring tréning,
match och cuper i synnerhet.

8.4 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande tréningstid i hall for bla lag ar foljande:
9-12 ar: 1-2 traningar/vecka
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Traningstiderna fordelas infor varje sdasong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet traningar som vardera lag erhaller. Det ar styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

Foreningen féresprakar ett samarbete mellan de bla lagen nar det kommer till traning dar spelarna ges
mojlighet att trana med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna mojlighet till att prova pa, utvecklas
och utbildas pa en lamplig niva, i nya miljéer och i en ny omgivning. Se dven punkt 5.4.9
Lan/Uppflyttning av spelare.

8.5 Traningens inriktning
Ledarna for de bla lagen ska planera tréaningarna och deras innehall utifran de riktlinjer som anges i
utbildningsmaterialet fran Stockholms Innebandyforbund gallande bl niva. | 6vrigt ska tréaningarna
innehalla:
o Lekar
Hinderbanor
Regelkunskap
Passningar
Teknik
Skottraning
Mycket traning med klubba och boll
Koordinationstraning
Malvaktstraning
Stretching och rorlighet
Allman grundtraning med gymnastik och bollspel
Personlig hygien

0 o 0 o o 0o o 0 O o0 o ©°o

Se sa manga av A-lagens matcher som maijligt

8.6 Lag och samarbete

| denna alder utokas samarbetet mellan spelare via gemensamma traningar och aktiviteter. En bra
erfarenhet ar att arbeta med spelartrupperna 6ver aldersgranserna via aktiviteter som inte ar direkt
innebandyrelaterade som till exempel bowling, brannboll, dventyrsbad etc. Det skapar en neutral
aktivitet och minskar existerande hierarki i innebandykompetens.

En stor gemenskap over laggranser under lattar senare sammanslagningar. En stor anledning till att
spelare slutar i tonaren ar att gruppen férandras, en stor grupp med bra samarbete och dar man kanner
andra spelare dver laggranser (bredare kompisbas) 6kar mojligheten att gruppférandringar inte leder till
att spelare slutar.

Allt samarbete mellan lag ska vara forankrat och 6éverenskommet mellan ledare innan nagon information
ges till spelare eller malsman via mail, sms, kallelser eller personligen.
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Samarbete bygger pa att alla ledare ar prestigelosa, foljer foreningens mal, varderingar och arbetar aktivt
enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

Det egna laget och néarheten till kompisar ar fortfarande viktigt och ar basen i denna alder.

8.7 Vardegrundsarbete

I den bla verksamheten ska féreningen genom lek och gladje lagga grunden till en kommande serios
innebandyutbildning. Utdver det idrottsliga vill féreningen ocksa utbilda vara medlemmar inom
kamratskap, sportmannaskap och social kompetens. Darfor lagger foreningen stor vikt vid
vardegrundsarbete for bade spelare och foréldrar redan fran en lag alder upp till vuxna seniorer.

| den bld verksamheten kommer féreningens SlU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive lag
att engagera spelare och foraldrar i I6pande vardegrundsarbeten som genomfors i lekfulla och
pedagogiska former.

Larogruppstimmar géllande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Ldrogruppstimmar.

8.8 Matchspel och serieanmalan
| den bla verksamheten forekommer féljande matchspel:

Alder 9-12 ar: Seriespel, féreningens cuper, 6vriga valda cuper.

Lagen anmaler forslagsvis tva lag till seriespel for att kunna ge alla barn s mycket speltid som mojligt
under match. Det ar viktigt att lagen anmals till de serier som ledarna anser bast moter lagets
genomsnittliga innebandykompetens. Malsattningen ar att lagen och barnen ska vara delaktiga i att
skapa och spela innebandy i en jamn och sund tavlingsmiljé.

Foreningen féresprakar ett samarbete mellan de bla lagen nar det kommer till matchspel. Det ar viktigt
att samtliga spelare ges maojlighet att trdna och spela pa sin egen niva, vilket innebér att samtliga ledare
maste vara 6ppna for att ge spelare maojlighet att spela med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna
moijlighet till att prova pa, utvecklas och utbildas i nya miljéer och i en ny omgivning. Se dven punkt 5.4.9
Lan/Uppflyttning av spelare.

Om nivan finns och det ar ett 6nskemal hos spelare, fordldrar och ledare kan ett lag under sitt sista ar i
den bld verksamheten, efter godkdannande fran féreningens styrelse, anmalas till och delta i seriespel i
den réda verksamheten.

Vid utdrag ur serie- eller slutspel med béter som foljd bekostas dessa av orsakande lag.

8.9 Lagarrangemang
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Lagen i den bla verksamheten arrangerar med stdd fran foraldrar och féreningskonsulenten arligen
foreningsarrangemang som tilldelas av styrelsen. Det ekonomiska dverskottet vid genomfort
arrangemang tillfaller uteslutande till féreningen vilken dven betalar sanktionsavgiften.

De bla lagen tilldelas dven pass i féreningens cafeteria och som matchvardar.

Rod
Den roda verksamheten omfattar all barn- och ungdomsidrott mellan 13-16 ar och féreningen ska
representeras av bade flickor och pojkar i samtliga arskullar.

Innebandy for ungdomar ska utformas pa ett lekfullt, pedagogiskt och enkelt satt under gladjefyllda
former. Ungdomarna ska kdnna gemenskap och gladje nar de utbildas socialt och samtidigt erhaller en
kvalitativ innebandyutbildning.

FBI Tullinge ska erbjuda alla ungdomar som vill spela innebandy majlighet till detta inom ramen for
vardera lags och foreningens resurser. Foreningen ska ge lika forutsattningar for tjejer och killar samt
arbeta for att skapa ett livslangt intresse for idrott och innebandy.

Foreningen vill representera det basta inom idrotten, framfdrallt gemenskap, spelgladije, utveckling och
engagemang.

Det vill foreningen uppna genom att engagera, utveckla och uppmuntra kunniga ledare som haller i
innebandytraningarna. Ledare inom foreningen kan endast tillsattas av styrelsen eller sportgruppen. FBI
Tullinge lagger stor vikt vid att samtliga ledare kommer in i féreningen pa ett ratt satt sa att foreningen
kan ge samtliga ledare bra forutsattningar till att lyckas i sina roller.

9.1 FBI Tullinges malsattning med den réda verksamheten

Med den roda verksamheten vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och utvecklande
fritidssysselsattning for ungdomar. Malsattningen ar att ungdomarna ska kdnna gladje infor sitt
idrottande och ges forutsattningar som passar deras egen ambition och fardighet. Spelarna ska utveckla
innebandyspecifika egenskaper och foreningen ska inom ramen for sina resurser ge plats for alla
ungdomar som vill spela innebandy och dven uppmuntra ungdomar till ett allsidigt idrottande.

Foreningen ska i de dldre ungdomsaren utforma tavlingsverksamheten sa att vardera spelare kan fa
stimulans pa sig egen niva och samtidig utbilda spelaren i att tréna for att trana.

9.2 Malsattning for FBI Tullinges réda lag

FBI Tullinges roda lag stravar efter att engagera sa mycket ungdomar som maijligt och ge dem en
hilsosam, gladjefylld och utvecklande sysselsattning. Samtidigt ska ungdomarna fa ta del av en kvalitativ
innebandyutbildning baserad pa gladje, utveckling, gemenskap, engagemang och vardegrund.

Sida 32 av 71

FBI Tullinge, Orangea traden, faststalld vid styrelsemdte 2021-08-14, Version 2021-08-07



Som spelare i foreningens roda lag ska det vara mojligt att vara verksam oavsett spelarens niva av
ambition och innebandykompetens.

Under aren i féreningens roda verksamhet ska spelaren utveckla innebandyspecifika fardigheter och
introduceras for systematisk styrketraningsteknik. Spelarens traning ska ocksa baseras pa att den under
dessa ar har en optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet med hansyn till tillvaxtkurvan. Det ar
dven under aren i den réda verksamheten som malet &r att barnen ska utveckla de fardigheter som kravs
for att erhalla de roda pusselbitarna enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

Foreningens ledare for de roda lagen ska ha som mal att vid de réda arens slut leverera minst 20 spelare
till juniorverksamheten. Det kommer da kravas av ledarna for de roda lagen att de lyckas entusiasmera
spelare med bade hogt och lagt kunnande samt héga och laga ambitioner genom korrekt tranande och
spelande enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Det ar pa detta satt som vi kan och vill sdkerstélla
en framtida atervaxt av spelare till bade lila-, svart- och guldverksamheten.

Under aren i den réda verksamheten ar daven malet att spelarna ska utveckla de fardigheter som kravs
for att erhalla de roda pusselbitarna enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

9.3 Malsattningssamtal med réda spelare 15-16 ar

Under de sista aren for spelarna pa rod niva ska lagets ledare genomféra malsattningssamtal med
spelarna enligt en bestamd mall. Till malsattningssamtalet bjuds dven spelarens vardnadshavare in, dock
kan bade spelare och vardnadshavare vilja att tacka ne;j till ett sddant samtal.

Malsattningssamtalet ska ta upp frdgan om hur spelaren planerar och tanker infér val av gymnasieskola.
Det &r ett stort och viktigt beslut och ett av malen med samtalet &r att tillsammans komma 6verens om
hur spelaren kan uppna sina 6nskade studieplaner samtidigt som den fortsatter utéva innebandy.
Installningen i samtalet ska hela tiden vara att skolgangen gar forst, dirmed kan det uppsta en situation
dér spelaren periodvis maste lagga mindre tid pa sin innebandy vilket da ska stéttas till fullo av ledarna
och inte heller innebéara nagra konsekvenser géllande deltagandet i innebandyn de tillfallen spelaren kan
narvara.

Malsattningssamtalet ska ocksa ta upp fragan huruvida spelaren och ledarna ser pa en potentiell
nominering till distriktslag samt vilka krav och urvalskriterier som ledarna kommer att anvanda sig av i
sitt val av nomineringar. Detta ska da ocksa ge spelaren en mojlighet till att genomféra eventuella
korrigeringar for att, om dnskan finns, uppfylla krav och kriterier.

9.4 Fargrad rod

Inom FBI Tullinge ska samtliga lag inom samma farg gemensamt bilda ett fargrad. Till fargradet ska varje
lag inom aktuell farg utse en representant som deltar pa de méten som den av styrelsen utsedda
personen som ar ansvarig for fargradet bjuder in till. Fargradet har ssmmantraden minst tva ganger per
sasong och ska pa dessa samverka, dela med sig av goda exempel, stotta varandra, besluta kring

Sida 33 av 71

FBI Tullinge, Orangea traden, faststalld vid styrelsemdte 2021-08-14, Version 2021-08-07



gemensamma aktiviteter och komma 6verens om formen for samarbeten i allmanhet och kring tréning,
match och cuper i synnerhet.

9.5 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande traningstid i hall for réda lag ar féljande:
13-16 ar: 2-3 tréningar/vecka

Traningstiderna fordelas infor varje sdsong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet tréaningar som vardera lag erhaller. Det &r styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

De roda lagen rekommenderas att vid behov komplettera sina innebandytraningar men en annan typ av
traning vid ytterligare ett tillfalle per vecka.

Foreningen féresprakar ett samarbete mellan de roda lagen nar det kommer till tréaning dar spelarna ges
mojlighet att trana med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna mojlighet till att prova pa, utvecklas
och utbildas pa en lamplig niva, i nya miljoer och i en ny omgivning. Se dven punkt 5.4.9
Lan/Uppflyttning av spelare.

9.6 Traningens inriktning
Ledarna for de roda lagen ska planera traningarna och deras innehall utifran de riktlinjer som anges i
utbildningsmaterialet fran Stockholms Innebandyférbund géllande réd niva. | 6vrigt ska traningarna
innehalla:
o Borja titta pa “FBI Tullinges spelsatt” och forsiktigt fora in det i laget med successiv 6kning under
vardera sdsong
Hinderbanor
Teoripass
Passningar
Teknik
Skottraning
Mycket traning med klubba och boll
Koordinationstraning
Malvaktstraning
Stretching och rorlighet
Allman grundtraning med gymnastik och bollspel
Personlig hygien

o 0O 0 0O o 0O o 0o O O o

Se sa manga av A-lagens matcher som maijligt

9.7 Lag och samarbete

Okat samarbete framjar féreningskdnslan och ar viktig for att trivas i féreningen. Det ska inte férvixlas
med att byta lag eller fritt valja vart och hur man vill delta i traning och match. Eftersom gruppen ar viktig
for trygghet och langsiktig utveckling ska lagen inte delas utifran tillfallig kompetens eller fysisk/mental
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alder. Bra samarbete bygger pa att erbjuda extra aktiviteter och tréaningar som passar individens
ambition och bygger pa gemenskap, aldrig tvart om déar ledarnas 6nskan pa resultat delar in spelare for
att na kortsiktiga resultat.

Samarbete ar bra for verksamheten men allt samarbete mellan lag ska vara férankrat och
overrenskommet mellan ledare innan nagon information ges till spelare via mail, sms, kallelse eller
personligen. Grunden for ett fungerande samarbete ar att alla ledare ar prestigelosa, foljer foreningens
mal, varderingar och arbetar aktivt enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

Nar grunderna hos spelarna ar likvardiga sa underlattas ett samarbete 6ver laggranser markant och
individens vilja att hoppa mellan lag pga olikheter minskar. | den réda verksamheten ar det egna laget
fortfarande laget dér spelarna har sin grundtillhdrighet och sociala trygghet.

9.8 Vardegrundsarbete

| FBI Tullinges roda verksamhet ska foreningen genom gladje och engagemang genomféra en serios
innebandyutbildning. Utdver det idrottsliga vill foreningen ocksa utbilda vara medlemmar inom
kamratskap, sportmannaskap och social kompetens. Darfor lagger féreningen stor vikt vid
vardegrundsarbete for bade spelare och foréldrar redan fran en lag alder upp till vuxna seniorer.

Under de réda aren kommer féreningens SlU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive lag att
engagera spelare och foraldrar i I6pande vardegrundsarbeten som genomfors i pedagogiska former.

Larogruppstimmar géllande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Lédrogruppstimmar.

9.9 Matchspel och serieanmadlan
| den réda verksamheten forekommer féljande matchspel:

Alder 13-16 ar: Seriespel, féreningens cuper, 6vriga valda cuper.

Lagen anmaler forslagsvis tva lag till seriespel for att kunna ge alla barn sa mycket speltid som mojligt
under match. Det ar viktigt att lagen anmals till de serier som ledarna anser bast moter lagets
genomsnittliga innebandykompetens. Malsattningen ar att lagen och barnen ska vara delaktiga i att
skapa och spela innebandy i en jamn och sund tavlingsmiljé.

| den réda verksamheten finns majlighet till slutspel fér samtliga lag.

Foreningen féresprakar ett samarbete mellan de roda lagen nar det kommer till matchspel. Det ar viktigt
att samtliga spelare ges maojlighet att trana och spela pa sin egen niva, vilket innebér att samtliga ledare
maste vara 6ppna for att ge spelare mojlighet att spela med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna
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moijlighet till att prova pa, utvecklas och utbildas i nya miljéer och i en ny omgivning. Se dven punkt 5.4.9
Lan/Uppflyttning av spelare.

Om nivan finns och det ar ett 6nskemal hos spelare, fordldrar och ledare kan ett lag under sitt sista ar i
den réda verksamheten, efter godkdnnande fran féreningens styrelse, anmalas till och delta i seriespel i
den svarta verksamheten.

Vid utdrag ur serie- eller slutspel med béter som foljd bekostas dessa av orsakande lag.

9.10 Lagarrangemang

Lagen i den roda verksamheten arrangerar med stod fran foraldrar och féreningskonsulenten arligen
foreningsarrangemang som tilldelas av styrelsen. Det ekonomiska 6verskottet vid genomfort
arrangemang tillfaller uteslutande till féreningen vilken dven betalar sanktionsavgiften.

De réda lagen tilldelas dven pass i foreningens cafeteria och som matchvardar.

Lila
Alla vill inte tavla eller standigt sdka utveckling men vill anda utéva innebandy och ha kul pa en
motionsniva. Dessa spelare ska som alla andra vara vialkomna i FBI Tullinges verksamhet. Eftersom
intresse och motivation ar olika under perioder sa kan man som spelare vaxla i att delta i den lila
verksamheten och i sitt vanliga lag sa lange man forstar och accepterar de olika kriterierna for
deltagande i lagen samt deras olikheter i ambition.

10.1 Lila-verksamhet 16-19ar
Den lila verksamheten for spelare 16-19ar ar ett komplement till den svarta verksamheten i samma
aldersspann.

FBI Tullinges lila lag i spannet 16-19ar stravar efter att engagera sa mycket ungdomar som mojligt och ge
dem en héalsosam, gladjefylld och utvecklande sysselsattning. Samtidigt ska ungdomarna fa ta del av en
kvalitativ innebandyutbildning baserad pa glddje, utveckling, gemenskap, engagemang och vardegrund.

Som spelare i féreningens lila lag for spelare i aldern 16-19ar ska det vara majligt att vara verksam
oavsett spelarens niva av ambition och innebandykompetens.

10.1.1 FBI Tullinges malsdttning med den lila verksamheten 16-19ar

Med den lila verksamheten 16-19ar vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och halsosam
fritidssysselsattning for dess medlemmar. Malsattningen ar att spelarna ska kdnna gladje infor sitt
idrottande och ges forutsattningar som passar deras egen ambition och fardighet. Tyngdpunkten i den
lila verksamheten 16-19ar ar halsoframjande aktivitet mer an tavlingsinriktad idrott.

FBI Tullinge vill med den lila verksamheten 16-19ar skapa forutsattningar for ett livslangt idrottande aven
for spelare som inte drivs av tavling eller utveckling utan av andra, lika vardefulla, faktorer.
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Under aren i den lila verksamheten ar dven malet att spelarna ska utveckla de fardigheter som beskrivs
som fristdende moment i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

10.1.2 Malsattning fér FBI Tullinges lila lag 16-19ar

FBI Tullinges lila lag i dldern 16-19ar stravar efter att ge dess spelare en hdlsosam och gladjefylld
sysselsattning. Samtidigt ska ungdomarna fa ta del av en kvalitativ innebandyutbildning baserad pa
gladje, utveckling, gemenskap, engagemang och vardegrund.

Som spelare i féreningens lila lag i dldern 16-19ar ska det vara maijligt att vara verksam oavsett spelarens
niva av ambition och innebandykompetens.

Den lila verksamheten 16-19ar ska ocksa verka som ett alternativ till den svarta verksamheten fér
spelare. Vare sig det ror sig om en permanent eller tillfallig flytt over farggranserna.

10.1.3 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande traningstid i hall for lila lag ar foljande:
16-19 ar: 2 tréningar/vecka

Traningstiderna fordelas infor varje sdsong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet traningar som vardera lag erhaller. Det ar styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

10.1.4 Traningens inriktning
Ledarna for de lila lagen 16-19ar ska planera tréaningarna och deras innehall utifran de riktlinjer som
anges i utbildningsmaterialet fran Stockholms Innebandyférbund gallande lila niva. | 6vrigt ska
traningarna innehalla:
o Spela enligt "FBI Tullinges spelsadtt” och som féreningens representationslag.
Taktiska genomgangar
Teoripass
Passningar
Intensiv tekniktraning
Skottraning
Speldvningar
Mycket traning med klubba och boll
Fystraning
Forsasongstraning
Malvaktstraning
Stretching

0O 0O 0O 0O O 0O O 0 O O O O

Se sa manga av A-lagens matcher som majligt

10.1.5 Lag och samarbete
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Okat samarbete framjar féreningskinslan och ar viktig for att trivas i féreningen. Det ska inte férvixlas
med att byta lag eller fritt valja vart och hur man vill delta i traning och match. Bra samarbete bygger pa
att erbjuda extra aktiviteter och traningar som passar individens ambition och bygger pa gemenskap,
aldrig tvart om dar ledarnas 6nskan pa resultat delar in spelare for att na kortsiktiga resultat.

Nar spelarna passerat rod niva véljer de sjalva om de vill vara en del av den lila eller svarta
verksamheten. Mellan dessa verksamheter ska det vara ett ndra samarbete dar spelarna kan vandra
mellan lagen enligt 6verenskommelse mellan ledarna. Samarbete ar bra for verksamheten men allt
samarbete mellan lag ska vara férankrat och 6éverrenskommet mellan ledare innan nagon information
ges till spelare via mail, sms, kallelse eller personligen. Grunden for ett fungerande samarbete ar att alla
ledare ar prestigelosa, foljer foreningens mal, varderingar och arbetar aktivt enligt Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell.

10.1.6 Vardegrundsarbete

| FBI Tullinges lila verksamhet ska foreningen genom gladje och engagemang stimulera och behalla
spelarnas motivation och intresse. Utover det idrottsliga vill foreningen ocksa utbilda vara medlemmar
inom kamratskap, sportmannaskap och social kompetens. Darfor lagger féreningen stor vikt vid
vardegrundsarbete for bade spelare och foréldrar redan fran en lag alder upp till vuxna seniorer.

Under de lila aren kommer féreningens SlU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive lag att
engagera spelare och foraldrar i I6pande vardegrundsarbeten som genomfors i pedagogiska former.

Larogruppstimmar gallande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Ldrogruppstimmar.

10.1.7 Matchspel och serieanmalan
| den lila verksamheten 16-19ar forekommer féljande matchspel:

Alder 16-19 ar: Seriespel, féreningens cuper, 6vriga valda cuper.

Lagen anmaler sig till seriespel pa en lamplig niva da alla spelare ska ges sa mycket speltid som mojligt
under match. | den lila verksamheten 16-19ar ar det viktigaste med matchspelet att ge alla spelare
mycket speltid, motion och gladje.

Foreningen féresprakar ett samarbete mellan den lila verksamheten 16-19ar och den svarta
verksamheten nar det kommer till matchspel. Det ar viktigt att samtliga spelare ges mojlighet att trdna
och spela pa sin egen niva och utifran sin egen ambition, vilket innebar att samtliga ledare maste vara
Oppna for att ge spelare mojlighet att spela med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna majlighet till
att prova pa, utvecklas och utbildas i nya miljéer och i en ny omgivning. Se dven punkt 5.4.9
Lén/Uppflyttning av spelare.

Vid utdrag ur serie- eller slutspel med béter som foljd bekostas dessa av orsakande lag.

10.1.8 Lagarrangemang
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Lagen i den lila verksamheten 16-19ar arrangerar med stod fran foraldrar och féreningskonsulenten
arligen féreningsarrangemang som tilldelas av styrelsen. Det ekonomiska 6verskottet vid genomfort
arrangemang tillfaller uteslutande till féreningen vilken dven betalar sanktionsavgiften.

Det lila laget 16-19ar tilldelas dven pass i foreningens cafeteria och som matchvardar.

10.2 FBI Tullinge Representationslag pa C-niva
FBI Tullinge har, om spelarunderlaget tillater, representationslag inom saval dam som herr pa C-niva.

Dessa lag skapas utifran spelarinitiativ och med hjalp av ledare formas lag och traningsférutsattningar.
FBI Tullinge Representationslag pa C-niva bestar till stor del av spelare som inte tillhor nagot annat lag i
FBI Tullinge men samarbetar dven med 6vriga lag i lila verksamheten samt lagen i den svarta
verksamheten i samband med match och traning.

10.2.1 FBI Tullinges malsadttning med FBI Tullinge Representationslag pa C-niva

Med representationslag pa C-niva vill FBI Tullinge ge spelare en mojlighet till att fortsdtta motionera i
gladjefyllda former inom innebandyn och idrotten. Representationslagen pa C-niva ska handla om att
utéva innebandy och ha kul pa en motionsniva.

Alla spelare ska, inom ramen for lagets resurser, vara valkomna utan andra krav dn att man ar juste,
foljer regler och varderingar samt ar en bra lagkamrat. FBI Tullinge Representationslag pa C-niva ska dven
verka som ett komplement till guld och svart verksamhet och erbjuda seniorspel och utbildning for
spelare med fardigheter som dnnu inte racker till for spel i representationslagen pa A- eller B-niva, eller
som har lagre intresse och ambitioner.

10.2.2 Malséattning fér FBI Tullinge Representationslag pa C-niva
FBI Tullinges representationslag pa C-niva ska strava efter att ge sina spelare en hélsosam och gladjefylld
sysselsattning genom ett innebandyspelande praglat av gemenskap och gladje.

Lagen ska genom glddje, gemenskap, traning och matcher i seniorsammanhang utbilda, utveckla och
halla kvar spelare inom idrotten.

10.3 Veteranverksamhet

For spelare over 35 ar ska FBI Tullinge varje ar ha ett dam- och herrveteranlag i den lila verksamheten.
Spelare till respektive lag utses av lagens ledare och i lagen ska det inte finnas nagra krav pa
innebandykunnande och ambition.

Dessa lag skapas utifran spelarinitiativ och med hjalp av ledare formas lag och traningsférutsattningar.

10.3.1 FBI Tullinges malsittning med veteranverksamheten

Med veteranlagen vill FBI Tullinge ge spelare en mojlighet till att fortsatta motionera i gladjefyllda former
inom innebandyn och idrotten. Veteranverksamheten ska handla om att utéva innebandy och ha kul pa
en motionsniva.
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Alla spelare ska, inom ramen for lagets resurser, vara valkomna utan andra krav @n att man ar juste,
foljer regler och varderingar samt ar en bra lagkamrat.

10.3.2 Malsattning foér FBI Tullinges veteranlag
FBI Tullinges veteranlag ska strdva efter att ge sina spelare en halsosam och gladjefylld sysselsattning
genom ett innebandyspelande praglat av gemenskap och gladje.

Svart
Den svarta verksamheten omfattar fraimst ungdomsidrott mellan 16-19 ar men stracker sig dven till , den
ar ett komplement till den lila verksamheten i samma aldersspann och féreningen ska representeras av
bade flickor och pojkar i samtliga arskullar.

FBI Tullinge ska arbeta for att ha en langsiktigt stor, stark och hallbar svart verksamhet.

11.1 Svart verksamhet 16-19 ar

Foreningens svarta verksamhet 16-19 ar ska utformas pa ett gladjefyllt, engagerande, pedagogiskt och
utvecklande satt. Spelarna ska kdnna gemenskap och gladje nar de utbildas socialt och samtidigt erhaller
en kvalitativ innebandyutbildning. Féreningens ambition ar att den svarta verksamheten ska ha en
ambitios och serids inriktning som sakerstaller en atervaxt till vara representationslag samtidigt som den
lila verksamheten 16-19ar ska erbjuda mer breddinriktat innebandyspelande till de spelare som har en
annan niva i ambition och intresse.

Eftersom intresse och motivation ar olika under perioder sa kan man som spelare véxla i att delta i den
svarta och den lila verksamheten sa lange man forstar och accepterar de olika kriterierna fér deltagande i
lagen samt deras olikheter i ambition.

FBI Tullinge ska erbjuda alla ungdomar som vill spela innebandy majlighet till detta inom ramen for
vardera lags och foreningens resurser. Foreningen ska ge lika forutsattningar for tjejer och killar samt
arbeta for att skapa ett livslangt intresse for idrott och innebandy.

Foreningen vill representera det basta inom idrotten, framforallt gemenskap, spelgladje, utveckling och
engagemang.

Detta vill foreningen uppna genom att engagera, utveckla och uppmuntra kunniga ledare som haller i
innebandytraningarna. Ledare inom foreningen kan endast tillsdttas av styrelsen eller sportgruppen. FBI
Tullinge lagger stor vikt vid att samtliga ledare kommer in i féreningen pa ett ratt satt sa att foreningen
kan ge samtliga ledare bra forutsattningar till att lyckas i sina roller.
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11.1.1 FBI Tullinges malsattning med den svarta verksamheten 16-19 ar

Med den svarta verksamheten 16-19 ar vill FBI Tullinge erbjuda en gladjefylld, engagerande och
utvecklande fritidssysselsattning for ungdomar. Malsattningen ar att ungdomarna ska kanna gladjen
infor sitt idrottande och ges forutsattningar som passar deras egna ambition och fardighet. Foreningen
ska inom ramen for sina resurser ge plats for alla ungdomar som vill spela innebandy och uppmuntra
ungdomar till ett allsidigt idrottande.

For spelare i dldern 16-19 ar ska foreningen, genom bade den svarta och den lila verksamheten, utforma
tavlingsverksamheten sa att den stimulerar spelaren till kvalitativ och langsiktig tréning. | detta upplagg
ska den svarta verksamheten bedrivas elitméssigt och ges forutsattningar till att konkurrera pa hogsta
svarta nivan i Stockholm.

Under aren i den svarta verksamheten ar dven malet att barnen ska utveckla de fardigheter som beskrivs
som fristdende moment i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

Foreningens svarta verksamhet ska producera spelare med en fortsatt vilja att spela innebandy dven i
vuxen alder, bade i lila och guld verksamhet.

11.1.2 Malsattning fér FBI Tullinges svarta lag 16-19 ar

FBI Tullinges svarta stravar efter att engagera sa mycket ungdomar som majligt och ge dem en halsosam,
gladjefylld och utvecklande sysselsattning. Samtidigt ska ungdomarna fa ta del av en kvalitativ
innebandyutbildning baserad pa gladje, utveckling, gemenskap, engagemang och vardegrund.

Ledarna i den svarta verksamheten ska ha som mal att vid den svarta tiden slut leverera spelare som
stannar och trivs inom idrotten, spelare till bade lila och guld verksamhet.

Detta skapas genom att ledarna i bade den lila och svarta verksamheten har ett nara och positivt
samarbete som inspirerar, utvecklar och motiverar bade de spelare som ar en del av den lila
verksamheten och de spelare som ar en del av den svarta verksamheten.

Sportsligt ska lagen i den svarta verksamheten konkurrera pa den hogsta svarta nivan i Stockholm.

Under aren i den svarta verksamheten ar dven malet att spelarna ska utveckla de fardigheter som kravs
for att erhalla de svarta pusselbitarna enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

11.1.3 Fargrad svart och

Inom FBI Tullinge ska samtliga lag inom samma farg gemensamt bilda ett fargrad. Undantaget fran detta
ar svart- och guldniva dar samtliga lag inom bada fargerna bildar ett gemensamt rad. Till fargradet ska
varje lag inom aktuella farger utse en representant som deltar pa de méten som den av styrelsen
utsedda personen som ar ansvarig for fargradet bjuder in till. Fargradet har sammantraden minst tva
ganger per sasong och ska pa dessa samverka, dela med sig av goda exempel, stotta varandra, besluta
kring gemensamma aktiviteter och komma 6verens om formen for samarbeten i allmanhet och kring
traning, match och cuper i synnerhet.
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11.1.4 Truppindelning
For att erbjuda alla spelare i aldern 16-19 ar en verksamhet i linje med deras egna fardigheter, intresse
och ambition sker det i denna alder en indelning av spelarna till den lila eller den svarta verksamheten.

Denna indelning ska baseras pa fardigheter, intresse och ambition. Infor forsdsongen det aktuella aret
ska ledarna i den lila och svarta verksamheten till samtliga spelare kommunicera vilka urvalskriterier som
ledarna kommer att anvanda sig av i sitt beslut om fargtillhrighet. Detta for att alla spelare skall fa en
likvardig chans. Beslut om fargtillhorighet tas av ledarna i samarbete med sportgruppen.

Den svarta verksamheten ska ha ett tatt samarbete med det adldsta laget i den réda verksamheten, den
lila och guld verksamheten.

Den svarta verksamheten ska vara installd pa att lana ut spelare till guld verksamhetens traningar och
matcher pa en kontinuerlig basis. | sin tur ska den svarta verksamheten lana in spelare med matchande
intresse och ambition fran den réda och lila verksamheten.

Detta ska ge spelarna majlighet till att prova pa, utvecklas och utbildas i nya miljéer och i pa en passande
niva.

Det bestamda flédet av dessa spelarforflyttningar, kriterier for spelare samt antal spelare beslutas av
lagens ledare i samarbete med sportgruppen.

11.1.5 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande traningstid i hall for svarta lag ar foljande:
16-19 ar: 2-3 traningar/vecka

Traningstiderna fordelas infor varje sdsong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet traningar som vardera lag erhaller. Det ar styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

De svarta lagen rekommenderas att vid behov komplettera sina innebandytraningar men en annan typ
av traning vid ytterligare ett tillfalle per vecka.

Foreningen forutsatter ett ndara samarbete mellan de svarta, lila och réda lagen nar det kommer till
traning dar spelarna ges mojlighet att trana med fler lag an sitt eget. Detta ska ge spelarna méjlighet till
att prova pa, utvecklas och utbildas pa en lamplig niva, i nya miljéer och i en ny omgivning. Se dven punkt
5.4.9 Lan/Uppflyttning av spelare.

11.1.6 Traningens inriktning
Ledarna for de svarta lagen ska planera traningarna och deras innehall utifran de riktlinjer som anges i
utbildningsmaterialet fran Stockholms Innebandyforbund gallande svart niva. | 6vrigt ska traningarna
innehalla:

o Spela enligt ”FBI Tullinges spelsatt” och som féreningens representationslag.

o Taktiska genomgangar
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Teoripass

Passningar

Intensiv tekniktraning

Skottraning

Speldvningar

Mycket traning med klubba och boll
Fystraning

Forsasongstraning

Malvaktstraning

Stretching och rorlighet

O
o
o
o
O
O
O
o
o
O
O

Se sa manga av A-lagens matcher som majligt

11.1.7 Lag och samarbete

Okat samarbete framjar féreningskdnslan och ar viktig for att trivas i féreningen. Det ska inte férvixlas
med att byta lag eller fritt vdlja vart och hur man vill delta i trdning och match. Bra samarbete bygger pa
att erbjuda extra aktiviteter och traningar som passar individens intresse och ambition.

Samarbete ar bra for verksamheten men allt samarbete mellan lag ska vara férankrat och
overrenskommet mellan ledare innan nagon information ges till spelare via mail, sms, kallelse eller
personligen. Grunden for ett fungerande samarbete ar att alla ledare ar prestigelosa, foljer féreningens
mal, varderingar och arbetar aktivt enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

Nar grunderna hos spelarna éar likvardiga sa underlattas ett samarbete 6ver laggranser markant och
individens vilja att hoppa mellan lag pga olikheter minskar. Den svarta verksamheten ska ha ett nara och
for alla inblandade konstruktivt och givande samarbete med rdd, lila och guld verksamhet.

11.1.8 Vardegrundsarbete

| FBI Tullinges svarta verksamhet ska foreningen genom gladje och engagemang genomfora en serios
innebandyutbildning. Utdver det idrottsliga vill foreningen ocksa utbilda vara medlemmar inom
kamratskap, sportmannaskap och social kompetens. Darfor lagger féreningen stor vikt vid
vardegrundsarbete for bade spelare och foréldrar redan fran en lag alder upp till vuxna seniorer.

Under de svarta aren kommer féreningens SlU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive lag att
engagera spelare och foraldrar i [6pande vardegrundsarbeten som genomfoérs i pedagogiska former.

Larogruppstimmar gallande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Ldrogruppstimmar.

11.1.9 Matchspel och serieanmalan
| den svarta verksamheten forekommer féljande matchspel:

Alder 16-19 ar: Seriespel, Distriktsmasterskap, Juniorallsvenskan, féreningens cuper, ovriga

valda cuper.
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| de svarta lagen ar aktiv coachning ar tillaten. Se mer under punkt 5.4.7 Aktiv Coachning.

Foreningen forutsatter ett ndara samarbete mellan svart, lila och rod verksamhet nar det kommer till
matchspel dar spelarna ges mojlighet att spela med fler lag &n sitt eget. Detta ska ge spelarna mojlighet
till att prova pa, utvecklas och utbildas i nya miljder och pa en lamplig niva. Se dven punkt 5.4.9
Lan/Uppflyttning av spelare.

Vid utdrag ur serie- eller slutspel med béter som foljd bekostas dessa av orsakande lag.

11.1.10 Distriktslag fér F/P 16

Under hosten det aktuella aret skall ledare, till spelare och foréldrar, formedla vilka krav och
urvalskriterier som ledarna kommer att anvanda sig av i sitt val av nomineringar. Se daven punkt 9.3
Malsdéttningssamtal med réda spelare 15-16 ar.

Detta for att alla spelare skall fa en likvardig chans att bli féreslagna samtidigt som alla skall veta vilka
regler som galler. Urval och forslag pa spelare till Stockholms distriktslag skall géras av ledare i aktuellt
lag i ndra samarbete med sportgruppen. Motivering skall finnas for varje foreslagen spelare.
Sportgruppen foredrar for styrelsen hur urvalet gatt till samt vilka spelare féreningen bér nominera.
Styrelsen ger sedan ett beslut till sportgruppen som darefter nominerar utvalda spelare till Stockholms
distriktslag.

11.1.11 USM for F/P16
USM éar ett officiellt SM for Flickor och Pojkar 16 ar.

For att foreningen skall vélja att lata ett lag delta kravs att laget bedéms ha en mdjlighet att klara den
harda konkurrensen som rader i cupen.

Det ar foreningens styrelse som beslutar om och ser till att anmalan och betalning for deltagande i USM
gors.

Laget skall alltid besta av "féreningens basta majliga spelare” vilket innebér att det kan inga spelare fran
bade den rdda, lila och svarta verksamheten. Beslut om deltagande spelare skall fattas av sportgruppen i
samrad med lagledningen.

11.1.12 Juniorallsvenskan fér DJ18 och HJ18
Juniorallsvenskan ar ett officiellt Sverigemasterskap (SM) for Flickor och Pojkar 18 ar.

For att féreningen ska valja att lata ett lag delta kravs att laget bedoms ha en majlighet att klara den
harda konkurrensen som rader i cupen. Laget ska alltid besta av “foreningens basta mojliga spelare”
vilket innebar att det kan inga spelare fran bade den roda, lila, svarta och guld verksamheten. Beslut om
deltagande spelare ska fattas av sportgruppen i samrad med berorda ledare.

Det ar foreningens styrelse som beslutar om och ser till att anmalan och betalning for deltagande i
Juniorallsvenskan gors.
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Om beslut om deltagande fattas sa har denna turnering en hog prioritet inom foreningen och laget ska
ges goda forutsattningar till att na framgang. | samrad med lagets ledare beslutar styrelsen kring vilka
kostnader i samband med bortamatcher foéreningen bekostar. Grundprincipen ar att foreningen bekostar
nodvandiga resor medan laget bekostar boende och kost.

11.1.13 Lagarrangemang

Lagen i den svarta verksamheten arrangerar med stod fran foraldrar och foreningskonsulenten arligen
foreningsarrangemang som tilldelas av styrelsen. Det ekonomiska 6verskottet vid genomfort
arrangemang tillfaller uteslutande till féreningen vilken dven betalar sanktionsavgiften.

De svarta lagen tilldelas dven pass i foreningens cafeteria och som matchvardar.

11.2 FBI Tullinge Representationslag pa B-niva

FBI Tullinge representationslag pa B-niva administreras och leds av ledare som tillsdtts av féreningens
sportgrupp och lagen bestar till stor del av spelare som inte tillhér nagot annat lag i FBI Tullinge men
samarbetar dven med 6vriga lag i den svarta verksamheten samt lagen i guld verksamheten gallande
match och traning.

11.2.1 FBI Tullinges malsattning med FBI Tullinge Representationslag pa B-niva

FBI Tullinge representationslag pa B-niva ska verka som ett komplement till guld och svart verksamhet
och erbjuda seniorspel och utbildning for spelare med fardigheter som dnnu inte racker till for spel i
representationslagen eller som har lagre intresse och ambitioner.

FBI Tullinge representationslag pa B-niva ska i allra maojligaste man besta av spelare fran FBI Tullinges lila
verksamhet 16-193ar samt den svarta verksamheten och da erbjudas som senioralternativ for 6verariga
spelare som inte vill ha eller omedelbart tar en plats i guld verksamheten.

11.2.2 Malsattning foér FBI Tullinge Representationslag pa B-niva
FBI Tullinge representationslag pa B-niva ska pa bade dam- och herrsidan med férdel inneha en
serietillhérighet en eller tva divisioner under FBI Tullinges representationslag pa A-niva.

Lagen ska verka som ett bra senioralternativ for spelare ur den lila verksamheten 16-19ar och den svarta
verksamheten som annu inte har tillrackliga fardigheter eller intresse och ambition for att spela i guld
verksamheten. Lagen ska genom gladje, gemenskap, traning och matcher i seniorsammanhang utbilda,
utveckla och halla kvar spelare inom idrotten.

Guld verksamheten omfattar de dam- och herrlag som representerar féreningen i seniorsammanhang.

FBI Tullinge ska arbeta for att ha en langsiktigt kvalitativ, inspirerande, stark och hallbar guld verksamhet
som till storsta delen ska vara baserad pa spelare fran féreningens egna led.
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Representationslagen ska ledas av ledare som kontrakterats av foreningens sportgrupp och styrelse.
Ledarna ar sedan en part i kontrakteringen av spelare till lagen.

Representationslagen ska representera det basta inom idrotten, framforallt gemenskap, spelgladje,
utveckling och engagemang. Dam- och herrlagets medlemmar ska genom prestigeldshet, sina
varderingar och sitt upptradande vara goda forebilder for féreningens spelare i gron, bla, rod, lila och
svarta verksamhet samt ledare.

12.1 FBI Tullinges malsattning med representationslagen

FBI Tullinges representationslag ska pa basta satt representera féreningen samt erbjuda ett inspirerande
och elitinriktat innebandyalternativ for spelare fran féreningens svarta och lila verksamhet. Samtidigt ska
representationslagen inspirera och vara goda forebilder for foreningens alla spelare i de grona, bl3, réda,
lila och svarta verksamheterna.

Medlemmarna i representationslagen ska ocksa fungera som mentorer och kunskapskallor for ledare och
yngre spelare i foreningen genom fadderuppdrag, engagemang i knatteskolan samt erfarenhetsutbyte
mellan ledare.

12.2 Malsattning for FBI Tullinges representationslag
Malsattningen for FBI Tullinges representationslag ar att de ska tillhora landets nast hogsta serie pa bade
dam- och herrsidan.

Representationslagen ska na de sportsliga malen med spelartrupper som i mojligaste man bestar av
spelare som kommer fran- och utbildats inom foreningens egen verksamhet. Nagot som ska forebyggas
genom ett ndra samarbete med foreningens svarta verksamhet.

Representationslagen ska ocksa lyckas i sitt uppdrag som inspirations- och kunskapskallor for
foreningens 6vriga lag samt i sina roller som forebilder.

12.3 Traningsmangd
Foreningens riktlinje gallande traningstid i hall for representationslagen ar féljande:
Representationslag: 3-4 tréningar/vecka

Traningstiderna fordelas infor varje sdsong da foreningen tilldelats tider av kommunen. Denna férdelning
ligger till grund for vilka tider samt antalet traningar som vardera lag erhaller. Det ar styrelsen i samrad
med sportgruppen som ansvarar for fordelningen av traningstider.

Foreningen forutsatter ett ndra samarbete mellan representationslagen och den svarta samt lila
verksamheten nar det kommer till traning. Detta ska ge spelarna mojlighet till att prova pa, utvecklas och
utbildas i nya miljéer och pa en hogre niva. Se dven punkt 5.4.9 Lan/Uppflyttning av spelare.

12.4 Vardegrundsarbete
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| FBI Tullinges representationslag ska spelarna fortsatta utvecklas bade som innebandyspelare och
individer. Lagen ska fungera som goda forebilder och inspiration for foreningens 6vriga lag och darfor
lagger foreningen stor vikt vid vardegrundsarbete dven i representationslagen.

| representationslagen kommer foreningens SlU-ansvarige tillsammans med ledarna for respektive lag att
engagera spelarna i Idpande vardegrundsarbeten som genomfors i pedagogiska former.

Larogruppstimmar gallande arbete med vardegrund ska redovisas enligt punkt 13.6 Ldrogruppstimmar.

Foreningens ovriga riktlinjer ar till for att foreningens ledare, spelare, 6vriga medlemmar och foéraldrar
ska fa en hjalp och ett stéd i var dagliga verksamhet.

Vid oklarheter eller fragor, kontakta féreningens styrelse.

13.1 Avgifter

Medlemsavgiften per sdasong ar 200 kr i FBI Tullinge fér utovande spelare. Utéver detta tillkommer en
traningsavgift som varierar efter alder. Om man inte ar praktiserande medlem i féreningen finns
alternativet att teckna ett stodmedlemskap. | detta ingar fri entré till representationslagens
hemmamatcher.

Riktlinjerna for medlems- och traningsavgifter i 6vrigt ar foljande:

o Medlems- och traningsavgift ska betalas till féreningen senast till ett av styrelsen utsatt datum.
Spelare som deltagit i traning fran sdasongsstart kommer nekas delta pa traning och match om
inte avgift erlagts fore sista betalningsdag.

o Betalning av medlems- och traningsavgift sker via den faktura som skickas ut av féreningen eller
till Pg 620 44 78-9, FBI Tullinge. Ange fakturanummer, namn och lagtillhérighet som referens vid
betalning.

Spelare betalar traningsavgift efter alder och inte efter lagtillhorighet.

For under verksamhetsaret tillkommande medlemmar galler féljande:

- Full avgift om medlemmen tillkommer fore arsskiftet.

- Halv avgift om medlemmen tillkommer efter arsskiftet.

- Endast medlemsavgift om medlemmen tillkommer efter sista seriematchen.

- Sista betalningsdag vid dessa tillfallen bestdms av styrelsen. Aktuell ledare ansvarar for att
registrera tillkommande spelare i SportAdmin.

Ingen familjerabatt finns for medlems eller traningsavgiften.

WO-kostnader bekostas av lagen sjalva.

Spelare far provtrana med ett lag utan att betala avgift i upp till en manad, men spelaren ar da

ofdrsdkrad via FBI Tullinge. Lds mer under punkt 5.4.11 Nya spelare.

o Riktlinje for aterbetalning av medlems- och traningsavgift fér spelare med B-licens ar féljande:
- Medlemsavgiften aterbetalas ej.
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Full aterbetalning av traningsavgiften om férfragan inkommer fore den sista september det

verksamhetsar avgiften géller. Sedan ingen aterbetalning.

o Riktlinje for aterbetalning av medlems- och traningsavgift fér spelare med A-licens ar foljande:
- Medlemsavgiften aterbetalas ej.
- Full 3terbetalning av tréningsavgiften om férfragan inkommer fore den sista september det

verksamhetsar avgiften géller. Sedan ingen aterbetalning.

o Ledare som ideellt engagerar sig inom féreningen ar befriade fran traningsavgiften om de har
narvaro pa minst 75% av traningar och matcher. Avgiftsbefrielsen galler fér ett eget barn under
18 ar eller eget spelande.

o Ovriga, eventuella befrielser fran avgifter beslutas uteslutande av styrelsen.

13.2 Spelarlicens och 6évergangar
o Foreningen bekostar alla licenser forutsatt att alla medlems- och traningsavgifter ar betalda.
o Foreningen bekostar 6vergangar till foreningen.
o All licenshantering skots av IBIS-ansvarig och alla 6vergangar skots av foéreningskonsulenten.
o Eventuella 6vergdngshandlingar for endast skrivas under av styrelsen eller sportgruppen.

13.3 Forsakringar
Forutsatt att alla medlems- och traningsavgifter ar betalda sa dr samtliga spelare, ledare och foréldrar
som deltar i aktiviteter inom FBI Tullinge forsdkrade i Folksam.

13.4 Domar- och matchledarkostnader
Grundprincipen ar att foreningen endast star for domar- och matchledarkostnader om foreningens lag ar
den arrangerade parten och har hemmamatch.
Riktlinjer som galler ar foljande:
o Vid hemmamatcher i ordinarie seriespel bekostas domare eller matchledare av féreningen.
o Vid cuper eller annat arrangemang som faststallts av féreningen bekostas domare eller
matchledare av foreningen.
o Vid deltagande i Distriktsmasterskap (DM), Juniorallsvenskan (JAS) eller andra cupliknande
seriespel bekostas domare av féreningen.
o Vid deltagande i traningsmatch eller cup utanfér féreningens faststallda arrangemang bekostas
domare eller matchledare av deltagande lag.

Foreningens styrelse kan besluta om tillfalliga avsteg fran ovan riktlinjer.

13.5 Halltidskostnader
Foreningen star for kostnaden for de ordinarie halltider den tilldelats av kommunen och sedan férdelat
bland sina lag. Grundprincipen ar att endast kansliet far boka halltider som féreningen bekostar.
Utover detta géller féljande:

o Vid hemmamatcher i ordinarie seriespel bekostas halltiden av féreningen.

o Vid cuper eller annat arrangemang som faststallts av féreningen bekostas halltiden av

foreningen.
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o Vid deltagande i Distriktsmasterskap (DM), Juniorallsvenskan (JAS) eller andra cupliknande
seriespel bekostas halltiden av foreningen.

o Vid arrangerande av traningsmatch pa halltid utanfér ordinarie tilldeIning som bokats och
godkants foreningens kansli bekostas halltiden av foéreningen vid maximalt fem tillfallen per
sasong och lag.

o Vid bokning av trdningstid utdver ordinarie tilldelning som bokats och godkants av féreningens
kansli bekostas halltiden av foreningen vid maximalt fem tillfdllen per sdsong och lag.

o Vid bokning av halltid utdver ordinarie tilldelning och som inte bokats eller godkants av
foreningens kansli bekostas halltiden av bokande lag.

Foreningen uppmuntrar samtliga lag till traning och match men reglerar genom dessa riktlinjer volym,
rattvisa och en jamstalldhet. Foreningens styrelse kan besluta om avsteg fran ovan riktlinjer och darmed
bevilja att foreningen vid forfragan fran lag tar kostnaden for halltider utéver ovan.

13.6 Narvarorapportering

Varje lag maste vid uppmaning tva ganger per sasong redovisa korrekta narvarouppgifter for alla
aktiviteter som laget bedriver, t.ex. traningar, matcher och andra lagaktiviteter. Denna redovisning ligger
till grund for viktiga bidrag som féreningen erhaller.

Redovisningen ska ske i systemet SportAdmin.

13.7 Larogruppstimmar
Varje lag ska i samband med genomférda larogruppstimmar eller vardegrundsarbete redovisa detta och
delge foreningskonsulenten underlagen.

Redovisningen ska ske i skrift eller digitalt pa SISU Idrottsutbildarnas redovisningsblankett.

13.8 Stod for laget att delta i foreningens cuper

Varje lag har mojlighet att kostnadsfritt delta med ett lag i samtliga cuper féreningen arrangerar. Onskar
laget delta med tva lag i samma cup ska kostnaden for lag tva uppga till halva anmalningsavgiften. Har
laget en 6nskan att delta med fler an tva lag ska dessa betala full anmalningsavgift.

13.9 Hemsidor for lagen
Alla lags hemsidor utgor en del av forningens totala presentation pa internet.
Lagen ska anvdnda www.laget.se for sina hemsidor och alla hemsidor ska vara kopplade till
foreningens hemsida www.fbitullinge.nu.

Information pa hemsidor ska vara utformade i en positiv anda.
Gastbocker pa hemsidorna ska av respektive lags lagledare (eller om sa kravs av styrelsen) rensas
fran sadana inldgg som strider mot uppsatta regler enligt nedan:

- Reklam eller annan form av SPAM éar forbjuden.

- Folj svensk lag och anvand ett vardat sprak.

- Trakasserier och personangrepp ar strangt forbjudet.
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- Gastbocker anvands inte for att diskutera féreningens och lagens interna angeldgenheter.

Foreningssponsorers namn och webbadress skall finnas pa samtliga lags hemsidor.
Styrelsen skall ha ett administratorskonto pa samtliga lags hemsidor.

13.10 Instagramkonto for lagen
Varje lag utrustas med ett Instagramkonto som lankas till lagets e-postadress. Kontot upprattas och
administreras enligt riktlinjer angivna i féreningspolicyn.

13.10.1 E-postadress kopplad till kontot
E-postadressen som anvands vi upprattande av officiellt Instagramkonto for laget ar lagets
foreningensadress t.ex. f08 @fbitullinge.nu.

13.10.2 Anvandarnamn
Kontots anvandarnamn ska vara FBITullinge.Innebandy.FO8 dar den sista delen anger vilket lag kontot
avser. | namnda exempel ar det FO8.

13.10.3 Losenord
Den eller de ledare som administrerar kontot utser ett lampligt I6senord for kontot.

13.10.4 Biografi
Texten i kontots biografi bestdms av ledarna for laget. Texten ska dock vara lamplig och kopplad till laget,
foreningen samt verksamheten. | biografin ska dven en lank till féreningens hemsida finnas.

13.10.5 Profilbild
Kontots profilbild bestimd av ledarna for laget. Bilden ska dock vara lamplig och kopplad till laget,
foreningen och verksamheten.

13.10.6 Publicerat innehall

Ledarna for laget ansvarar for publicerat innehall pa kontot. Publiceringar ska ske i en positiv anda och
foreningen rekommenderar publiceringar fran tréaningar, matcher och andra lagaktiviteter. Ledarna
ansvarar for att integritet ges och att inga publiceringar sker pa personer dar vardnadshavare eller de
sjalva vid vuxen alder har gett sitt medgivande.

13.10.7 Interaktioner pa sociala medier
Ledarna for laget ansvarar for kontots interaktioner pa sociala medier ar lampliga och positiva.

13.10.8 Policy och riktlinjer
Ledarna for laget ansvarar for att kontot administreras och hanteras enligt foreningens policy for sociala
medier (bilaga 7).

13.11 E-post
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Varje lag utrustas med en e-postadress som lankas till samtliga lagets ledare. E-post ar en av féreningens
frekvent anvanda informationskanaler vilket innebar att giltiga e-postadresser maste finnas till varje
ledare, spelare och vardnadshavare i medlemsregistret. Den som ansvarar fér detta i lagen ar lagledaren.

Ansvarig for kopplingen mellan lagens och ledarnas e-postadress ar foreningens webbmaster.

13.12 Medlemsregister
Samtliga foreningens medlemmar ska finnas registrerade i féreningens medlemsregister som
administreras och hanteras av foreningskonsulenten i systemet SportAdmin.

Ansvarig for att uppdaterad information redogérs samt registrering av medlemmar &r vardera lags
ledare.

13.13 Material
Foreningen tillhandahaller ett bestamt antal matchtrojor, som tillhor foreningen, till samtliga lag. Dessa
ar att anse som hogtidsdrakter, vilka endast anvands under matchspel.

Matchstrumpor och matchshorts ar hygienartiklar som vardera spelare eller vardnadshavare bar ansvar
for att sjalv inforskaffa och skall vara enligt en modell som ar faststalld av foreningen.

Ovriga foreningsklader kan sponsras alternativt inhandlas av den enskilda medlemmen utifradn den
leverantoér och det utbud som erbjuds genom foreningen.

Vardera lag erhaller material enligt dokumentet ” Materiallista”. Detta material ska vardas och hanteras
pa ett satt som ger det korrekt och rimlig livslangd, detta forklaras ndrmare i dokumentet
”Materialvard”.

13.14 Klubbmarke, matchdrakt, reklam m.m
13.14.1 FBI Tullinges namn och klubbmarke
o Farinte forekomma eller anvdandas pa annat satt an vad som har godkéants av styrelsen och pa av
foreningen godkanda produkter.
o Klubbmarket eller FBI Tullinges namn far aldrig forekomma pa ett satt som strider mot
foreningens stadgar, policy och riktlinjer.
o For anvandning av FBI Tullinges namn och klubbmarke pa klader och material hdanvisas fragor till
styrelsen.

13.14.2 Foreningsfarg
o Var foreningsfarg ar orange och skall framga i matchstéllet som klart dominant farg pa tréjorna i
kombination med svarta shorts och orangefargade strumpor. Bortamatchstallet, nar sadant
behovs, skall vara vita eller svarta.
o Traningsoveraller skall vara dominant svarta.

13.14.3 Matchdrakt
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Trojorna skall vara numrerade i inom laget olika heltal med tydliga arabiska siffror pa rygg och brost.
Ryggsiffrorna skall vara minst 200 mm hoéga och brostsiffrorna minst 70 mm. Alla nummer fran och med
1 till 99 far anvandas, men 1 ar inte tillatet for utespelare.

Enligt forbundets hemsida géller foljande regler (obefogad avvikelse fran reglerna kan resultera i
avstangning av den eller de som fattat beslutet):

a). Hemmalag skall spela i sin ordinarie matchdrakt, som har angetts i av administrerande férbund
faststalld adresskalender/spelprogram.

Hemmalag kan skriftligen fjorton (14) dagar innan aktuell match anséka om férdandring av ordinarie
matchdrakt/reservdrakt.

b). Gastande-/borta lag skall fore avresa forvissa sig om vilken matchdrakt hemmalaget skall anvinda
genom upplysningar i av administrerande forbund faststilld adresskalender/spelprogram.

Da domare bedémer att lagen har forvaxlingsbara matchdrakter, galler foljande:

c). Hemmalag har sin ordinarie speldrakt enligt punkt a forsta stycket. Gastande-/borta lag aldaggs byta
drékt. Har gastande-/borta lag ingen annan dréakt, eller kan lana nagon stills matchen in. Vastar eller
dylikt ar forbjudet att anvanda.

d). Har inte hemmalag ordinarie matchdrakt enligt punkt a andra stycket, alaggs hemmalaget byta drakt.
Finns ingen annan matchdrakt att tillga, stalls matchen in. Vastar eller dylikt ar férbjudet att anvanda.

Match pa neutral plan
e). Vid match pa neutral plan dar bada lagen tillhér samma administrerande forbund och ingar serie-,
slut- eller kvalspel galler punkt a till d enligt ovan.

Symboler

f). Pa spelarens matchdrakt far inte andra symboler, bilder, texter eller dylikt 4n egna féreningens
forekomma. Lagets egna sponsorer far ha sina symboler pa lagets traningsoveraller, uppvarmnings- och
collagetrojor. Godkannande maste dock inhdamtas fran styrelsen.

13.14.4 Reklam och sponsorer

o Ingen reklam eller sponsor far finnas pa andra produkter med FBI Tullinges namn eller
klubbmarke utan styrelsens godkdannande.

o Lagen far ha egna sponsorer med tryck pa tréaningsklader, traningsoveraller och
uppvarmningstrojor. Ej pa matchdrakter. Godkdnnande maste dock inhdmtas fran styrelsen.
Skyltar och sargreklam i Tullingehallen skall hanteras av/via styrelsen eller marknadsansvarig.
Samtliga sponsor- och samarbetsférhallanden ska regleras av ett avtal underskrivet av sponsorn
eller samarbetspartner och fér FBI Tullinges del av en av styrelsen utsedd person.

o Samtlig sponsring till FBI Tullinge och lag inom féreningen ska faktureras av FBI Tullinge via
foreningskonsulenten.
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o |det upprattade avtalet mellan en sponsor och FBI Tullinge ska det tydligt framga att reklamskatt
ingar i sponsorbeloppet. Reklamskatten ska dven framga i fakturan.

o Hela sponsorbeloppet exklusive skatt tillfaller sedan FBI Tullinge. Om sponsorn ar riktad till ett
specifikt lag erhaller féreningen 20% av sponsorbeloppet och laget 80%. Vid sponsring som ar
specifikt riktad till ett lag administrerar FBI Tullinge 6verféringen av lagets del efter inkommen

betalning till féreningen.

13.14.5 Produkter
o Foreningen tillhandahaller en kollektion av produkter (vaskor, vimplar, vattenflaskor mm) och

klader dar FBI Tullinges namn eller klubbmarke finns med. Foreningen hanvisar till ett
inkdpsstalle dar dessa produkter finns att inhandla.

Inga andra produkter eller klader far finnas med FBI Tullinges namn eller klubbmarke utan styrelsens

godkannande.

Styrelsen har ansvaret for innehallet i FBI Tullinges Orangea trad och skall hantera eventuella fragor och

tvister géllande dokumentet.

Vid 6nskemal om férdndring av, eller avsteg fran, FBI Tullinges Orangea trad kontakta styrelsen.

1 Inledning
FBI Tullinge har utifran Botkyrka kommuns miljomal satt upp miljomal for den egna verksamheten.
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2 Policy
Inom FBI Tullinge skall medlemmar dvs ledare, spelare och funktiondrer arbeta malmedvetet for en
hallbar utveckling som férenar ekonomisk utveckling, social trygghet och ekologisk balans.

Vi vill skapa forutsattningar for en miljomedvetenhet som ger god livskvalitet for vara medlemmar men
dven vara ett foredome inom Botkyrka kommun.

Detta skall vi uppna genom att:
o Vara foregangare i miljoarbetet och efterstréva en konstruktiv kommunikation med 6vriga
samhallet och berérda myndigheter.
o Arbeta malinriktat med miljéledningssystem for att standigt forbattra vart miljdarbete.
o Kontinuerligt engagera, informera och utbilda savdl medlemmar samt de andra delar av
samhallet vi kommer i kontakt med sa att vart miljoarbete standigt forbattras och utvecklas.
o Integrera miljotankande vid planering, beslut och uppféljning.
Oka miljdanpassningen vid upphandling och inkép.
o Hushalla med naturresurser, framja ateranvandning och atervinning samt férebygga
fororeningar.
o Arbeta forebyggande och med god marginal uppfylla de miljélagar, férordningar och 6vriga krav
som berdr var verksamhet.
Denna miljépolicy kommuniceras till alla medlemmar och ér tillganglig for resten av samhallet s3 att alla
som vi kommer i kontakt med skall kunna ta del av den och vara delaktiga i ett offensivt miljoarbete.

3 Ansvar for foreningens miljépolicy
Styrelsen ar ansvarig fér miljopolicyn. Vid synpunkter pa innehallet eller 6nskemal om férandringar av
miljopolicyn, kontakta styrelsen.

1 Inledning
FBI Tullinge har utifran arbetsmiljoverkets forslag pa trafiksakerhetspolicy skapat en egen policy for
foreningen.
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2 Policy
Vara medlemmar eller andra som kor fordon med féreningens medlemmar i fordonet:
o Skall ha den behérighet och den halsa som kravs for att pa ett trafiksdkert satt kora fordonet.

o Vara nyktra och drogfria vid korningstillfallet.

De fordon som skall anvandas vid transport skall:
o Vara trafiksdkra, besiktigade, forsdkrade och skattade.
o Skall vara utrustade med lamplig sakerhetsutrustning med hansyn till typen av transport.

Ovrigt:
o Bilbdlten i fordonet skall i férekommande fall alltid anvandas.
o Det arinte tilldtet att aka fler personer an de som fordonet ar godkant for.
o Vara transporter skall planeras sa att vi inte bryter mot gallande lagstiftning.
o Vitar ocksa hansyn till andra faktorer som paverkar tidsplanering och végval, exempelvis raster,

trafikproblem, morkerkorning och dalig vaderlek.

Foreningens styrelse bor varje ar ga igenom:
o Verksamheten och inventera och identifiera de risker som vara medlemmar utsatts for vid resor
till och fran tréaningar och matcher varvid alla risker skall bedémas efter allvarlighetsgrad.
o Trafiksdkerhetspolicyn och uppdatera den vid behov.

3 Ansvar for foreningens trafiksdkerhetspolicy
Styrelsen &r ansvarig for trafiksdkerhetspolicyn. Vid synpunkter pa innehallet eller 6nskemal om
forandringar av trafiksdkerhetspolicyn, kontakta styrelsen.

1 Inledning
FBI Tullinge verkar for att barn- och ungdomsaren ska vara fria fran droger och for att forebygga
missbruk bland medlemmarna.

2 Vad ar droger?
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Droger ar substanser som &r sinnesférandrande och/eller beroendeframkallande. Enligt denna definition
ingar foljande i definitionen: tobak, alkohol, narkotika, lattflyktiga [6sningsmedel och gas, anabola
steroider och somliga lakemedel.

3 Handlingsplan vid upptackt tobaksbruk for spelare under 18 ar
o Den ledare eller fortroendevald som upptacker att nagon spelare under 18 ar roker eller
anvander annan form av tobak i anslutning till en foreningsaktivitet informerar spelaren om
gallande policy samt kontaktar spelarens lagledning.
o Lagledningen informerar spelarens vardnadshavare.

4 Handlingsplan vid upptackt tobaksbruk fér 6vriga medlemmar
o Den ledare eller fortroendevald som upptacker att nagon medlem roker eller anvdander annan
form av tobak i anslutning till en foreningsaktivitet informerar medlemmen om géllande policy.

5 Handlingsplan vid misstanke om missbruk
o Vid misstanke om att en medlem anvander alkohol, droger eller dopningsmedel i anslutning till
en féreningsaktivitet anmals detta till styrelsen.
Féreningens ordférande/vice ordférande informerar medlemmen om géllande policy.
o Om personen ar under 18 ar ansvarar ordforande/vice ordférande for att vardnadshavare
informeras.

6 Handlingsplan nér spelare under 18 ar upptrader berusad eller drogpaverkad i samband
med foreningsaktivitet
o Om en spelare under 18 ar ar berusad eller drogpaverkad i samband med en féreningsaktivitet
kontaktas forst vardnadshavare som ocksa kallas till platsen for att hamta spelaren.
o Om vardnadshavaren inte kan nas, fors starkt berusade eller narkotikapaverkade spelare till
Maria Ungdomsmottagning eller liknande.
o Om en starkt berusad eller narkotikapaverkad spelare inte kan formas att frivilligt folja
foreningens anvisningar, tillkallas polis.
o Anmalan gors till socialtjansten.

7 Handlingsplan nar medlem eller fordlder upptrader berusad eller drogpaverkad i samband
med foreningsaktivitet
O Om en medlem eller forélder ar berusad eller drogpaverkad i samband med en féreningsaktivitet
avvisas denne omedelbart fran pagaende aktivitet och handelsen anmals till styrelsen.
o Foreningens ordférande/vice ordférande informerar medlemmen eller foraldern och gallande
policy.
o Om en starkt berusad eller narkotikapaverkad medlem eller forélder inte kan formas att frivilligt
folja foreningens anvisningar, tillkallas polis.
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8 Handlingsplan vid misstanke om langning
o En medlem eller fordlder som ertappas med att sprida alkohol eller droger avstangs omedelbart i
avvaktan pa atgard.
o Misstanke om langning eller forsaljning av alkohol eller droger polisanmals utan dréjsmal av
styrelsen och anmalan gors aven till socialtjansten.
o Misstanke om innehav av droger polisanmals utan dréjsmal av styrelsen och anmalan gors dven
till socialtjansten.

9 Ansvar for handlingsplan fér FBI Tullinge vid upptackt av missbruk

Styrelsen ar ansvarig for handlingsplan for FBI Tullinge vid upptackt av missbruk. Vid synpunkter pa
innehallet eller 6nskemal om forandringar av handlingsplan fér FBI Tullinge vid upptéckt av missbruk,
kontakta styrelsen.

1 Inledning
Nar det som inte far handa sker, och nagon i féreningen far illa av mobbning/krankningar, behéver alla
vuxna i foreningen ha gemensamma rutiner att félja for att pa basta satt hjalpa den som blivit utsatt.

Foljande handlingsplan &r en forkortad och nagot modifierad version av Friends rekommendationer fér
rutiner vid akuta krankningsfall.

2 Ingrip och rapportera till huvudansvarig
o Agera och visa att du inte accepterar vad som hant.
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3 Utred hdndelsen omedelbart
o Samla information och ta reda pa vad som har hint genom att prata med de inblandade.
o Informera styrelsen omgaende.

4 Kontakta vardnadshavare

o Vardnadshavarna vill forstas veta om nagot har hant. Dessutom &r det ofta lattare att fa till en

forandring om man samarbetar med vardnadshavarna.

5 Overvig anmalan till socialtjinsten eller polisen (Styrelsen har huvudansvaret)
o Vissa handelser ar inte féreningens ansvar att utreda och ska istallet anmalas till andra
myndigheter.

6 Bedom vilka insatser som behdver vidtas (Styrelsen har huvudansvaret)
o Vilken insats som ar lampligast beror pa vilken typ av krankning som intraffat.

7 Dokumentera (Styrelsen har huvudansvaret)
o Dokumentation &r dels ett stod och bevis for er, men lampar sig dven da kontakt tas med
vardnadshavare till de inblandade eller om arendet leder till vidare utredning.

8 Utvardera (Styrelsen har huvudansvaret)
o Fick vi det 6nskade resultatet?
o Stoppade vi krankningarna?
o Hur mar deltagarna idag?

9 Behovs ytterligare insatser? (Styrelsen har huvudansvaret)
o Behover vi lagga till eller andra nagot i vart férebyggande arbete?
o Vad har vi lart oss av detta drende?
o Finns det behov av nya insatser utéver det vi redan gjort?

10 Ansvar for handlingsplan fér FBI Tullinge vid upptackt av mobbning/krankningar
Styrelsen &r ansvarig for handlingsplan for FBI Tullinge vid upptéckt av mobbning/kréankningar. Vid

synpunkter pa innehallet eller 6nskemal om férandringar av handlingsplan fér FBI Tullinge vid upptackt

av mobbning/krankningar, kontakta styrelsen.
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1 Inledning

N&r det som vi inte 6nskar ska hdnda sker, och nagon av foreningens medlemmar, ledare eller foraldrar
brister i var vardegrund, behoéver foreningen ha rutiner for att pa basta satt informera, patala och
forhoppningsvis hjdlpa den aktuella personen.

2 Ingrip och rapportera till sportgrupp
o Agera och visa att du inte accepterar vad som hant.
o Rapportera hindelsen till féreningens sportgrupp pa sportgrupp@fbitullinge.nu.

3 Utred handelsen omedelbart (Sportgrupp)
o Samla information och ta reda pa vad som har hant genom att prata med de inblandade.

o Informera styrelsen omgdaende.
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4 Kontakta vardnadshavare om aktuell person dr under 18 ar (Sportgrupp)
o Vardnadshavarna vill forstas veta om nagot har hant. Dessutom &r det ofta lattare att fa till en
forandring om man samarbetar med vardnadshavarna.

5 Overvig anmalan till socialtjinsten eller polisen (Styrelsen har huvudansvaret)
o Vissa handelser ar inte féreningens ansvar att utreda och ska istdllet anmalas till andra
myndigheter.

6 Bedom vilka insatser som behover vidtas (Sportgrupp)
o Vilken insats som ar lampligast beror pa ur personen brustit i vardegrund.
o Upprétta en tydlig handlinsplan fér hur personen fortsattningsvis ska forhalla sig till féreningens
vardegrund.
o Kommunicera handlingsplanen till évriga inblandade i situationen.

7 Dokumentera (Sportgrupp)
o Dokumentation &r dels ett stod och bevis for er, men lampar sig dven da kontakt tas med
vardnadshavare till de inblandade eller om drendet leder till vidare utredning.

8 Uppratta handlingsplan (Sportgrupp)
o Upprétta en tydlig handlinsplan for hur personen fortsattningsvis ska forhalla sig till féreningens
vardegrund.
o Kommunicera handlingsplanen till 6vriga inblandade i situationen.

9 Utvdrdera och informera styrelsen (Sportgrupp)
o Genomfor minst tre uppféljningsmoéten under en period efter situationen med bade den aktuella
personen och évriga inblandade.
o Fick vi det 6nskade resultatet?
Delar personen foreningens vardegrund?
o Hur mar de inblandade idag?

10 Behovs ytterligare insatser? (Styrelsen har huvudansvaret)
o Behover vilagga till eller andra nagot i vart vardegrundsarbete?
o Vad har vi lart oss av detta drende?
o Finns det behov av nya insatser utéver det vi redan gjort?

11 Vid kraftiga eller upprepade brister i vardegrund

Om nagon av féreningens medlemmar, ledare, foraldrar eller annan person kraftigt eller aterkommande
brister i sin vardegrund har styrelsen mandat att fatta beslut kring personens uppdrag inom féreningen,
narvaro vid féreningens arrangemang (traningar och matcher) eller annan I6sning som skapar
forutsattningar for problematiken att upphora.

12 Ansvar for handlingsplan vid bristande vardegrund
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Styrelsen ar ansvarig for handlingsplan vid bristande vardegrund. Vid synpunkter pa innehallet eller
onskemal om forandringar av handlingsplan vid bristande vardegrund, kontakta styrelsen.

1 Inledning

For oss i FBI Tullinge ar det sjalvklart att mangfald berikar, ger fordelar och bidrar till utvecklingen av var
verksamhet. Darfér arbetar vi for 6kad mangfald och en jamn fordelning mellan kvinnor och man i olika
aldrar och med spridning i etnisk bakgrund.

2 Policy

Med mangfald menar vi inom FBI Tullinge den olikhet som gor oss alla unika. Detta innefattar synbara
skillnader sa som alder, kon, etnisk tillhérighet och fysiska forutsattningar samt underliggande skillnader
sasom religion, trosuppfattning, sexuell laggning eller satt att tdnka och agera. Inom FBI Tullinge ska vi
behandla alla manniskor med respekt och vardighet i enlighet med var vardegrund.

Detta gor vi genom att:
o Aktivt verka for att sdval fysisk som psykosocial miljo lampar sig for alla foreningens medlemmar.
Med det menar vi att ta hansyn till att alla medlemmar, oavsett kon, etnisk tillhérighet, sexuell
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laggning, religion eller annan trosuppfattning ska beredas lika mojligheter och férutsattningar till
en gladjefylld, engagerande och utvecklande tid inom féreningen.
o Forebygga och férhindra trakasserier.
Med det menar vi att motverka handlingar som avser ovialkommet upptradande och som kan
uppfattas krankande av medlemmens integritet.
o Utreda alla fall av diskriminering, mobbning eller krdankning inom féreningen.
Aktivt verka for en jamn konsfordelning inom féreningens verksamheter.
Med det menar vi att astadkomma en jamn fordelning av kvinnor och man i skilda typer av
uppdrag och roller inom foreningen.
o Att aldrig gora skillnad pa spelare och lag.
Med det menar vi att alla spelare och lag inom féreningen ska ges lika forutsattningar,
uppmarksamhet och bekraftelse oavsett kon, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, religion eller
annan trosuppfattning.
Denna mangfalds- och jamstalldhetspolicy kommuniceras till alla medlemmar och ar tillgéanglig for resten
av samhallet sa att alla som vi kommer i kontakt med skall kunna ta del av den och vara delaktiga i ett
offensivt mangfalds- och jamstalldhetsarbete.

3 Ansvar for foreningens mangfalds- och jamstélldhetspolicy
Styrelsen ar ansvarig for mangfalds- och jamstalldhetspolicyn. Vid synpunkter pa innehallet eller
onskemal om forandringar av mangfalds- och jamstalldhetspolicyn, kontakta styrelsen.

1 Inledning

Sociala medier ger oss mojlighet att marknadsféra FBI Tullinge och vara lag samt att bygga foreningens
varumarke och att engagera oss i olika kontakter och kommunikation. Kommunikation 6ver internet
innebar dock ocksa risker for foreningen genom att det som skrivs och laggs ut kan fa stor spridning utan
mojlighet att stoppa. Syftet med denna policy ar att féreningens medlemmar ska fa riktlinjer sa att vi kan
anvanda sociala medier pa ett positivt satt.

2 Policy
Denna policy beskriver riktlinjer for foreningens samtliga medlemmar avseende sociala medier som t.ex.
Twitter, Facebook, Instagram, Youtube och olika diskussionsforum.

3 FBI Tullinges namn och klubbmarke
o Farinte forekomma eller anvandas pa annat satt an vad som godkéants av styrelsen och pa av
foreningen godkanda produkter.
o Klubbmarket eller FBI Tullinges namn far aldrig férekomma pa ett satt som strider mot
foreningens stadgar, policy eller riktlinjer.
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4 FBI Tullinges utgangspunkter

Foreningen ser positivt pa att vara medlemmar deltar pa olika satt i sociala medier. Vart engagemang i
sociala medier sprider vara budskap och starker vart varumarke. Det starker ocksa bilden av féreningen
som Oppen och tillganglig.

Medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av personen utan dven bilden av FBI Tullinge. Det
ar viktigt att anvandare skiljer pa nar den deltar i sociala medier inom ramen for sin roll inom féreningen
och nér den deltar privat. Man ar alltid personligen ansvarig for sddant man publicerar pa eget initiativ
oavsett om publiceringen skett i egenskap av foreningsmedlem eller privat.

Kanner man osdkerhet kring publiceringar pa sociala medier ska man forst radfraga styrelsen.

5 FBI Tullinges forhallningsregler
Nar du som medlem i FBI Tullinge deltar i olika sociala medier finns vissa férhallningsregler som du ska
beakta.

Nar du deltar i sociala medier inom ramen for din roll inom FBI Tullinge ska du alltid vara noga med att
beratta vem du ar, vilken roll du har och anvanda din e-postadress till FBI Tullinge om du har en sadan.

Om du som medlem ar kritisk mot FBI Tullinge dnskar foreningen att du forst forsoker I6sa problemen
internt genom att ta upp eventuella missforhallanden. Féreningen énskar en maijlighet att ratta till
eventuella problem innan de publiceras offentligt pa sociala medier.

Visa respekt mot anda foreningar, forbund och motparter pa sociala medier. Kommentera aldrig
nedsattande. Var alltid korrekt och anvind sunt férnuft. Aven om din publicering eller ditt svar &r menat
till en viss person sa kommer det att |dsas av manga andra, 6vriga medlemmar, andra féreningar,
samarbetspartners och sponsorer.

Respektera andra personers integritet. Anvand inte andras namn och referera inte till en viss person
utan att informera denne.

Var noga med vad du lankar till eller uppmarksammar da det kan uppfattas som en rekommendation
fran FBI Tullinge.

6 Officiella profiler i sociala medier
FBI Tullinge har uteslutande en officiell Facebooksida bland sociala medier. Denne administreras av en
eller flera av styrelsen utsedd person/er.

7 Upprattande och administrering av lagkonton

Lag som uppréattar egna konton pa sociala medier i och med féreningens namn ska sékerstalla att dessa
hanteras enligt foreningens policy for sociala medier. Konton pa Instagram ska ocksa upprattas och
namnges enligt féreningens manual for detta.

8 Ansvar for policy for sociala medier
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Styrelsen ar ansvarig for policy for sociala medier. Vid synpunkter pa innehallet eller Gnskemal om
forandringar av policy for sociala medier, kontakta styrelsen.

1 Inledning

Manga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocksa uppsta ur mindre allvarliga situationer
som kan f3 allvarliga konsekvenser for féreningen. Till exempel negativ publicitet i massmedia och/eller
allman ryktesspridning. Kriser kan orsakas av fusk, doping, sexuellt utnyttjande, pennalism, elitsatsningar
inom barnidrott, forskingring, skattefusk eller éversitteri. Krisplanen skapar en beredskap for dessa
kriser.

2 Krisplanens syfte
Syftet med krisplanen ar att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga hdandelser for att
minimera risken for kaos och fler olyckor.

Att omhanderta de drabbade sa effektivt, bra och humant som mojligt.

3 Krisen kommer
1. Ring112.
2. Ge forsta hjalpen, kalla pa sjukvardskunnig.
3. Kontakta foreningens krisgrupp som bestar av styrelsen. Kontaktuppgifter finns pa féreningens
hemsida samt senare i detta dokument.

3.1 Svarare olycka eller dodsfall
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3.1.1 Forsta insatsen
En person ansvarar for arbetsférdelningen och utser:
o Eneller tva personer som tar hand om den skadade (valj den med mest vardkunskap).
Lamna inte den skadade ensam.
En person larmar och moéter utryckningen.
En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar om vad som skett.
En tar hand om press.
En tar hand om polis.
En foljer transporten till olycksplatsen och sjukhuset.

o O 0O O O O O

Informera krisgruppen.

3.2 Efter olycka eller dodsfall
3.2.1 Insatser efter olycka eller dédsfall
o Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet deltagarna pa en plats dar ni kan vara ifred och
informera sa sakligt och uttdmmande som majligt om det som har skett.
Informera krisgruppen om vad som skett.
Vid olycka kontakta anhdriga, klubbledare, forbund och eventuellt motstandare.
Vid dodsfall &r det polis eller sjukvarden som kontaktar narmast anhorig.
Samla alla deltagare direkt pa morgonen om det ar Gvernattning.

O O O O O

Uppmana barnen/ungdomarna att beratta for sina anhériga om vad som skett sa att de kan
hantera eventuella reaktioner.
o Latinte de drabbade kora bil.

3.2.2 Forhallningssatt
o Lamna inte den drabbade ensam under den akuta krisen.
o Var ndra och ndrvarande.
o Lyssna aktivt.
o Acceptera grat, vrede och aggressioner.

3.2.2 Ran, inbrott och hot
o Cafeterian och eventuellt kansli dar kontanter ar i rérelsen kan utsattas for ran, inbrott och hot.
o Taforst hand om de drabbade. Stang lokalen och samla vittnen, tdnk pa att dven vid ran kan
drabbade personer fa svara reaktioner efter hdandelsen.
o Hot mot medlemmar, ledare, anstalld eller egendom skall polisanmalas.

4 Krisgrupp
o Krisgruppen bestar, tillsvidare, av ordférande och vice ordférande. Krisgruppen kan vid behov
knyta fler personer till sig. Kontaktuppgifter finns tillgangliga pa www.fbitullinge.nu och i punkt
4.3 i detta dokument.
Krisgruppen skall kontaktas nar en olycka intraffar.

Krisgruppen maste snabbt kunna samlas alternativt ordna ett telefonmote.
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O

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for att starta en telefonkedja till de dvriga i

gruppen.
Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrad med de ndrmast berérda.

4.1 Mote om vad som har hdnt

Samla krisgruppen och bérja métet med att faststdlla vad som sdkert kan konstateras har hdnt. Besluta

om vad som ska goras, av vem, nar och tid for uppfdljning.

O

o O O O O

Skriv protokoll till moétet.

Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.

Utvardera och f6lj kontinuerligt upp insatserna.

Informera 6ppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

Besluta om Stockholms Innebandyforbund skall kontaktas for att undvika onddiga spekulationer.

4.2 Rollerna i krisgruppen

O

0O O O O O O

Informator: Sammanstallstaller aktuellt handelseforlopp och uppdaterar fortlépande. Skriver
protokoll vid alla moéten och informerar skriftligen:

Narmast berdrda

Laget/ledaren

Styrelsen

Medlemmarna (dédsfall bor informeras om via e-post)

Forbundet

Massmediekontakter: Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och
webbtidningar. Dessa kontakter skall skotas av en person for att ta bort risken for motstridiga
uppgifter. Ordférande i forsta hand, annars vice ordférande alternativt sportansvarig.
Administrator: For en journal éver alla hdandelser och anger tid. Samordnar telefonpassning pa
foreningens kansli, om sa behovs. Vid resor ansvarar administratoren for att listor uppréattas over
deltagare, ledare och deras anhoriga.

Psykosocialt ansvarig: Kontakta forst de narmast anhoriga, i andra hand 6vriga. Vid behov av
krisstoéd kontakta primarvarden, natter och helger till psykakuten.

4.3 Kontaktvagar

O

0O O O O O O

Larm: 112

Ordférande: Dick Lovén, 070-556 36 01

Vice ordférande: Emma Hansen, 070-751 15 83

Akutsjukhus: Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge, 08-585 800 00
Narakut: Huddinge vardcentral, 08-123 426 50

Prast: www.botkyrkaforsamling.se, 08-530 222 00

Kommunen: www.botkyrka.se, 08-530 610 00

5 Massmediekontakter
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Ordférande ansvarar for foreningen och ar sprakror for den och dess trovardighet. Avsaknad av
information leder till spekulationer.

5.1 Generella rad
o Kop dig tid nar journalister ringer. Be att fa ringa upp.
Tank igenom vad du skall sdga innan.
Var arlig, informera och undvik helt att spekulera.
Erkann det uppenbara, erkann det negativa. Det skapar fortroende.

o O O O

Satt in handelsen i ett perspektiv — till exempel: "Detta ar allvarligt, men kom ihag att varje dag
tranar och tavlar tusentals aktiva i var gren och det ar sallsynt med denna typ av olyckor”.

5.2 Fyra ”"standardfragor” fran journalisten
Journalisten soker ofta efter “saljande” information. Forbered dig for kontakter genom att tdnka igenom
foljande fragestallningar:

1) Handelseforloppet — ldamna inte ut namn, kontakta anhoriga forst.

2) Orsak och skuld — var forsiktig, felaktiga slutsatser kritiseras i efterhand.

3) Séakerhet — hur var sdkerheten tillgodosedd vid det aktuella tillfallet?

4) Konsekvenserna av olyckan —”kommer ni att stoppa dessa moment?”o.s.v.

6 Reserutiner
Alla lag i foreningen reser till bortamatcher, lager och cuper. Nedanstaende rutin kan med fordel
anvandas som en forebyggande atgéard:

o Folj foreningens trafiksdakerhetspolicy.

o Utse en ansvarig ledare. Meddela dennes telefonnummer till deltagarna samt en
hemmaansvarig.

o Utse en hemmaansvarig. Denne skall ha en lista 6ver alla deltagare pa resan, resans mal,
fardsatt, fardvag, 6vernattning, tid for avresan, ankomst och hemkomst, bussbolag,
mobilnummer till privatférare.

Notera eventuella sjukdomar och svarare allergier.

Meddela alla férandringar till den hemmaansvarige.

Idrottsgruppen inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar byggd for att fungera
som hotell. Kontrollera darfér att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar, t ex
fonster eller brandstegar.

7 Forsdkringar

Klubbens forsakring i Folksam omfattar ledare, trdanare och funktionarer. Utovare skyddas dven under
farden till och fran aktiviteterna. Kontakta Folksam fér mer information. Kontaktperson for forsakringar
ar féreningens kassor/ekonomiansvarig.

8 Om du blir skadad
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Anlita legitimerad ldkare/tandldkare utan drojsmal nar olycksfallsskadan intraffat och folj noggrant
dennes foreskrifter.

Anmal olycksfallsskadan till Folksam, Marknadsomrade Idrott, 08-772 87 40.
Du skall dven anmala skadan till ditt eget forsakringsbolag.
Se till att ta kvitton pa alla utlagg.

9 Ansvar for krisplan
Styrelsen ar ansvarig for foreningens krisplan. Vid synpunkter pa innehallet eller 6nskemal om
forandringar av krisplanen, kontakta styrelsen.

1 Parter och ansvar for behandlingen av personuppgifter
FBI Tullinge ar personuppgiftsansvarig foér behandlingen av personuppgifter som sker inom ramen for
foreningens verksamhet.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund”.

2 Darfor behandlar féreningen personuppgifter

For att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter om medlemmar samt i
forekommande fall dven vardnadshavare da medlemmen ar omyndig, for olika andamal kopplade till
verksamheten.

Foreningen behandlar personuppgifter for att administrera |I6pande féreningsaktiviteter (t.ex.
traningsverksamhet och medlemsmaoten), kommunicera med medlemmarna (t.ex. kallelser till
aktiviteter, information till vardnadshavare) samt hantera medlemsrelaterade ekonomiska transaktioner
(t.ex. medlemsavgifter och tavlingsavgifter).

Foreningen hanterar dven personuppgifter i samband med ansékan om tavlingslicens till SF/SDF. Utover
behandlingen av personuppgifter vid licensansékningsprocessen behandlas personuppgifter vid varje
tavlingstillfalle kopplat till licensens regelverk. Personuppgifterna behandlas vid anmalan till tavling,
under pagaende tavling och efter tavlingstillfallet vid resultatrapportering.
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Foreningen behandlar dven personuppgifter for att anséka om bidrag fran bland annat
Riksidrottsférbundet och féreningens hemkommun.

Foreningen ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av de personuppgifter som sker vid:
o Hantering av medlemskap i foreningen

Foreningsadministration

Deltagande i foreningens traningsverksamhet

Deltagande i foreningens tavlingsverksamhet

Licenshantering

Ansdkan om bidrag

Sammanstallning av statistik och uppféljning

Utbildningar arrangerade av féreningen

Kontakt med medlemmar

Besok pa féreningens hemsida

0O O 0O 0O O 0O O O O O

Publicering av material pa foreningens hemsida eller pa nagot av foreningens officiella konton pa
sociala medier

Tilltrddesforbud (om tillimpligt)

Ordningsstérningar och otillaten paverkan (om tillimpligt)

3 Vilka delar foreningen personuppgifter med?
Uppgifterna kommer inte att dverforas till tredje land och personuppgifterna kommer inte att utsattas
for automatiserat beslutsfattande.

Om féreningen vid nagot enstaka tillfalle maste dela en persons personuppgifter med tredje land
kommer aktuell person att informeras sarskilt om detta. Det kan exempelvis vara aktuellt ndr/om
personen anmals till tavling i tredje land.

4 Foéreningens lagliga grund for personuppgiftsbehandling
Foreningen har nedan sammanstallt den lagliga grunden fér behandling av personuppgifter som sker
inom féreningens verksamhet.

Hantering av medlemskap i foreningen Avtal
Foreningsadministration Avtal
Deltagande i foreningens traningsverksamhet Avtal
Licenshantering Avtal
Deltagande i foreningens tavlingsverksamhet Avtal
Ansokan om bidrag Rattslig forpliktelse
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Sammanstallning av statistik och uppféljning Allmant intresse

Utbildningar arrangerade av féreningen Allmant intresse vid statsbidragsfinansierad
utbildning, annars samtycke

Kontakt med foreningen Intresseavvagning

BesoOk pa féreningens hemsida Intresseavvagning

Publicering av material pa hemsida och sociala medier Intresseavvagning och ibland samtycke
Tilltradesforbud Rattslig forpliktelse
Ordningsstorningar och otillaten paverkan Rattslig forpliktelse

5 Hur lange sparar foreningen personuppgifter?

Foreningen kommer att genomfora en bedémning arsvis om dandamalet med behandlingen av
personuppgifterna kvarstar. Om inte andamalet med behandlingen av personuppgifter kvarstar kommer
uppgifterna att raderas.

6 Vilka rattigheter har du som registrerad i féreningen?
Du som registrerad i foreningen har flera rattigheter som du bor kanna till.

Du har ratt att fa ett registerutdrag avseende féreningens behandling av dina personuppgifter.
Foreningen ska vid begdran av registerutdrag forse dig med en kopia av de personuppgifter som ar under
behandling. Fér eventuella ytterligare kopior som du begar far féreningen ta ut en rimlig avgift utifran
administrativa kostnader.

Du har i vissa fall aven ratt till dataportabilitet av personuppgifterna.

Du har dven ratt att fa dina personuppgifter korrigerade om de ar felaktiga, ofullstéandiga eller
missvisande och ratt att begransa behandlingen av personuppgifterna tills de blir &ndrade.

Du har under vissa omstandigheter ratt att bli raderad:
o Om uppgifterna inte langre behdvs for de andamal for vilka de samlades in
o Om behandlingen grundar sig pa den enskildes samtycke och du aterkallar samtycket
o Om behandlingen sker for direktmarknadsféring och du motsatter dig att uppgifterna behandlas
o Om du motsatter dig personuppgiftsbehandlingen som sker inom ramen for myndighetsutévning
eller efter en intresseavvagning och det inte finns berattigade skdl som vager tyngre an dina
intressen
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Om personuppgifterna har behandlats olagligt
Om radering kravs for att uppfylla en rattslig skyldighet
Om personuppgifterna avser barn och har samlats in i samband med att barnet skapar en profil i

ett socialt natverk

Du har ocksa ratt att dra in ett samtycke, motsatta dig automatiskt beslutsfattande, profilering och
invdanda mot direktmarknadsféring.

Du kan narsomhelst utéva dina rattigheter genom att begara tillgang till och rattelse eller radering av
personuppgifter, begara begransningar av behandling eller invanda mot behandling.

Vidare har du ratt att inge ett klagomal avseende féreningens behandling av personuppgifter till
Datainspektionen, besok: www.datainspektionen.se.

7 F6r mer information om foreningens personuppgiftsbehandling
Den som har fragor om foreningens personuppgiftsbehandling eller vill utoéva sina rattigheter kontaktar
foreningens styrelse pa e-post: fbistyrelse@fbitullinge.nu.
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