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1 Vilkommen!

Vi bade hoppas och tror att du eller nagon in din narhet precis gjort ett bra val och blivit medlem i FBI
Tullinge. Vi tackar for fortroendet och téanker gora vart allra basta for att just er tid som en del av oss blir
nagot att minnas med gladje!

Foreningen for Bollspel och Idrott Tullinge, eller lattare sagt, FBI Tullinge, bildades 1981 och ar darmed
en av Sveriges dldsta innebandyféreningar. Var breda barn- och ungdomsverksamhet ar och skall alltid
vara vart adelsmérke. Den ar viktig pa manga satt, inte bara for att fylla pa vara seniorlag med spelare,
utan ocksa for att fa ungdomar att engagera sig, gladjas och utvecklas inom idrotten.

Vi har en stark vardegrund och ett av vara mal ar att vara en innebandyforening for alla. Vi hoppas du tar
dig tid att Idsa igenom hela det hdar dokumentet och da ocksa tar del av den mer specifika beskrivningen
av var vardegrund.

Var verksamhet stracker sig fran var Knatteskola som ér till for de allra yngsta till vara dam- och
herrveteraner. Vi har dven ett lag som heter FBI Tullinge Stars och som ar till fér barn med nagon typ av
funktionsnedsattning.

En annan viktig del som ni sdkert kommer att komma i kontakt med &r vara arrangemang. Vi arrangerar
arligen flera Knatteligor for de allra yngsta och cuperna GirlPower Cup, FloorBoy Cup, Paskcupen,
Valborgscupen och Early Bird Cup. Det innebér att vi har egna cuper for alla vara spelare, oavsett alder!

En sak som vi tycker ar viktig for er att veta om och som ni kan ldsa mer om langre fram i det har
dokumentet ar Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, dven kallad SIU. Det ar den modell som Svensk
Innebandy valt att félja och som ligger till grund for den tavlingsstruktur som antogs till sésongen 2015-
2016. Den nya tavlingsstrukturen ar fargindelad och @mnar till att ge alla barn och ungdomar méjlighet
att utéva innebandy pa en niva som &r ratt for vardera lag och individ. Vi sjalvklart anammat detta och
det &r t.ex darfor som vi benamner vara olika verksamheter/aldersspann med olika farger.

For att halla er uppdaterade kring vad som hédnder och sker i foreningen rekommenderar vi er att bestka
var hemsida, www.fbitullinge.nu, med jamna mellanrum. Dér hittar du féreningens hemsida med
matnyttig information och var dokumentbank innehallande vara styrande dokument sasom var
foreningspolicy. Likval som du kan besdka alla lags egna lagsidor dar informationen ar mer specifik for
det aktuella laget.

Nar vara lag trdnar sa gor de det oftast i antingen Tullingehallen, Rikstenshallen eller Eklidshallen. Men
det hander ocksa att nagra av lagen trénar i nagon av Tullinges mindre gymnastiksalar. Information om
hur du lattast hittar till hallarna hittar du pa var hemsida. Vara hemmamatcher spelas uteslutande i
Tullingehallen och Rikstenshallen.

| Tullingehallen hittar du dven féreningens kansli. Det &r bemannat 25 timmar i veckan av var

foreningskonsulent som ar behjalplig for alla vara medlemmar under dagtid pa helgfria mandagar,
Sida 3 av 16

Valkommen till FBI Tullinge!



tisdagar, torsdagar och fredagar. Det gar ocksa bra att boka in en traff med féreningskonsulenten pa
kvéllstid, da nar ni henne lattast pa telefonnummer: 073-822 02 20 eller pa e-post: kansli@fbitullinge.nu.

Bakom alla vara barn- och ungdomsspelare finns det ett stort antal ledare. Deras engagemang ar helt
ideellt och det &r manniskor som valt att lagga sin fritid pa att leda, uppmuntra, utbilda och utveckla vara
spelare. Dessa personer ar ovarderliga for foreningen och fortjanar allas vart stod och var uppmuntran.

Det ar ocksa viktigt att du som spelare eller foralder tar del av den foreningspolicy som ligger pa var
hemsida. En del ur det dokumentet finns med har och vi ber er speciellt att ldsa och ta till er de avsnitt
som handlar om vardegrund, spelare och féraldrar. Det ar namligen var fullstandiga 6vertygelse att om vi
delar vardegrund och arbetar tillsammans, da kommer vi att fortsatta vara en utmarkt férening for alla
barn och ungdomar som vill spela innebandy.

Avslutningsvis vill vi aterigen sdga: Varmt Valkommen till FBI Tullinge! Vi hoppas du kommer att fa en
fantastisk tid hos oss som spelare, foralder/supporter eller som nara anhérig! Det ar atminstone vad vi
kommer gora vart basta for att det ska bli!

2 Om FBI Tullinge

FBI Tullinge &r en ideell férening som drivs av ideella krafter och styrs av féreningens arsmote.

Foreningen bedriver innebandyverksamhet for barn fran fem ar och upp till veteraner for alla som vill
delta och vara en del av féreningen.

Foreningens vagval och beslut grundar sig i en stark och positiv vardegrund samt tydliga varderingar som
foreningens medlemmar bér kdnna samstammighet med.

2.1 Vision och ledord
FBI Tullinges vision och varderingar ska genomsyra féreningen, vara medlemmar, var verksamhet, vart
forhallningssatt samt de beslut som fattas.

Foreningens vision beskriver vad vi konstant efterstravar att uppna med var verksamhet och den lyder:
FBI Tullinge

Med ratt att gladja!

Med ratt att utveckla!

Med ratt att engagera!

Denna vision ar grunden till foreningens ledord:

o Gladje!
o Utveckling!
o Engagemang!
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Med Gladje menar féreningen: | FBI Tullinge har vi roligt tillsammans och skapar en stark gemenskap.
Gladje ar grunden till allt vi gor!

Med Utveckling menar foreningen: Med gladje som grund ges alla i FBI Tullinge mdjlighet till en
utveckling efter egen ambition. Det ar nar féreningens medlemmar utvecklas som FBI Tullinge utvecklas!

Med Engagemang menar foreningen: Foreningen har en engagerad styrelse samt engagerade
funktionarer, ledare, foraldrar och spelare. Engagemang skapar engagemang och nar féreningens
medlemmar arbetar tillsamman ar ingenting omaijligt!

2.2 Verksamhetsidé
Vad FBI Tullinge vill gbra, pa vilket satt det skall genomféras samt vad foreningen vill uppna definieras i
var verksamhetsidé:

"FBI Tullinge ska genom hog kompetens, gladje, gemenskap och engagemang vara en forening dar alla ar
valkomna och som manniskor vill vara en del av.”

2.3 Medlemsidé
En beskrivning av vad FBI Tullinges medlemmar kan férvanta sig av féreningen definieras i var
medlemsidé:

"FBI Tullinge ska ge manniskor maéjlighet att utvecklas bade som individer och som innebandyspelare,
ledare eller i andra roller inom féreningen, sa att vi tillsammans och med stort engagemang skapar en
gladjefylld férening i standig utveckling”.

2.4 FBI Tullingetriangeln
FBI Tullingetriangeln visualiserar sammanlankningen mellan féreningens vision, ledord, verksamhetsidé
och medlemsidé.

Stadgar

Vision

Strategiplaner
Verksamhetsplan

Verksamhetsidé Medlemsidé

Sida 5 av 16

Valkommen till FBI Tullinge!



Det ar med verksamhetsidén och medlemsidén som grund féreningen bedriver sin verksamhet genom
ledorden for att efterstrava var vision. Detta bildar en triangel som sedan fylls med styrande dokument,
arbetssatt, strategier och mal. Allt inom ramen for féreningens stadgar.

3 SIU — Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar Svensk Innebandys langsiktiga modell for idrottsutévande, med
traning, tavling och aterhamtning, baserat pa utvecklingsfaser kopplat till biologisk alder snarare an
kronologisk alder. Idrottsutévare som gar igenom modellen upplever traning och tavling som tar hansyn
till deras individuella utveckling.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell:
1. Ar baserad p4 fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och ungdomar.

2. Sakerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos barn och ungdomar, vilket ligger till
grund for att uppna maximal prestationsférmaga och en god hilsa.

3. Sakerstaller att program for traning, tavling och aterhamtning skapas och finns tillgangligt under hela
idrottsutoévarens karriar.

4. Integrerar elit-, tavlings-, bredd-, barn- och motionsidrott.
5. Bygger pa Svensk Idrotts riktlinjer och varderingar.
6. Foresprakar en halsosam livsstil med ett livslangt idrottande.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar helt baserad pa idrottsvetenskaplig litteratur, men ar skriven for
alla trénare, ledare och foreningar inom Svensk Innebandy. En rod trad genom Svensk Innebandys
verksamhet ger en samsyn kring traning och utveckling av vara utdvare vilket ar just ar syftet med
modellen.

Modellen bygger pa olika stadier i manniskans utveckling och stoédjer sig pa teorier fran den
kanadensiska LTAD-modellen. LTAD star for Long-Term Athlete Development och dr en modell som
foresprakar bade elitidrott och en hélsosam livsstil med ett livslangt idrottande. (Canadien Sport Centre
2010)

Nar unga manniskor vaxer, utvecklas och mognar, sker manga viktiga férandringar. Mest uppenbart ar de
fysiologiska férandringarna, men de kognitiva och emotionella férandringarna, dven om de inte ar sa
uppenbara och latta att observera, ar lika viktiga for tranare att forsta och ta hansyn till. Att stétta den
langsiktiga utvecklingen for idrottsutovare pa ett effektivt satt ar en tranares stora utmaning, vilket
kraver alla tillgdngliga verktyg.
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Svensk Innebandys Utvecklingsmodell ar ett verktyg som pa ett positivt satt paverkar kvaliteten i tréning
och tavling, genom att ta hansyn till faktorer som utvecklingsalder och extra gynnsamma perioder kring
traningsbarheten. Den bygger atletisk férmaga genom att fokusera pa grundmotoriska fardigheter i
borjan, for att sedan introducera idrottsspecifika fardigheter i ratt utvecklingsalder.

Det dr en modell som framjar individens livslanga intresse for idrottsutovande. Barn och ungdomar som
far sin idrottsutbildning inom Svensk Innebandy kommer att kdnna sig trygga och bli uppmuntrade att
fortsatta utvecklas genom tavlings- och motionsidrott. Vidare upptacker individerna ocksa en vag mot
maximal prestationsférmaga och internationell elit.

Modellen bygger pa tio nyckelfaktorer och bestar av sex nivaer. De forsta tre nivaerna ska uppmuntra till
en idrottslig grundutbildning och idrott for alla. Nasta tva nivaer fokuserar pa att uppna maximal
prestation, medan den sista nivan uppmuntrar till ett livslangt idrottande.

Integreringen mellan nivaerna i modellen askadliggors i modellen nedan. En idrottsutévare avancerar
mellan nivaerna i samband med mognad och tillvaxt, samtidigt som vagen till motion och livslangt
idrottande uppmuntras. En vag tillbaka fran motions- och breddidrotten till tavlingsidrotten ges ocksa
moijlighet i modellen.
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Under de forsta tre nivaerna handlar det om att utveckla ”idrottaren”. Det innebar ett tydligt fokus pa
grundlaggande motoriska fardigheter pa gron niva, grundldggande idrottsspecifika fardigheter pa bla
niva, samt att skapa och befasta fysisk och mental kapacitet pa réd niva. En idrottare som genomgar de
tre forsta nivaerna i modellen, ska ges mojlighet att skapa och utveckla kvaliteter som ocksa kréavs for att
bli duktig och framgangsrik i en annan idrott.

Det ar ocksa viktigt att poangtera att det gar bra att bérja spela innebandy bade pa gron, bla och réd

niva. De tre forsta nivaerna ska alltid vara 6ppna for nyborjare inom idrotten.
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Om idrottaren sedan véljer att fortsatta strdva mot en idrottskarridr inom innebandyn, sa handlar det om
att utveckla “spelaren” pa svart och guldniva. Det gors genom att optimera de idrottsspecifika
fardigheterna och maximera prestationsformagan.

Fran 16 ars alder kan idrottaren nar som helst vilja att ga over till lila niva, d v s bredd- eller motionsniva.
Da anpassas verksamheten utifran halsoframjande malsattningar snarare an idrottsliga.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell gér det mojligt for alla att utvecklas och lyckas, pa sin niva och
utifran sina férutsattningar. For att na dit kravs att alla som leder innebandy, oavsett roll, maste anamma
modellen och |ata den styra var idrottsliga verksamhet.

Las mer detaljerad information om SIU pa Svenska Innebandyférbundets hemsida www.innebandy.se

4 Allmanna riktlinjer
Foéreningens allmanna riktlinjer ar till for att féreningens ledare, spelare, 6vriga medlemmar och foraldrar
ska fa en hjalp och ett stod i var dagliga verksamhet.

Vid oklarheter eller fragor, kontakta féreningens styrelse.

4.1 Skolarbete
Vi vill att vara spelare ska prioritera sin skolgang och att innebandyn ska fungera som ett komplement for
att hoja ambitionsnivan bade for skolan och for idrotten.

4.2 Andra idrotter

Vi ser positivt pa ett allsidigt idrottande och att vara barn och ungdomar utévar fler idrotter. Vi stottar
vara barn och ungdomar i allt sitt idrottande och férutsatter samtidigt att andra idrotter inte hindrar
barnen och ungdomarna fran att utéva innebandy.

4.3 Spelare
Att spela innebandy inom FBI Tullinge ska vara gladjefyllt, utvecklande, larorikt och fa spelarna att kdnna
stolthet, varme och passion for sig sjalva, sitt lag och féreningen.

4.3.1 Spelarprofil
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Vivill att alla spelare, ledare och 6vriga medlemmar i féreningen ska trivas och kdnna gladje samt
stolthet 6ver att tillhora féreningen. For att uppna det kravs att alla personer som ar en del av
foreningen bidrar till detta.

Vi vill att vara spelare uppfyller féljande profil:

Allmdint:

Visar solidaritet och lojalitet med FBI Tullinge samt folja faststallda mal och riktlinjer.
Tar genom planering ansvar for sin skolgang.

Tar genom planering ansvar for att kunna dgna sig at fler idrotter dan innebandy.
Bidrar till trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet.

Accepterar och uppskattar alla personers olikheter.

Talar med andra — inte om andra.

O O O O O O

Alltid bar foreningsklader som visar pa tillhérighet i samband med aktiviteter som sker i
foreningens namn sasom traningar, matcher, cuper och utbildningar.

Uppmuntrar och stottar sina lagkamrater och andra i féreningen i olika situationer.
Bidrar till en positiv fragekultur i laget genom att acceptera alla fragor och svar.
Bemoter alla lagkamrater och andra i féreningen for den de ar och inte efter prestation.

O O O O

Tar ansvar for att undvika handlade som kan satta féreningen, laget eller en lagkamrat i samre
dager.

Engagerar sig i och tar ansvar for lagets arrangemang och uppgifter.

Genomfor I6pande lagets och foreningens vardegrundsarbete med hégt engagemang.

Tar del av, och vid intresse deltar i, utbildningar till matchledare/domare eller ledare.

Vid tréining:

Rapporterar eventuell franvaro i god tid innan traning.

Kommer i tid och ar val forberedd till traning.

Respekterar medspelare och lagets ledare.

Engagerar sig i traningens alla delar och bidrar med fokus, gladje och gemenskap.
Undviker alla typer av trakningar och ironi till ledare och medspelare.

Tanker pa att sin egen och alla lagkamraters inlarning sker styckvis och i sin egen takt.

O O O O O O

Bidrar till att skapa laganda genom att prioritera trivseln. Sprider gladje, skapar trygghet,
samarbetar och kommunicerar med ledare och lagkamrater.

Vid match:
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Rapporterar eventuell franvaro i god tid innan match.
Kommer i tid och ar val forberedd till match.
Foregar med gott exempel och kommenterar inte domare, domslut medspelare eller
motstandare.

o Upptrader lugnt och vardigt pa planen och pa banken utan att for den skull ge avkall pa
koncentrationen.

4.3.2 Spelarrad

Foreningen foresprakar att samtliga lag arbetar med nagon typ av spelarrad. Dock ar det obligatoriskt i
junior- och seniorlagen. Sportgruppen ska ha regelbundna avstamningar med de obligatoriska
spelarraden i ett utvecklande och konstruktivt syfte.

4.3.3 Fadderskap
FBI Tullinge har som mal att arbete med fadderverksamhet mellan spelarna. Till exempel ska erfarna
spelare vara faddrar at yngre och nya spelare under féreningsarrangemang, utvalda traningar och cuper.

4.3.4 Domar- och matchledarutbildning

Foreningen ger samtliga spelare mojlighet att utbilda sig till matchledare och domare. Behovet av
domare och matchledare inom féreningen avgors av foreningens domaransvarige i samrad med
styrelsen. Foreningen star for kostnader av domar- och matchledarutbildningar i det antal som tacker
foreningens behov om inte annat beslutas av styrelsen.

4.3.5 FBI Tullinges ledarakademi

Medlemmar i FBI Tullinge som fyllt 16 ar erbjuds en plats i FBI Tullinges ledarakademi. Dar utbildas
deltagaren i ledarskap, traningskunskap och personlig utveckling for att i framtiden kunna vara verksam i
en roll som idrottsledare.

4.4 Fordldrar

Att spela innebandy inom FBI Tullinge ska vara gladjefyllt, utvecklande, larorikt och fa spelarna att kdnna
stolthet, varme och passion for sig sjalva, sitt lag och féreningen. Nagot som endast 4r majligt om
foreningens spelare och ledare far ratt stod fran foraldrarna. Foreningen ser foraldrar som en ovarderlig
resurs som varken féreningen eller vara barn och ungdomar klarar sig utan. Darfér uppmuntras féraldrar
att delta i och runt lagen.

4.4.1 Foraldraprofil
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Vivill att alla foraldrar ska kdanna trygghet, gladje och stolthet éver att deras barn ar verksamma inom FBI
Tullinge. For att uppna det kravs det god kommunikation och ett positivt samarbete mellan ledare,
spelare och fordldrar. Se daven avsnittet om foéraldrar i ”FBI Tullinge Organisation och ansvar”.

Vi vill att vara foraldrar uppfyller foljande profil:

Allmdint:

Visar solidaritet och lojalitet med FBI Tullinge samt f6lja faststallda mal och riktlinjer.
Stottar sitt barn i balansen mellan idrott och skolgang.

Stottar sitt barn i att mojliggora tid till att kunna agna sig at fler idrotter an innebandy.
Bidrar till trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet.

Accepterar och uppskattar alla personers olikheter.

Upptrader som ett féoredome for barnen och ungdomarna.

Var stodjande, intresserad, omtéanksam och forstdende.

Forsoka med egna arbetsinsatser hjdlpa laget i deras arrangemang.

Visa initiativ och gdrna komma med idéer.

Aldrig satta press pa ditt barn/ungdom.

Bemoter alla spelare och andra i féreningen for den de ar och inte efter prestation.
Engagerar sig i sitt barns/sin ungdoms traningar och matcher. De vill det.

Fraga om matchen eller traningen var rolig.

Genomfora foreningens vardegrundsarbete for foraldrar.

0 0O o O O 0O 0 0o 0O o0 O O O o

Uppmuntra ditt barn att utbilda sig till matchledare/domare och att gd med i FBI Tullinges
ledarakademi.
o Narvara och aktivt delta pa utlysta féraldraméten samt engagera sig i lagets foraldragrupp.

Vid tréning:
Engagerar sig i sitt barns traning.

o Arbehjilplig till lagets tridnare vid behov.

o Respekterar och stodjer lagets ledare samt deras beslut.

o Se till att ditt barn har fornuftig utrustning, 6verdriv inte.

o Bidrar till att skapa laganda genom att prioritera trivseln. Sprider gladje, skapar trygghet,
samarbetar och kommunicerar med ledare och spelare.

Vid match:

I mojligaste man ar behjalplig med transport till bortamatcher.

o Stéll krav pa spelarnas upptradande men inte pa mal och vinster.

o Stottar det egna lagets spelare och ledare.

o Foregar med gott exempel och kommenterar inte domare, domslut, ledare, det egna laget eller

motstandare.
Uppmuntra vid eventuell forlust.
Uppmuntra alla barn/ungdomar, inte bara ditt eget barn.

Sida 11 av 16

Valkommen till FBI Tullinge!



o Kom ihag att det viktigaste ar att ditt barn trivs och har roligt.

4.4.2 Sasongsplanering for féraldrar

Foreningen onskar att foraldrar till spelare i FBI Tullinge ska planera sitt barn innebandyutévande infor

en varje ny sdsong. Denna planering baseras fordelaktigt pa den sdsongsplanering som delas ut av lagets

ledare i samband med sdasongens forsta fordldramote. Foradldrarnas sasongsplanering skapas for att ge

stod till spelarens planering och framforhallning och da ge varje barn eller ungdom goda forutsattningar

till att bedriva sitt innebandyutdvande i en bra balans med skolgang och andra aktiviteter. Foraldrarnas

sdsongsplanering ska innehalla foljande:

0O 0O 0O 0O o 0o 0o o oo O o o

Schema o6ver lagets forsdasongstraning

Schema o6ver lagets tréaningsmatcher

Eventuella traningslager

Traningstillfallen och traningstider under sdsong
Matcher under sdsong

Planerat deltagande i cuper

Tider till virdegrundsarbete for spelarna

Tider till virdegrundsarbete for foraldrar
Planerade lagarrangemang som t.ex. egna cuper, cafeteriapass och pass som matchvardar
Planerade fordldramoten

Lagfotografering

Lagaktiviteter utanfor innebandyn
Sasongsavslutning

4.4.3 Foraldragrupper

Varje lag skall ha en aktiv och organiserad foraldragrupp som stottar ledare och tranare med lagets

verksamhet sasom t.ex. cafeteria, traningsldger, matchvardar och cuper. Foraldrar och spelare stéller

upp for sitt lag och sin férening nar det sa behovs.

4.4.4 Fordldramoten

Varje lag skall genomféra minst tva fordldramoten per sdasong och agendan for dessa tar ledarna fram.

Agendan bér dock innehdlla féljande punkter:

O

O O O O O

Foraldragruppens bidrag och engagemang for féreningen och laget. Se punkt 5.6.3 i
foreningspolicyn

Rakenskaperna gallande lagets lagkassa

Lagets sdasongsplanering. Se punkt 5.6.2 i féreningspolicyn

Organisation och arbetsférdelning infor kommande lagarrangemang

Laget och foraldrarnas arbete med vardegrundsfragor

Samarbetet med andra lag inom samma farg och lag narliggande i alder
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o Innehallet i féreningspolicyn

4.4.5 Lagkassor
Varje lag avgor sjalva storleken pa lagkassan. Lagkassan ar ett bra satt att finansiera lagets verksamhet.
Nagot i foraldragruppen utses till att ansvara for kassan och haller god ordning sa att ut och in poster
redovisas korrekt. Om inget annat beslutas sa tillhor lagkassan laget och om en enskild spelare slutar sa
tillfaller lagpengen normalt laget. Om laget upphor sa fordelas pengarna pa de spelare som ar kvar nér
laget upplostes.

o Lagkassan skall hanteras av en av aktuellt lags foraldragrupp utsedd person.

4.5 Arskullar — Fargtillhorighet
Foreningen har som mal att finnas representerad med lag i samtliga arskullar pa bade flick- och
pojksidan.

Malet for vara yngsta lag ar att de redan fran start har en spelarvolym om 25-35 spelare. Detta for att
sakerstalla en tillracklig spelarvolym for att kunna bedriva verksamheten genom alla barn- och
ungdomsar.

Arskullarna delas in i farger enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Lagen och ledarna samarbetar
sedan for att tillsammans skapa en bra niva for samtliga spelare. Fargerna i Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell baseras pa en kronologisk alder men ar dven flexibel utifran spelarnas
innebandykunskaper, ambition och intresse. | FBI Tullinge ar fargerna indelade i olika verksamheter som
baseras pa kronologisk alder och som linjerar med Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Fargernas
huvudfokus och generella inriktning ar som foljer:

Gron verksamhet

Kronologisk dlder: 5-9 ar

Huvudfokus: Rorelsegladje

Generell inriktning:

All traning bygger pa att ha kul

Grundlaggande motoriska fardigheter — ”kroppens ABC”
Kognitiv och emotionell utveckling

Allsidig styrketraning

Introducera spelets enklaste regler

o O O O O

Idrottens etiska och moraliska fragor

Bla verksamhet
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Kronologisk dlder: 9-12 ar

Huvudfokus: Lara sig trana

Generell inriktning:

Utveckla generella idrottsfardigheter

Grundlaggande atletiska fardigheter — "idrottens ABC”
Grundlaggande tekniska fardigheter

Introduktion till mental forberedelse

Kognitiv och emotionell utveckling

Allsidig styrketraning

o O O O O O

Utova och prova pa manga olika idrotter

Ro6d verksamhet

Kronologisk dlder: 12-16 ar

Huvudfokus: Trana for att trana

Generell inriktning:

Utveckla innebandyspecifika fardigheter

Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet men hansyn till tillvaxtkurvan
Introducera systematisk styrketraningsteknik

Utveckla mental forberedelse

O O O O

Kognitiv och emotionell utveckling

Lila verksamhet
Kronologisk dlder: 16-
Huvudfokus: Bredd- och motionsidrott
Generell inriktning:
o Variera idrottsutdvandet
o Ga fran tavlingsinriktad idrott till hdlsoframjande aktiviteter

Svart verksamhet

Kronologisk dalder: 16-19 ar

Huvudfokus: Trana for att tavla

Generell inriktning:

Bygg innebandyspelaren

Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsformaga
Optimera tekniska och taktiska fardigheter

Kognitiv och emotionell utveckling

O O O O

Avancerad mental forberedelse

Valkommen till FBI Tullinge!
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verksamhet
Kronologisk dlder: Senior
Huvudfokus: Trana for att vinna
Generell inriktning:
o Bibehalla eller forbattra fysisk kapacitet
o Vidareutveckla tekniska och taktiska fardigheter
o Maximera prestationsférmagan

5 Avgifter

Medlemsavgiften per sasong ar 100 kr i FBI Tullinge for utévande spelare. Utéver detta tillkommer en
traningsavgift som varierar efter dlder. Om man inte ar praktiserande medlem i féreningen finns
alternativet att teckna ett stodmedlemskap. | detta ingar fri entré till representationslagens
hemmamatcher.

Riktlinjerna for medlems- och traningsavgifter i 6vrigt ar féljande:

o Medlems- och traningsavgift ska betalas till féreningen senast till ett av styrelsen utsatt datum.
Spelare som deltagit i traning fran sdsongsstart kommer nekas delta pa traning och match om
inte avgift erlagts fore sista betalningsdag.

o Betalning av medlems- och traningsavgift sker via den faktura som skickas ut av féreningen eller
till Pg 620 44 78-9, FBI Tullinge. Ange fakturanummer, namn och lagtillhérighet som referens vid
betalning.

Spelare betalar traningsavgift efter alder och inte efter lagtillhorighet.

For under verksamhetsaret tillkommande medlemmar géller féljande:

- Full avgift om medlemmen tillkommer fére arsskiftet.

- Halv avgift om medlemmen tillkommer efter arsskiftet.

- Endast medlemsavgift om medlemmen tillkommer efter sista seriematchen.

- Sista betalningsdag vid dessa tillfallen bestams av styrelsen. Aktuell ledare ansvarar for att
registrera tillkommande spelare i SportAdmin.

Ingen familjerabatt finns for medlems eller traningsavgiften.

Spelare far provtrana med ett lag utan att betala avgift i upp till en manad, men spelaren ar da

ofdrsdkrad via FBI Tullinge.

Ledare som engagerar sig inom foreningen ar avgiftsbefriade for ett eget barn.

Ovriga, eventuella befrielser frn avgifter beslutas uteslutande av styrelsen.
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6 Forsakringar

Samtliga spelare, ledare och foéraldrar som deltar i aktiviteter inom FBI Tullinge ar forsakrade i Folksam,

forutsatt att alla medlems- och traningsavgifter ar betalda.

7 Kontakt
Namn
FBI Tullinge

Adress
Katrinebergsvagen 71
146 49 Tullinge

Telefon
073-822 02 20

E-post
kansli@fbitullinge.nu

Hemsida
www.fbitullinge.nu

Organisationsnummer
8024 20-9770

Kansliets 6ppettider

Foreningens kansli ar bemannat dagtid pa varje helgfri mandag, tisdag, torsdag och fredag.
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Sida 16 av 16


mailto:kansli@fbitullinge.nu
http://www.fbitullinge.nu/

