: : VANERSBORGS
Information till ledare GYMNASTIKFORENING

Som ledare i foreningen forvantas du ta del av och folja detta dokument och
darefter skriva pa ledarkontraktet. Detta lagger grund for att féreningen ska
betala ut arvode efter avslutad termin.

SportAdmin

Som ledare anvander du appen SportAdmin LedarApp for
narvarorapportering och administration.

Forvantningar och férmaner for vara ledare
Som ledare i féreningen forvantas du:

e Delta i ledarmdten som anordnas av féreningen
e Delta i foreningens gemensamma staddag
e Bidra till ordning i vara hallar genom att:
o Lagga tillbaka redskap pa ratt plats
o Ratta till felplacerade redskap
o Plocka undan kvarglémda klader och skréap

Under traning ska du:

Komma i god tid

Lagga undan mobilen under traningen

Ha planerat traningen i férvag

Bara traningsklader

Vara engagerad och narvarande under hela traningen

Som ledare i féreningen far du:

Tréna gratis i vuxengymnastik (t.ex. AMT, motion, yoga)
Mojlighet att hyra Gymmixhallen for barnkalas (fér eget barn)
Kostnadsfri utbildning anpassad efter din niva

Delta i forelasningar och ledardagar som anordnas under aret
Ledarklader som anvands vid traning och aktiviteter (se nedan)
Inbjudan till féreningens julbord



Ansvarsomraden

Huvudledare ansvarar for:

Kommunikation med deltagare och/eller foraldrar (fram till att gymnasten
fyllt 18 ar)

Att vid behov halla foraldramote (galler tavlingsgrupper)
Narvarorapportering

Planering av traning

Deltagande i uppvisningar och tavlingar

Se aven ansvar for hjalpledare

Styrelsen kan ge stdd vid behov.

Hjalpledare ansvarar for:

Att hjélpa till med fram- och bortplockning av redskap och stationer

Att vid behov vara med och passa deltagare, i enlighet med egen
kunskapsniva och genomford utbildning

Att aktivt lara sig av huvudledare, som fungerar som forebild i ledarskap,
sékerhet och bemdgtande

Att bidra till en trygg och saker traningsmiljé genom att folja instruktioner
fran ansvarig ledare

Att vara delaktig i att uppratthalla ordningsregler i hallen

Meddela huvudledare i god tid vid franvaro

Utrustning for ledare

Ledartroja (t-shirt)

Skall anvéandas vid varje traningstillfalle
Hamtas i shopen
o 1 trgja vid en traning/vecka
o 2 trojor vid flera trAningar/vecka
o Ny trgja vid behov

Ledartroja (huvtroja)

1 huvtroja (ledare maste uppfylla vissa krav)

Ovriga klader

Lampliga traningsklader skall anvandas vid varje traningspass, av alla
ledare oavsett niva.



Forsta hjalpen

Som huvudledare rekommenderas att ha en egen liten vaska med
forband

Material finns att hAmta i kansliet

Tejp for stod ingar inte (gymnaster ansvarar sjalva)

Tips: For grupper med deltagare 6ver 10 ar kan det vara bra att ha
hygienartiklar (t.ex. bindor/tamponger).

Forsakring

Tavlingsgrupper registreras i Tydliga av ansvarig ledare
Motionsgrupper omfattas av gruppforsakring
Barn- och ungdomsgrupper omfattas av skolans fritidsforsakring

Ordningsregler

| hallen:

Kom i god tid och var val forberedd

Folj féreningens kladkod

Lagg undan mobil och var narvarande pa traningen

Var radd om redskap och rapportera skador enl kontakt pad hemsidan
Se till att redskap stallas tillbaka pa sin plats efter avslutad traning. Alla
hjalps aven at att ratta till om nagot hamnat fel.

Se till att redskap anvands pa korrekt satt.

Folj riktlinjer for AG-redskap. Undvik tunga och vassa redskap pa AG-
golvet. Anvand inte barrar utan att forst ta reda pa hur de far anvandas
Hjalp till att halla rent och snyggt

Anpassa musik efter alder och omgivning

Visa respekt for andra grupper och ledare

Hall en trevlig ton, halsa pa tranarkollegor och anvand ett vardat sprak
Lamna ytan i tid (5 min innan passet slutar) och i ordning

All mat ska fortaras i koket, inte ute i hallarna. (Undantag ges for tex
fruktpaus)



FOr gymnaster:

Trana barfota

Ha uppsatt har

Inga smycken (eller tejpade)

Ha tajta klader eller instoppad troja
Halla sig pa sin traningsyta

Visa hansyn till andra grupper

Uppvisningar och tavlingar

Intakter fran uppvisningar och tavlingar tillfaller féreningen
Egna lagkassor (finns mojlighet i SportAdmin) kan skapas genom
forsaljning (t.ex. Newbody, kakor)

e Varje grupp ansvarar sjalva for sin forsaljning och rapportering

Narvaro och arvode

Narvaro rapporteras i SportAdmin (foér bade ledare och gymnaster)
For att fa arvode kravs aven tidrapportering

Rapportering skall ske I6pande och ska slutforas efter terminens slut
Utbetalning sker till registrerat konto. Alternativt via utbetalningskort
(avgift tillkommer)

Belastningsregister
Alla ledare som arbetar med barn ska visa utdrag ur belastningsregistret.

e Bestall via Polismyndighetens hemsida
e Visa upp utdraget vid terminsstart eller for verksamhetsansvarig
e Foreningen dokumenterar kontrollen (men far inte spara utdraget)



Vid larm

Brandlarm:

e Utrym hallen enligt instruktioner vid shopen
e Tadel av rutiner i férvag

Inbrottslarm, om larm gar av misstag:

e Vanta pa Securitas
e Kontakta hallkommittén

Mer information

e Mer information finns hemsidan under fliken LEDARE | VGF
e Dar finns aven fliken KONTAKT FOR LEDARE och
e DOKUMENT FOR LEDARE dér alla stdddokument finns att ladda ner



