VANERSBORGS

GYMNASTIKFORENING

Valkommen till vara hallar!

Vad roligt att ni vill vara en del av var forening. Nedan foljer lite information som
hjalper oss alla att trivas battre pa traningen.

Allman information gymnast:

Vi borjar varje pass med samling och upprop.
Detta for att ledare och barn ska fa lara sig deltagarnas namn samt att ta upp narvaro. Det ar en viktig
del for att samla gruppen och skapa trygghet. Speciellt i de lagre aldrarna.

Vi avslutar och lamnar traningsytan enligt allman praxis, 5 minuter innan bokad tid ar slut sa att
efterféljande grupp kan starta i tid.
Vi respekterar andras tid pa ytan och haller oss stilla i kanten om det inte ar var tréaningstid.

Vi trénar barfota, med uppsatt har och i tajta traningsklader sa som tights/shorts och t-troja.
Tank pa att ha en troja som gar att stoppa ned alt. som sitter tight sa att den inte kanar ner framfér

ansiktet nar barnen évar handstaende, hjular osv.

Vi tranar utan smycken (det finns risk finns att vi ledare fastnar i dem vid passning alt. att barnen sjalva
fastnar med dem vid lek eller dvningar)

Ta med vattenflaska, helst pafylld da det brukar vara svart att fylla pa i handfatet pa toaletterna.

At gérna nagot mellanmal innan traningen sa ni har ork hela passet. Vi gar inte ifran och ater under
sjalva traningspasset.

Allmanna ordningsregler:

Tack!

Det ar filmnings-/fotoférbud under traningarna. Detta for att andra barn an era egna inte ska bli filmade
eller fotograferade mot sin vilja i samma bild/film. (det kan tex finnas barn med skyddad identitet som
absolut inte far hamna pa bild).

Stor ej pagaende traning nar ni kommer till hallen.
Ga langs med ytterkanten av traningsytan for att ta er till ledig sitt/staplats for att vanta in ert pass.

Lek EJ pa redskapen medan du vantar, man sitter/star stilla och vantar pa sitt pass.
Racken/stanger/barrar far INTE anvandas vid annan tid &n ledarledd traning.

Hall ordning i entrén!
Det &r en utrymningsvag och far darfor inte blockeras av tex skor, vaskor annat.
Skor ska i forsta hand stéllas i skostéallen. Jackor mm kan hangas i entrén eller i omkladningsrummen.

Hjalp oss att halla ordning i vara hallar for allas trevnad!

Se till att fa med alla klader hem. Se extra dver harsnoddar, strumpor och vattenflaskor som har en
tendens att bli kvar pa tréningsytan. Slang aven allt ert skrap, tex plaster, fruktskal mm.

Stall tillbaka eventuellt 1&nad utrustning.

Spiller man eller smutsar ner med skor eller pa annat satt smutsar ner sa far man torka upp efter sig.

Notter far inte tas med till hallen da vi har gymnaster med luftburen nétallergi.
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