
Ledarkontrakt 
Vänersborgs Gymnastikförening 

Detta kontrakt riktar sig till dig som är ledare i Vänersborgs Gymnastikförening och syftar till att tydliggöra vad det 

innebär att vara ledare, vilka förväntningar som finns samt vilket stöd du får från föreningen. 

För att fullfölja ditt uppdrag som ledare ska du även ta del av och följa dokumentet ”Information till ledare” som 

finns att ladda ner på föreningens hemsida.

 

Ditt uppdrag som ledare 

Som ledare är du en viktig förebild och skall vara väl införstådd med vilka regler som gäller i hallen 

samt bidrar till att dessa regler följs. Du bidrar till att skapa en trygg, rolig och utvecklande miljö för alla 

deltagare. Därför förväntar vi oss att du möter alla med respekt. 

● Kom i god tid till träningen och var väl förberedd. 

● Var alltid ombytt i föreningens träningskläder.  

● Om du har långt hår, ska det vara uppsatt. 

● Använd inte smycken, såsom ringar, halskedjor och örhängen. 

● Mobiltelefoner är inte tillåtna. Se även till att gymnaster inte använder sin mobil. 

● Använd ett vårdat språk. 

● Hjälpa till att plocka fram och ställa tillbaka redskap på rätt plats. 

● Tänk på att meddela huvudledare i god tid om du inte kan närvara. 

● Spela lämplig musik efter ålder och tänk på ljudnivån. 

● Var engagerad och närvarande under hela träningen. Träningstiden är avsedd för träning. 

Privata samtal hänvisas därför till tiden före eller efter aktiviteten. 

Arvode 

Kryssa i din arvodesnivå samt om du har huvudledaransvar.  
I det fallet att ett nytt arvode blir aktuellt skall ett nytt kontrakt upprättas. 

 

● 50 kr/tim - Nivå 1, Ledare (startnivå för alla ledare) 

Inget administrativt- eller planeringsansvar. Inget krav på utbildning. Kan ej kombineras med 

tillägg för huvudledaransvar.  

 

● 60 kr/tim - Nivå 2, Ledare med 1-2 utbildningar 

1-2 relevanta utbildningar. Kan ha delat administrativt- och planeringsansvar. 

 

● 80 kr/tim - Nivå 3, Ledare >2 utbildningar 

Minst 3 relevanta utbildningar samt minst 4 terminer som ledare i föreningen eller fler än 10 

terminer som ledare. Kan ha delat administrativt- och planeringsansvar. 

 

● +20 kr/tim - Tillägg för huvudledaransvar (Administrativt- och planeringsansvar) 

Ensamt huvudledaransvar i en barn-/ungdomsgrupp eller delat ansvar i en tävlingsgrupp.  

Kan kombineras med Nivå 2 (a2)  eller Nivå 3 (a3). 

 

● +40 kr/tim - Tillägg för huvudledaransvar (Administrativt- och planeringsansvar) 

Ensamt huvudledaransvar i en tävlingsgrupp.  

Kan kombineras med Nivå 3 (b3). 



Giltighet 
Detta kontrakt gäller så länge du är aktiv som ledare i Vänersborgs Gymnastikförening eller tills ett 

nytt kontrakt upprättas. Endast ett underskrivet kontrakt med senast datum gäller. Kontraktet är 

endast giltigt om både ledare och ansvarig ur föreningens styrelse eller anställda har signerat. 

Utbildningar 
Jag har följande dokumenterade utbildningar inom föreningen 

 

 

 

Registerutdrag 
Uppvisat giltigt registerutdrag ur belastningsregistret.  

Gäller alla ledare oavsett nivå och ska visas upp varje termin och registreras i detta kontrakt. 

 

● ________________ ● ________________ 

● ________________ ● ________________ 

● ________________ ● ________________ 

● ________________ ● ________________ 

● ________________ ● ________________ 

Underskrift 
Jag har tagit del av informationen ovan och förbinder mig att följa detta ledarkontrakt samt bekräftar 

att jag har tagit del av och förstått innehållet i dokumentet “Information till ledare”. 

Om någon av punkterna inte följs är jag medveten om att jag kan bli nekad arvode och till följd även 

avstängd som tränare. 

 

 ___________________________ 

Ort/ Datum  

_____________________________       _______________________________ 

Namn      Underskrift 

______________________________________ _______________________________ 

Vårdnadshavare (om ledaren är under 18 år)  Underskrift 

______________________________________ _______________________________ 

Representant Vänersborgs Gymnastikförening Underskrift 


