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) ESLOVS IK

Det ar vi som ar Eslovs IK

Eslovs IK bildades 1961 och har sedan starten varit en férening for damidrott. Sedan
sésongen 1995/96 ar vi stolta Over att ha ett lag i Sveriges hdgsta serie for
damhandboll, elitserien.

Ungdomsverksamheten startade 1972 och har sedan dess varit en prioriterad del av
Eslovs IK.

1982 startade foraldrasektionen. Foraldrarnas stod och medverkan i foreningen &r en
forutsattning for att vi tillsammans ska skapa goda forutsattningar for vara barn- och
ungdomars verksamhet.

Inledning

Att tillhora Eslovs IK ar och ska alltid vara nagot extra, ndgot man ar stolt 6ver. Gula
sparet ar ett styrdokument vars framsta syfte ar att tydliggora foreningens principer
och malsattningar. Gula sparet ska ocksa hjalpa och stodja tranarna/ledarna i sitt
arbete samt kunna ge foraldrarna en inblick och forstaelse for vad som ligger bakom
det arbete vi gbr med barnen och ungdomarna i Eslévs IK. Ungdomsverksamheten
ar Eslovs IK:s viktigaste investering for framtiden.

Detta dokument vander sig forst och framst till trdnare/ledare, spelare och foraldrar
inom Esl6vs IK, men givetvis ocksa till andra intresserade inom foreningen. | Gula
sparet berattas om de varderingar vi star for, vad som accepteras och inte
accepteras, etik och moral samt vara malséattningar. Hur vi som ledare, tranare,
spelare och foraldrar upptrader for att vara goda representanter for foreningen. Hur
mycket och vad vi tranar i respektive aldersgrupp.

Alla inom klubben ska arbeta for att barn, ungdomar och vuxna ska kanna gladje och
trygghet i Eslovs IK.

Gula sparet kommer att revideras arligen.
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Eslovs IK:s Klubbidé

Eslovs IK skall:

vara ett sportsligt och manskligt foreddme med sund ekonomi

vara en klubb man ar stolt 6ver och dar man trivs och har trevligt

vara en klubb med bred ungdomsverksamhet och med engagerade anhdriga

ha ett topplag inom damhandbollen
satsa pa damhandboll

Eslovs IK:s Organisation

Nedan ar en schematisk bild éver Eslov IK:s organisation. En kortfattad
sammanfattning foljer pa resp. grupps ansvarsomraden.

Styrelsen
Seniorsektionen Ungdomssektionen Marknadssektionen
Foraldraféreningen Arrangemangsgrupp
Webmaster Kioskgruppen PreSeason Cup




Styrelsen

har det 6vergripande ansvaret for foreningens verksamhet och ekonomi. Har finns
samtliga sektioner representerade forutom kioskgruppen och web. Det ar ocksa
styrelsens uppgift att sakerstélla att regler och policys foér klubben efterlevs av de
som &ar engagerade i verksamheten.

Seniorsektionen

Har ansvaret for att teckna avtal med spelare och ledare for vara seniorlag. Arbetar
for att uppna de sportsliga och ekonomiska malen som sétts arligen for respektive
lag. FOr narvarande ar klubben representerad i elitserien, div 2 och div 3.
Seniorsektion samarbetar néra de aldsta i ungdomssektionen.

Ungdomssektionen

Har ansvar for att ungdomsverksamheten bedrivs utifran klubbens riktlinjer for barn-
och ungdomshandboll. Rekrytera ledare till lagen. Rekrytera féreningsdomare. Har

moten 1 ggr/manad under sdsongen med representant fran samtliga lag. Ska varje ar
revidera "Gula sparet”.

Marknadsgruppen

Marknadsgruppen i Eslévs IK har som malséttning att alltid bidra med 6kade
sponsorintakter. All sponsring till Eslovs IK, om det ar ett lag eller hela klubben, ska
alltid administreras, hanteras och godkannas av Marknadsgruppen.

Bland manga uppgifter i Marknadsgruppen kan namnas exempelvis programblad,
matchprogram, reklamskyltar i representationsarenan, tryck pa klader och 6vriga
produkter som anvands i syfte att marknadsféra Eslovs IK. En narmare information
om hur sponsring ska hanteras i Eslovs IK kan man hitta pa www.eslovik.se under
fliken féreningsinfo, och sedan sponsringspolicy.

Sponsorintakterna anvands bl.a. till elitlaget, utvecklingslaget samt ungdomslagen i
form av hallhyror, domarkostnader, seriespel/cuper, resor, kost & logi, material som
bollar, tréjor m.m., licenser och forsakringar, ersattningar och utbildning av tranare
och ledare, subventioner, turneringsavgifter och administrationskostnader.

Kom alltid ihag att Eslovs IK &r en klubb, alla kan bidra till klubbens kassa, en
ungdom idag &r en senior i morgon.

Kontakta garna Marknadsgruppen nar ni vill prata sponsring eller annan fraga,
kontaktuppgifter finner ni pa www.eslovik.se under fliken féreningsinfo




e ° Arrangemangsgruppen

’ * Har det 6vergripande ansvaret att genomféra arrangemanget runt Teamets
hemmamatcher. | detta ingar allt fran att satta upp reklam, ta betalt i
intrade, rapportera on-line under spelets gang, tillse att det finns priser till
matchens lirare, kommentator mm mm

Foraldrasektionen

Varje lag utser representanter som deltar vid manatliga méten da information fran
styrelsen mm delges. Ar ansvariga for lottforsaljning i lagen, tillsattning av bemanning
i kiosken. Tva representanter fran foraldraféreningen sitter med i huvudstyrelsen.

PreSeason Cup

Pre Season Cup arrangeras av foraldrarna runt flickor A och B den andra helgen i
september. Det ar en mycket uppskattad forsasongsturnering for flickor i aldrarna
13-16 ar. Det spelas handboll i fyra klasser, de senaste aren i Eslovshallen A och B,
Ekevallahallen och Sallerupshallen, med férlaggning i anslutning till Eslévshallen.

Tanken ar att vara tjejer ska f& mota basta majliga motstand med lag fran 6vriga
Sverige. En styrgrupp planerar cupen under aret och under helgen jobbar samtliga
foraldrar tillsammans for att genomféra den pa basta satt. Utvarderingar som gors
efter varje cup visar att vi lyckas mycket val med detta.

Webmaster

Ansvarar for att klubbens hemsida ar aktuell och informativ mot lasarna och
sponsorerna.

www.eslovik.se



Barn- och Ungdomsverksamhetens
Gemensamma Malsattning

Social fostran

« Alla individer ska fa utrymme att synas
« Alla ska fa maojlighet att utvecklas i sin takt

« Alla barn, ungdomar och vuxna bemdéts pa ett respektfullt satt

Skola

« Paungdomssidan &ar det viktigt att handbollen inte far vara alltfor dominerande
i tillvaron. Ledarna maste kanna ansvar foér ungdomarnas skolarbete och
uppmana till en 6ppen dialog runt detta sa att ungdomarna kan kanna sig
trygga i att det finns en forstaelse for skolarbetet. Skolan far inte komma i klam
pga handbollen.

« Eslovs IK:s struktur runt traningar och matcher kan hjalpa vara ungdomar att
hitta struktur i sitt skolarbete sa att man med god planering hittar utrymme for
bada delar.

Foraldrakontakt

« Det ar viktigt for ledarna att knyta nara kontakter med foéraldrarna.

o For att foraldrarna ska fa information om Eslovs IK, vad klubben star fér och
klubbens malsattning ar det viktigt med aterkommande foraldramaoten.

« Den nara kontakten kan ocksa vara inledningen till ett 6kat
foraldraengagemang i var forening ex foraldrarepresentant i
foraldraféreningen, marknadsgruppen eller arrangemangsgruppen.

« Gula sparet ska gas igenom varje ar. Ungdomsansvarig och/eller representant
fran styrelsen haller i genomgangen pa forsta foraldramotet pa sasongen.
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’ » Ledare, spelare, funktionarer, foraldrar- vi ar alla representanter for

klubben nar vi ar ute i olika sammanhang och darfor ar det viktigt att vi
ar goda ambassadorer
e Vi har likadana matchklader och (overaller till reducerat pris)
o Alla ska kdnna sig delaktiga i klubbens verksamhet
e Klubben och individerna ar viktigare &n det egna laget
o Langt komna ungdomsspelare far prova pa att trana med aldre lag aven om
grundprincipen ar att ungdomssektionens spelare spelar i sin respektive
aldersgrupp
« Vi ar stolta 6ver vart klubbmérke och vad det star for

Matchpolicy

| serien ska de som tranar flitigt fa spela mycket
« Ar man uttagen till match ska man ocksa ha speltid
e Vid SM-spel och PreSeason spelar basta laget for dagen

Traning

Vi ska ge vara ungdomar en bred handbollsutbildning dar utveckling av spelarens
individuella kunnande ar viktigt. Vi ska ha en langsiktig planering och inte frestas till
shabba vinster genom toppning i unga ar.

Malet ar att fa spelarna att alltid prestera sitt basta. Efterhand som de blir aldre ska
de kunna ta ansvar for sin egen traning.

Traningstiderna ska utnyttjas maximalt. Anvand korridorer, maéjligheter att springa ute
etc for uppvarmning och omkladningsrum fér samlingar. Anvand alternativ traning nar
inte halltiderna racker till. Halltiderna far inte begransa spelarnas majligheter till
traning. Ha alltid uteskor med till alla traningar.

Prata mycket handboll. Det ger spelaren en god spelférstaelse och en bra terminologi
som behdvs for att kunna utvecklas. Vav in teorilektioner i trdningsplaneringen.

Tréaningarna for de yngre ska kannetecknas av
e Hog aktivitetsgrad
e Hog bollkontaktsgrad
e Hog rolighetsgrad

Traningarna for de aldre ska ocksa innehalla

« individuella utvecklingsmal
e hog attitydgrad
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e ©, Klubben uppmuntrar tranarna att byta grupper ndgon gang under sésongen i
‘: ungdomssektionen. Ett enkelt satt att byta erfarenheter och skapa
nytadnkande.

Etik och moral — alkohol och droger

o klubben tar avstand fran all form av fusk och dopning

o klubben tar avstand fran all form av vald, mobbning och rasism

« klubben tar avstand fran anvandandet av droger, tobak och alkohol i samband
med all aktiv idrottsutévning

« vi som representerar klubben ska alltid respektera vara medspelare,
motstandare och domare genom att upptrada pa ett sportsligt och korrekt satt

« alla ar valkomna i var klubb oavsett religion, alder, hudfarg eller sexuell

laggning

Ungdomsledaren

Begreppet ungdomsledare innefattar bade de som har tranaruppgift och de som har
en lagledarfunktion i laget.

Att vara ledare for klubbens ungdomslag innebar att du har ansvar for att
verksamheten kring laget fungerar. Detta innefattar saval traning, matcher och
sociala aktiviteter som laget har.

Ledaren ska aktivt arbeta efter klubbidé och gemensamma malsattningar samt vara
ett foredome for gruppen. Dina ord ska stamma 6verens med dina handlingar. Barn
och ungdomar gor inte alltid som vi sager, men de gér som de vuxna gor.

Ledarens roll och uppgifter

« Gora en sasongsplanering for sitt lag som lamnas infér arsmotet

« Vara val forberedd infor varje traning och ansvara for innehallet

« Komma i god tid till trdning och match

o Leda och stotta laget vid match

e Anordna foraldraméte 1 ggr/termin

o Utvardera verksamheten efter varje sédsong

e Minst en ledare/lag ska narvara vid moéte och ungdomstraffar som
Ungdomssektionen kallar till

» Se till att spelare 6ver 15 ar ar licensierade

« Prioritera att se vara andra klubblags matcher tillsammans

« Nagon form av utvecklingssamtal med varije tjej fran flickor B rekommenderas
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)‘: Viktigt att tdnka pa som ledare

e Var positiv — man lar sig battre i en positiv miljé och ger individer som
vagar

Ordning och reda pa och utanfor plan, skapar trygghet och balans
Positiva spelare ger trygga spelare
Ge spelarna en trygghet genom att lata de forsta att de far spela oberoende
om de missar nagra ganger
Uppmuntra — dven i motgang
Uppmana att vaga, inte vara radda for att gora bort sig
Visa engagemang —lyssna pa spelaren, bygg fortroende, spelaren ska kanna
sig "sedd” under traning och match
Betona betydelsen av lagspelet. Det gor att spelaren tanker mindre pa sig
sjalv och istallet inriktar sig pa att gora sitt basta for att laget ska vinna.
Uppmana spelarna att de SKA skjuta nar laget ar det ratta
Lar spelarna att tala motgangar
Teori — det &ar viktigt att spelaren forstar vad som hander pa hela planen for att
fa ihop sammanhanget, darfor ar det viktigt att lagga in teoripass.
Kom ihag att betona vikten av att tjejerna har en god kosthallning nar de tranar
Din vilja till utbildning— din mojlighet att ge vara spelare den basta utvecklingen
Ga igenom spelarens roll i Gula Sparet arligen

Grunden for ett gott sjalvfortroende ar ett gediget handbollskunnande tekniskt,
taktiskt, fysiskt och psykiskt - utléart och intranat i en positiv, strukturerad och
uppmuntrande miljo.

Spelaren

Viktigt att tdnka pa som spelare

Du ska ha ett gott uppférande fére, under, efter match och traning

Vi respekterar medspelare, tranare, motstandare, domare och andra
funktionarer genom att upptrada och uppfora oss val pa ett sportsligt och
korrekt satt

Vi tranar for att var och en ska bli battre och utvecklas fran sin niva

Vi lyssnar nar nagon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till rad och tips fran
tranaren

Vi ska ha ett vardat sprak — inga krankningar i tal eller agerande

Vi ska acceptera vara lagkamrater aven om det gar daligt — inget gnall pa en
medspelare som missar en passhing eller skott istéllet sager vi "Kom igen, det
gar battre nasta gang! ”

Vi ar frikostiga med berom till vara lagkamrater

Vi passar tider vid traningar och matcher — om du inte kan komma kontaktar
du din tranare

10
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Vi gor alltid vart basta den tid i veckan vi sysslar med handboll

S&g till om det ar nagot speciellt du vill trana pa

Tala med tranaren/ledaren om du har problem — lat det inte ga ut éver andra.
Tank pa att vi alla representerar Eslovs IK nar vi ar pa traning och match

Du har alltid mdjlighet att utbilda dig till domare eller ledare inom féreningen
om du vill, klubben ar mycket positiv till detta — fraga din tranare. Tank pa att
det ocksa ar ett satt att delta i handbollen.

Tank pa att du ses som en "ElK:are” — bade pa plan och pa stan. Detta galler
oavsett om du ar kladd i klubbklader eller dina egna. Ditt goda uppférande blir
nagot positivt for laget och klubben — liksom att det daliga drabbar dina
lagkamrater och klubben.

Tank pa att DU ar ett foredome for de yngre spelarna i klubben. Det géller oavsett
vilket lag DU spelar i eller hur gammal DU ar.

Idrottsforalder

Som foralder till en spelare i Eslovs IK kommer du att f& manga positiva stunder. Det
finns dock en del punkter som klubben vill ha hjalp med av dig for att ditt barn ska fa
sa stor gladje som mojligt av sin tid i klubben

e Var ett foredome for ditt barn och laget vid sidan om planen. Du far inte
glémma att &ven DU representerar Eslovs IK vid tréaningar, matcher och
turneringar. Ta pa de stora positiva glaségonen nar du ar féralder pa laktaren.

e Tala aldrig illa om medspelare, motspelare, ledare, motstandares ledare och
domare varken pa laktaren eller hemma

e Stdd alltid ditt barn nér hon vill idrotta, eftersom detta ar en av de basta
fritidssysselsattningar som finns.

e Peppa ditt barn att alltid gora sitt basta och att kampa vél. Ge aldrig ditt barn
pengar eller annat for antal gjorda mal. Handboll ar ett lagspel och det &r inte
viktigt VEM som gor malet utan att LAGET goér manga mal.

e Kom ihag att ledaren leder laget under matcherna och skoter allt det
handbollsmassiga sdsom coachning och taktik. Du som foéralder kan inte och
ska inte lagga upp en privat taktik for ditt barn. Handboll &r en lagsport.

e Var positiv till ditt barn i alla lagen. Hjalp till att bygga upp ett bra
sjalvfortroende med erkdnnande, uppmuntran och positiva kommentarer.
Framhall det som &r bra, aven vid forluster.

e Ha rimliga forvantningar pa ditt barn och laget. Se till barnets individuella
utveckling och jamfér inte med andra i laget.

e Var medveten om de naturliga férandringarna och skillnad i utveckling och
fysik. Det kan vara stora fysiska skillnader pa jamngamla spelare. D6m inte ut
nagon som ar sen i puberteten. Det forsprang en tidigt utvecklad spelare har
ar ingen garanti for framtida framgang.
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e Lyssna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men fordom inte
nagon/nagot kring laget infér barnet. Det paverkar mojligheten att skapa en

ledare vid personligt méte istéllet.

e Se till att barnet mar fysiskt bra, far bra kost, ordentlig sémn och att barnet
aldrig tranar med feber i kroppen.

e Var noga med att patala vikten av hur viktig maten ar vid 6kad traningsdos.

e Att bidra med "arbetskraft” runt laget vid ex funktionarsarbete, skjuts till- och
frdn matcher, sociala aktiviteter runt laget.

e Tank pa att vi ar en klubb - det ar viktigt att inte bara se till barnets lag utan till
hela féreningen

’.. god laganda och bra traningsatmosfar. Tag upp en diskussion med ansvarig

Du som foralder till en av vara ungdomar i Eslévs IK &r en del av var
ungdomsverksamhet. Du &r en stor resurs och hjalper oss att na vara mal. Utan din
medverkan i stort och smatt fungerar inte verksamheten.

Handboll — 3 Olika Spel

Manga av oss har stor erfarenhet av handboll, men det ar viktigt att poangtera att
"Barn ar barn och inte sma vuxna”. Det gar inte att utbilda barn- och ungdomar i
handbollens adla konster pd samma satt som man utbildar vuxna handbollsspelare.
Det ar viktigt att den traning vi bedriver ar anpassad for den malgrupp den skall na ut
till. Precis som svenska handboll sa delar Eslovs IK upp begreppet handboll i tre
kategorier;

e Barnhandboll (6-12 ar)
e Ungdomshandboll (13-18 &r)
e Vuxenhandboll (19 ar - <)

Det ar viktigt att skilja pa dessa tre kategorier inom handbollen eftersom de har helt
olika forutsattningar och detta paverkar traning, coachning mm. Detta kan lata som
en sjalvklarhet, men erfarenheten sager att man anvander den kunskap man har,
eller hur? Till exempel att titta pa en av Teamets traningar eller att titta pa hur
landslaget spelar och sedan applicera denna typ av handboll pa barn- och
ungdomshandboll &r inte ndgon vidare bra I6sning. Beroende pa var i utvecklingen
spelarna befinner sig sa maste man trana, coachas pa olika satt. Darfor ar detta
material till stor hjalp i din ledargarning sa att vi tillsammans méter barnens behov
och tranar ratt. Tank ocksa pa att vi inte far glomma att jobba med de moment som
finns fran tidigare nivaer, traning och match skall vara pa individens villkor. Vi skall
utveckla kreativa individer som sa smaningom skall inga i ett komplext kollektiv. Detta
kollektiv skall inte premieras i unga ar utan nar man ar mogen (17-19 ar). Férutom
detta material finns det bra utbildningar att ga for denna form av handbollstréaning.
Skanes Handbollférbund erbjuder varje ar Baskursutbildning samt for de &ldre
barnen Tranarskolan 1. Vi i Eslovs IK tror att det ar viktigt att satsa pa utbildade
ledare for att VI skall fortsatta producera bra handbollsspelare i framtiden.
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Svenska Handbollférbundets policy for
Barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll. Barnhandboll
utévas av barn upp till 12 ar. Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18
ar. Vuxenhandboll utévas av vuxna, 19 ar och aldre.

Under inga omstéandigheter som helst kan senior verksamheten lyfta upp spelare
tidigare &n ovan angivet. Med andra ord kan inte tréanare for J-lag, div 2 eller A-lag
lyfta upp spelare till seniorverksamheten sa lange de direktiven svenska och Skanska
handbollsférbundet har gett. Det ar med andra ord inte upp till trdnarna.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas kannetecknas av en individuell och
motorisk allsidig fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med bollen
som redskap.

Traningen av barn ska kénnetecknas av:
e HOg aktivitetsgrad.
e HoOg bollkontaktsgrad.
e HOg rolighetsgrad.

Barnhandbollsmatcher ska genomféras:
e P& minihandbollsplaner (20x12m), for forsta ars D-ungdom och yngre.
Med mindre mal (2,0x1,7m) for forsta ars D-ungdom och yngre.
Med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).
Med anpassade regler
Med en "matchledare” som domare, med uppgift att leda matchen men ocksa
att lara barnen reglerna.
Enligt principen att "alla ska fa spela” och att alla ska préva pa olika platser.
e Med for respektive aldrar anpassade bollar.
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"Att vinna matchen” &r av underordnad betydelse i barnhandbollen.

Den ska istallet kannetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
"Forsvarsspelet” ska vara “fritt spel”, “"jagarspel” eller "man-man-spel”’, dvs ett
offensivt forsvarsspel. Vi ska undvika det defensiva "6-0-spelet”. "Anfallsspelet”
kommer av sig sjalvt. Det géller att géra mal. Man ska tillampa fardigheterna dribbla,
passa - fanga och skjuta mal. Det ar viktigt i barnhandbollen att alla far préva pa att
spela pa alla platser, aven malvakt.

For att behalla barnen i var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barns behov och
att verksamheten genomfores pa barns villkor. Exempel pa barns behov ar:

Att fa vara aktiv och i rérelse, helst med boll.

Att kanna sig trygg i gruppen.

Att det &r ordning och reda.

Att bli "sedd”, under tr&ning och match.

Att fa prova pa nya utmaningar.

Att fa vara med och vinna. (Och lara sig forlora).

Att ha roligt. (Ar det inte roligt s& stannar man hemma).

14



. Svenska Handbollférbundets policy for

l ’ Ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandboll ska kannetecknas av en okad motorisk och
koordinativ fardighetsutveckling. Leken och gladjen i att utdva idrott ska med bollen
som redskap fortsatta den INDIVIDUELLA fysiska och tekniska utvecklingen.
Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska fardighetsutveckling for att na varje
spelares maximala utveckling.

Traningen kannetecknas av ungdomshandbollens huvudbegrepp:
e HOg rolighetsgrad

Hog aktivitetsgrad

Hog bollkontaktsgrad

Individuella utvecklingsmal

Hog attitydsgrad

Spelaren skall utvecklas till att:
e Vilja bli sa bra som mgjligt.
e Vilja trana mycket och att stegra mangden efterhand
e Kunna aga sin traning (veta hur man skall trdna)
e Kunna aga de situationer som uppstar i spelet.

Spelaren skall fullandas i de bastekniska fardigheterna:
e Técka, stbta, Overlamna/dverta
e Passningar, skott, finter
o Malvaktstekniska grunder

Ungdomshandbollen skall genomféras s att:

Varje spelare beharskar att spela pa minst tva positioner i bade anfall och forsvar.
Varje spelare alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation sa att laget kan vinna sina
matcher. Forsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare @an 6-0-spelet. Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av
spelarna pa planen och inte av tranarens kommandon under match. Den taktiska
medvetenheten och formagan 6kar under perioder, for att na sitt max nar perioden ar
slut.

For att utvecklas till duktig elit- och landslagsspelare tillater vi att ungdomar ges
mdjlighet att syssla med andra idrotter under sommarhalvaret sa lange som mdjligt.
Inte forran i 16-17 ars alder behéver man bestamma sig for att "Jag vill bli
handbollsspelare”.
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Sammanfattning per aldersgrupp
E-ungdomar/Bollskola &alder 7-8 ar 1 traningspass/vecka

Detta &r en rekryteringsperiod. Aktiviteterna ska bygga pa lek- och bollévningar.
Barnen spelar pa smaplaner med reducerade regler. Offensivt foérsvarsspel ar att
foredra. Vi tar hansyn till att barn utvecklas olika och att intresset for idrott kan variera
de forsta aren. Inget organiserat seriespel, men man deltar i nagon cup pa varen. Har
leker vi en gang i veckan!

D-ungdomar alder 9-10 ar 2 traningspass/vecka

Fortsatt rekrytering. Har deltar man i seriespel. Lek, individuell teknik. Koordination.
Fritt spel. Offensivt forsvarsspel ar att foredra. Alla ska delta lika mycket och prova pa
olika positioner. Vi gar djupare in pa spelregler. Man far lara sig hur man upptrader
mot medspelare, motspelare, domare, ledare mm.

C-ungdomar alder 11-12 ar 2 traningspass/vecka

Vi fortsatter med baskunskaper men de stegras i tempo. Individuell teknik.
Koordination och rorlighet. Offensivt forsvar. Spelar fortfarande pa flera positioner.
Loptraning. Medvetenhet maste finnas om spelarnas olika fysiska utveckling.
Teoripass infors. Borja med malvaktstraning. Rekommenderas att minst en ledare
har TS1-utbildning.

B-ungdomar alder 13-14 ar 2-3 tran pass/vecka

Utveckling och intensifiering av traning. Konditionstraning. Styrka med kroppen som
belastning. Koordination och rérlighet. Offensivt foérsvar — bdrja med defensivt forsvar.
Spelforstaelse. Borja med det kollektiva spelet. Teoripassen ska innefatta kost och
naringslara utdver handbollslara. Har deltar man i sin forsta rikstavling. Under
puberteten sker mycket i kroppen och det ar viktigt att spelarna far mycket stod och
uppmuntran. Stor vikt lAggs vid kostinformation.

A-ungdomar alder 15-16 ar 3-4 tran pass/vecka + individuellt

Specialisering och kvalité. Nivaanpassad traning dar vara spelare far ta storre ansvar
och kraven t6kar pa den enskilde individen. Mer kollektivt spel. Spelforstaelse,
snabbhet och uthallighet. Planering skola-handboll. Hitta "basta” positionen.
Spelarna erbjuds ledarutbildning. De som inte vill satsa forsoker vi styra in pa andra
funktioner i féreningen sdsom ledare, tréanare osv.

Flickor A &r en aldersgrupp, denna trupp kan dock besta av mer an ett lag om
foreningen anser att det finns underlag for detta.

Tranarna tillsatts av klubben och har minst TS2 i utbildningsniva. Styrelsens beslut &ar
att vi ska tillsatta en permanent huvudtréanare/ansvarig for FA. Denna
ledare/huvudansvarig ska fa hjalp av de ledare som har haft de flickor (B1) som
"senast” kommer in i FA-truppen (utan att man for den skull maste/ska plocka bort
befintliga hjalpledare).

16



J-ungdomar 17-18 &r 4 tran pass/vecka + individuellt

Fortsatt individuell tr&ning for att forbereda spelarna for den kommande seniortiden.

Malséattningen ar att man har ska slussa in i div 1 alt div 2. Alla &r inte mogna att ta
steget upp.

Lan av spelare mellan lagen
Om ett lag har behov av att Iana spelare av ett annat lag ar arbetsgangen féljande:
e Ansvarig tréanare for det lag som vill Iana spelare kontaktar tranare for det lag
de vill [anare spelare ifran

e Det lags tranare som ev ska lana ut spelare har bestammanderatt att vélja ut
vilka spelare som ska bli utlanade

For att undvika ev fragor och dylikt s& ska man informera laget om detta, precis som
man gor med sin laguppstallning infér sina vanliga matcher.
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