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Några ord från ungdomsstyrelsen 
Säsongen 2024/25 har vi valt att arbeta utan någon tydlig 
ungdomsansvarig, utan skapat en Ungdomsstyrelse för att sprida 
arbetet och bredda kompetensen. De som arbetat i 
Ungdomsstyrelsen har varit Emma Hansson, Jessica Persson, 
Andreas Persson, Karoline Bäckström, Marcus Lundström och 
Jeanette Dahl. Vi har inte kunnat ha så många ledarmöten som vi 
hoppades på, men Emma har skickat ut veckomail varje fredag vilket har varit väldigt uppskattat och 
bra. Vi har fortsatt att försöka se till så att materialet är uppdaterat och alla blir informerade och 
uppdaterade kring utbildningar, viktiga datum och andra händelser. Vi upplever att utbildningsnivån 
är god bland ledarna och vi peppar dem att gå de utbildningar och inspirationsföreläsningar som 
Handboll Syd och RF SISU anordnar. Vi har haft flera utbildningar både till ledare och spelare 
arrangerade av Handboll Syd. TU1 och 2, målvaktsutbildning steg 1, spelarutbildningar och 
distriktslagsträningar och är stolta över fina Eslövshallen. När säsongen var över anordnade vi en 
internutbildning för ledarna i F10-F15, RF SISUs "Försnack".  Mycket uppskattad kväll runt vikten av 
samarbete, civilkurage och god attityd. 
Parahandboll eller Handboll för alla startades upp förra året har fortsatt med stor succé.  
Vi kommer att fortsätta uppmuntra till samarbete mellan lag i angränsande ålder, både med spelare, 
men också ledare. Vi ser att det behövs fler ledare i många lag och det är en utmaning och väldigt 
viktig uppgift för oss, att se till så att alla ledargrupper är tillräckligt många och samarbetar bra. Vi 
har väldigt bra ledare i våra ungdomslag, de gör ett fantastiskt jobb med att inkludera, följa 
förbundets och våra riktlinjer och skapa en god stämning i lagen, något som vi i Ungdomsstyrelsen är 
stolta över. Vi ser också att det är stort antal tjejer i många lag, framförallt i de yngre åldrarna och 
det är mycket ledarnas förtjänst! 
Tyvärr kunde lagen inte komma överens om vilken cup som skulle bli klubbens prioriterade, utan 
lagen har åkt var för sig. Dock hade vi en riktigt rolig spelaravslutning med väldigt bra uppslutning, 
tillsammans med killarna i EHF. Mycket jobb har lagts på att bli en klubb tillsammans med killarna, 
Eslöv HandbollsKlubb, EHK. Flera lag samarbetar redan, som tex hyrde P och F12 buss till bortamatch 
mot Kalmar och P och F13 var på turnering i Tyskland tillsammans. Vi ser fram mot kommande 
säsong då vi ska bli en klubb! 
Vi hoppas på en bra sommar och en härlig nästa säsong 
/Ungdomsstyrelsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bollek (Barn födda 2019)  
I september 2024 startade vi upp Bollek för barn födda 2019. Träningarna har hållits varje söndag kl. 
10–11 i Fridasrohallen, med ett kortare uppehåll under julen. Säsongen pågick fram till slutet av april 
2025.  
Intresset har varit stort – över 30 barn har deltagit och provat på under året, med ett genomsnitt på 
cirka 18 barn per träning. Dock är endast 11 flickor och 1 pojke registrerade, men vi kommer göra ett 
omtag nästa säsong. Vi har även haft några barn födda 2020 som varit med för att prova på inför nästa 
säsong, då de börjar Bollek med jämnåriga.  
Träningarna har haft stort fokus på glädje och rörelse. Målet har varit att skapa en rolig miljö där 
barnen får leka samtidigt som de utvecklar sin motorik, sociala förmåga och bollvana. Bollen har varit 
med i många övningar där vi tränar på att passa, fånga och röra sig i spelriktning och vi har även 
börjat introducera enkla spellekar för att barnen ska få öva samarbete och spelförståelse.   
Sara Ahlfors, som var med redan under våren 2024 då hennes dotter provade på med gruppen födda -
18, tillsammans med Fanny Johannesson startade bollek -19. Sara slutade under hösten, men då klev 
Johan Möller in och stöttade upp på träningarna. Vi hoppas att det finns fler föräldrar som vill 
engagera sig och dela på ansvaret till hösten.    
Det har varit fantastiskt rolig att barnens utveckling och glädje under året och vi ser fram emot nästa 
säsong!  
Ledare; Fanny Johannesson, Johan Möller  
  
 
 
F6/P6 (Födda 2018)   
Vi har haft en otroligt rolig säsong där första träning var strax efter att skolorna startade i höstas och 
sista träningen i slutet på april.  
   
Vi har tränat en gång i veckan i Bergas sporthall. Under hela terminen har det kommit nya barn som 
vill prova på, där vissa har stannat och några har tränat enstaka tillfällen men valt att inte fortsätta .  
27 barn är registrerade varav 20 är tjejer och 7 är killar.   
Vi är 5 ledare, där två kom in sista veckorna. Vi alla har tjejer i laget, så behövs pojkföräldrar som 
engagerar sig till hösten.  
  
På träningarna har fokus fortsatt vara att ha roligt med en enkel uppvärmning för att sedan fortsätta 
med olika övning för bollkontroll, studsövningar men även lekar i olika slag med eller utan boll.  
  
Under våren har vi även börjat spela minihandboll på träningarna för att förbereda inför 
handbollsfestivalerna som skall spelas nästa vår. Det har barnen tyckt varit väldigt roligt och man 
märker att ett bra grundarbete i teknik och bollkontroll gör mycket för match spelet och desto mer 
utvecklande dem tycker att det är desto roligare.   
Många som utvecklats fint under säsongen, allt från att våga nya saker till att få in rätt teknik när man 
passar och fångar boll.  
  
Ledare; Sofia Brundin Persson, Philip Billström, Karolina Andersson och Jessica Hedlund  
  
 
 
F7 (Födda 2017)  
Tjejernas koordination och bollteknik har utvecklats under året. Träningarna består av lekar, övningar 
med boll och matcher på träningar. Vi har även börjat spela hanbollsfestivaler vilket tjejerna verkar 
tycka är skoj. Tyvärr har det bara blivit två stycken festivaler där vi själva arrangerat en av dessa.  
I början på året började vi träna utan pojkarna. Vilket medförde mindre stim på träningarna då vi nu är 
färre barn. Laget består av 25 hanbollsglada tjejer.  
Ledare; Fredrik Öster, Linnea Stensson, Niklas Hettinger, Felicia Lindmark  
  
 



F8 (Födda 2016)  
Tjejerna har tränat 1h en gång i veckan under september-april. Fokus på träningarna har varit att 
utveckla ett större handbollstänk. Det har varit blandat teknik, bollkontroll, styrka, lek, smidighet och 
matchspel. Samtliga träningar har innehållit uppvärmning och bollövningar. Hinderbana har funnits 
med vissa träningar. Bollkontroll, passningsövningar och skott har förekommit i stor utsträckning. 
Styrketräning, lekar, stafetter och kondition har blandats mellan träningarna.  
Vi har spelat fem handbollsfestivaler under säsongen. Vi anordnade en av dessa och det blev mycket 
lyckat. Det var sjyst spel, domarna var toppen och alla tjejer hade väldigt roligt. Även de andra 
festivalerna har varit mycket lyckade, även om vissa lag vi mött satsat helt på att bara vinna genom att 
i sitt spel använda den bästa tjejen som konstant sprungit och gjort mål. Detta har lett till en 
diskussion där vi pratat om varför vi inte vill använda oss av ett sådant slags spel och varför det 
viktigaste inte är att vinna utan att utveckla ett spela där vi kämpar tillsammans. Tjejerna har haft 
otroligt roligt, alla har fått mycket speltid och de har verkligen utvecklats som spelare och individer. 
Många har fått bättre självförtroende och vågar mer även på träning.  
Vi har under hela säsongen varit fyra tränare. Vi började med två föräldrarepresentanter, men då ena 
dottern slutade blev det under den sista månaden en ensam föräldrarepresentant. De båda har gjort ett 
fantastiskt jobb med försäljningar, där dessutom nästan alla tjejer (och deras föräldrar) bidragit stort. 
Många föräldrar är engagerade och hjälper till vid träningar och sammandragen. Vid årets slut bestod 
laget av 22 spelare. Träningsnärvaron är hög bland samtliga tjejer, och alla har varit med och spelat 
matcher/handbollsfestivalerna.  
Ledarna; Sofie Mohlin, Philip Billström, Karolina Andersson och Jessica Hedlund  
  
 
 
F9 (Födda 2015)  
Under året har vi varit 30 tjejer som tillsammans har tränat och spelat matcher. Vi har haft tre tränare 
och en engagerad förälder som har stöttat oss på både träningar och matcher.  
Träningen har fokuserat på grundläggande teknik och att utveckla snabbhet, koordination och 
bollvana. Vi har lagt stor vikt vid att ha med boll i de flesta övningar, även i hinderbanor där vi tränat 
koordination, styrka, kroppskontroll och smidighet. Ett tydligt fokus har också legat på bollkontroll 
och rörelse, både individuellt och i samspel med andra.  
Vi har tränat på passningar både stillastående och i rörelse och lagt mycket tid på att öva 
försvarsspelet. Dessutom har vi infört styrketräning som en stående del av passen och skapat ett 
tydligt träningsupplägg för att bygga rutin och trygghet hos spelarna. För att hålla en hög aktivitet och 
anpassa övningarna efter olika nivåer har vi ofta jobbat i mindre grupper.  
Vårt mål har varit att ha roligt tillsammans, förstå vikten av rörelse både med och utan boll och 
utveckla bollkontroll och styrka.  
Under året har vi även påbörjat förberedelser för spel på stor plan, ett viktigt steg för tjejerna. Fokus 
har legat på att delta i cuper och träningsmatcher för att öva på detta. Vi har bland annat spelat i 
Lundaspelen och Påskacupen.  
Utöver spelet har vi lagt mycket fokus på laganda och sammanhållning. Vi har pratat om hur man är 
en bra lagkamrat, hur vi bemöter motståndare och domare samt vikten av disciplin på planen. Vi har 
också tränat på att ta emot och använda feedback på ett positivt sätt.  
Ledare; Karolin Bäckström, Tina Lekeberg, Cindy Rzadkowska  
  
 
 
F10 (Födda 2014)  
Hösten 2024 togs laget över av den befintliga ledarstaben som består av Henrik Lindvall, Lasse 
Sjöholm, Linus Scherstén, Peter Malm, Matilda Lindvall, Johanna Tilly, Therese Hansson, Nathalie 
Andersson. Några av oss hade varit med tjejerna tidigare och några var helt nya. Vid 
säsongsavslutningen sa vi hejdå till Matilda Lindvall som slutade som tränare och till säsongsstart nu 
efter sommaren välkomnar vi även Elina Erdmann till gänget.  
   



Målsättning: Börja skapa ett lag och öka trivseln. Bygga grunderna, passa och skjuta. Vara rätt sida 
sin tjej i försvaret. Hitta sin positioner. Bli ett gemensamt lag som har kul och lära känna varandra.  
   
Träningar: Vi tränar två gånger i veckan i Bergahallen. Börjat träna rörlighet och koordination. Vi har 
även lagt in grund-fys för att skapa skadefria spelare, vilket tjejerna har tyckt är roligt. Vi kommer 
börja träna lite målvaktsträning när säsongen drar igen.   
   
Seriespel: Vi har inte spelat seriespel men vi har varit på samtliga sammandrag med stor utveckling.  
   
Cupspel: Vi har deltagit i Lundaspelen samt Vinslövs cup.  
  
Ledare: Henrik Lindvall, Lasse Sjöholm, Linus Scherstén, Peter Malm, Matilda Lindvall, Johanna 
Tilly, Therese Hansson, Nathalie Andersson  
  
 
 
F11 (Födda 2013)  
Inför säsongen tappade vi tre spelare till andra idrotter, men fick tre nya från fotboll, tennis och 
simning – alla har snabbt blivit en självklar del av laget.  
Tidigt i höstas meddelade Dennis att detta skulle bli hans sista säsong, vilket gjorde att vi ledare 
(Dennis, Malin & Johanna) började planera för framtiden. Redan då beslöts att Daniel, en 
engagerad förälder, skulle kliva in efter jul. Daniel kom snabbt in i laget i våras och är en klippa i 
vår ledartrupp. Strax före jul bestämdes även att vi skulle ta in en fjärde ledare för att alltid kunna 
vara minst två vid uppdelning i lag. Johanna kontaktade Eddie, som tidigare varit aktiv i flickornas 
bollek – han tackade snabbt ja. För att undvika för stora förändringar för tjejerna (tre har NPF) 
bestämdes att Eddie dock skulle börja först till Åhus. Under våren har han varit med vid några 
tillfällen och är nu efter deltagande på OV Beach cup som ledare, redan en trygg och naturlig del 
av laget.  
Mål och fokus: Precis som föregående säsong har målet 2024–25 varit att bygga ett starkt lag med 
god laganda, där alla bidrar och känner sig delaktiga. Fokus har legat på grundteknik (bollkontroll, 
skott, genombrott, försvar) och kroppskontroll för att förebygga skador. Individuellt har i stort sett 
alla utvecklat sin teknik. De flesta är trygga i ett 3–3-försvar och vågar gå på mål när tillfälle ges. 
Vi har också fortsatt lägga stor vikt vid "kompismål" – att glädjas åt lagets prestation snarare än 
vem som gör målet, alla är delaktiga och viktiga. Försvar, målvaktsräddningar och samspel och 
lagands på och utanför plan värderas lika högt. I säsongens början var det 3–4 spelare som gick på 
avslut – i sista matchen fanns 8 av 11 med i målprotokollet (ja, tjejerna har koll!). Flera av målen 
var resultatet av lagspel. En riktig höjdpunkt för oss ledare var att samtliga gjort mål under 
säsongen – och att tre tjejer, under avslutningen, nämnde att det bästa med säsongen var 
att alla fick chansen att skjuta och lyckas.  
Matcher: Ett lag drog sig tyvärr ur serien tidigt, vilket gjorde att vi tappade tre matcher och totalt 
spelat endast 18 matcher – något som märks på tjejernas stora matchlängtan, vilket är härligt att se! 
Vi deltog även i OV Beach med övernattning och ser fram emot Åhus Beach i juli.  
Övrigt: Vi har inlett ett fint samarbete med OVs F11, där huvudtränarna Johanna och Katja har 
kontakt. I höstas åkte 16 av våra tjejer till Helsingborg för en gemensam träningsdag med 
avslutande pizza. Vi sågs igen under OV Beach i maj, där vi övernattade och hade ett musikquiz – 
några av OV-tjejerna hoppade spontant in och var med. I höst kommer de till oss för ett gemensamt 
träningspass.  
Försnack - Tre av ledarna (Eddie,Malin och Daniel) har gått utbildningen försnack och vi har även 
testat detta på tjejerna med bra effekt och bra intressanta diskussioner mellan tjejerna. Vi kommer 
att fortsätta med detta under kommande säsong.  
  
Framåt och nästa säsong: Vi har en tydlig målbild – inte bara för nästa säsong, utan även på längre 
sikt. Under kommande säsong startar vi ett samarbete med laget som är ett år äldre. Genom ett 
rullande schema får spelare som vill, träna med dem, för att höja sin nivå och förbereda sig på var 



vi vill vara om ett år. Det är en viktig del i vår långsiktiga satsning på både individuell och 
lagmässig utveckling.  
Av våra 20 tjejer är det klart att 18 fortsätter. På ledarsidan fortsätter Johanna som huvudtränare 
(går TU4 i höst), Malin som assisterande (TU2 våren 2026), Daniel som assisterande med 
målvaktsfokus (målvaktsutbildning + TU2 våren 2026) och Eddie som assisterande med fokus på 
fys (TU1 höst 2025, TU2 våren 2026).  
Vi spelar i nivå 2 med fortsatt fokus på utveckling, nu med ännu tydligare handbollsinriktning. När 
vi kom in 2023 låg vi efter både tekniskt och fysiskt, men vi upplever att vi nu är ikapp och kan ta 
nästa steg. Målet är att hamna i mitten av serien. Långsiktigt siktar vi på att stanna i nivå 2 även 
säsongen 26–27, men då som topplag – för att därefter ta steget upp till nivå 1 ss2027-28. Vi ledare 
är supertaggade på nästa säsong – men först laddar vi inför Åhus Beach där vi ställer upp med två 
lag!   
Ledare: Johanna Hansson, Malin Salem, Dennis Eriksson  
  
 
 
F12 (Födda 2012)  
F12 är ett härligt gäng bestående av 26 spelare och 4 ledare.   
Säsongen började med ett socialt läger i Stehag. Teambuilding aktiviteter varvades med poängjakt, 
fixa mat och sova på luftmadrass. Vi har fortsatt säsongen med mycket prat om lagkänsla och allas 
lika värde. Att inte bara målen räknas i lagsporter utan passningar, försvar och allt runtomkring planen 
också. Även att prata om tjejgrejer och steget in i puberteten har fått ta tid.  
Träningsmässigt håller vi en hög nivå både i aktivitet och träningsnärvaro. Vi har infört ordentlig fys 
med löpning, styrka med kroppens som vikt och Knäkontroll. Försvarsmässigt började vi säsongen 
med att spela 3-3, och har under våren introducerat 3-2-1. En förändring som tjejerna klarat galant. 
Alla tjejer spelar fortfarande på alla positioner utom i mål, där har vi 6 tjejer som skiftas om. I anfallet 
har vi sett en otrolig utveckling hos tjejerna och viljan att utvecklas är härlig att se. Våra två 
träningstillfällen har ökats på av en frivillig träning med F13. Nyttigt att både lära känna de äldre 
tjejerna och även känna på lite högre tempo.   
Vi har spelat i två serier, nivå 1 (slutade 4a) och 2 (slutade 2a) och vi ledare är nöjda med att alla tjejer 
har spelat i både nivåerna. Det har varit en utmaning att börja spela med resultat och tjejerna har 
utvecklats mycket med det också. Att aldrig ge upp och inte tappa humöret oavsett vad det står på 
resultattavlan, är utmanande för detta gäng med många tävlingsmänniskor. Under jullovet spelade vi 
Lundaspelen med 2 lag och efter säsongen åket vi buss tillsammans med F12 i Malmö HK till 
Alingsås och spelade Potatiscupen med 2 lag. Riktigt roligt att åka iväg på turnering. Säsongen 
kommer avslutas med att vi spelar Åhus Beach med 3 lag.  
Tack alla spelare och föräldrar för detta året!  
Ledare: Josefin Mauritsson, Emma Hansson, Hanna Konneus, Peter Björck   
  
 
 
F13 (Födda 2011)  
Under året har vi fokuserat träningen på att alla i laget ska bli bättre på att orka mer, och våra tjejer 
bekräftar att de tycker att de spelar bättre och orkar längre.  
Vi har fortsatt förra säsongens arbete med att öva anfallsspel med högt tempo och tryck samt övat 
kontringar och olika varianter på uppspel. Vi har börjat öva och praktisera 5-1 samt haft 
målvaktsträning en dag i veckan  
  
Vi har också arbetat mycket med sammanhållning, hur vi är och vill vara mot varandra och också 
provat på andra träningsformer tillsammans. Vi har hållit samtal i grupp och individuellt om både 
målsättning med träning och gemenskap.  
  
Mot slutet av slutet av säsongen hade vi 21 spelare inskrivna. Vi har haft tre träningar per vecka med 
god närvaro, inte minst på fredag kväll där devisen fredagsfys före fredagsmys gäller. Vi deltog med 
två lag i seriespel och spelade ett stort antal matcher under säsongen.  



  
Under säsongen deltog vi bland annat i vår egen Pre season cup och Lundaspelen. Dessa evenemang 
gav våra spelare värdefull erfarenhet och möjlighet att mäta sig mot andra lag. Lundaspelen och 
avslutar i år med deltagande i Ulzburg cup – en spännande erfarenhet för laget att åka utomlands och 
spela handboll tillsammans.  
  
Inför den kommande säsongen planerar vi att fortsätta utveckla vårt anfallsspel och fysik än mer. Pre 
Season Cup och USM är inplanerade, likaså beachhandboll i juli.  
  
Vi vill också tacka våra fantastiska föräldrar för deras engagemang och stöd under säsongen. Deras 
närvaro och support har varit ovärderlig för både spelare och ledare och vi ser fram emot att fortsätta 
att arbeta tillsammans för att stödja våra spelares utveckling och framgång.  
  
Ledare: Therese Jungman, Amalia Antonsson, Elna Jönsson, Anna Norden, Marcus Johansson  
  
 
 
F14 (Födda 2010)  
Under säsongen som gått har vårt lag fortsatt den resa vi påbörjade tillsammans för flera år sedan. Vi 
är en tajt grupp på 12 spelare som med stort engagemang, vilja och glädje har tagit ytterligare kliv i 
vår handbollsutveckling – både som lag och som individer.  
Denna säsong har varit särskilt händelserik då vi för första gången deltog i USM, vilket gav oss nya 
erfarenheter och värdefulla insikter i hur det är att spela mot lag från andra delar av landet. Det var ett 
spännande steg för oss som vi är stolta över att ha tagit.  
En annan nyhet för säsongen har varit att vi tränat tillsammans med F15 två dagar i veckan. Det har 
gett våra spelare möjligheten att både inspireras av och utmanas av äldre spelare, vilket vi ser som 
mycket positivt. Utöver detta har vi haft en träning i veckan för enbart F14, där vi kunnat fokusera 
mer på våra egna behov och stärka vår grupp ytterligare.  
Vår målsättning har varit tydlig och står fast: handboll ska vara roligt, utvecklande och bygga på en 
stark laganda. Vi vill skapa en miljö där vänskap, glädje, respekt och rätt inställning präglar både 
träningar och matcher.  
Träningarna har haft fokus på att utveckla spelarnas fysik, snabbhet, bollkontroll, spelförståelse och 
spelkombinationer. Vi har fortsatt arbeta med ett mer strukturerat anfallsspel och infört olika 
kombinationer för att skapa större variation och bättre flyt i spelet. I anfall har fokus legat på rörelse, 
fart och att hota från flera positioner – inte minst från niometer där vi uppmuntrat spelarna att våga ta 
avslut. Vi ser att försvarsspelet har sina toppar och dalar – ibland visar vi upp ett starkt och fysiskt 
försvarsspel, ibland är vi mer försiktiga. Kommunikation på plan har börjat ta form, men är ett område 
vi kommer lägga extra fokus på framöver.  
Sammanfattningsvis är vi ledare väldigt nöjda med säsongens utveckling. Vi har nått många av de mål 
vi satte upp i början av året och ser med tillförsikt fram emot nästa säsong. Ambitionen att bygga en 
trygg, rolig och utvecklande miljö där varje spelare får växa finns kvar – nu siktar vi framåt mot nya 
utmaningar tillsammans!  
Ledare; Paulina Nyhlén, Åsa Thulin, Emma Bondza, Niclas Snygg  
  
 
 
F15 (Födda 2009)  
Året har varit händelserikt. Spelartruppen minskade från 22 till 10 spelare under hösten efter försök 
till sammanslagning med 2008. Till slut blev vi ett eget lag igen och fick under hösten 2 nya spelare. I 
nuläget är vi 12 tjejer kvar i laget.   
Vi fick tyvärr bara 2 träningstider i veckan och valde att lägga pengar på riktigt bra fysträning på 
Virket som ett 3:e pass.   
Vi spelade i en tuff F16 serie där tjejerna kämpat på bra mot äldre spelare trots att vinsterna var få. Vi 
spelade Lundaspelen och har en resa till Granollers cup i Barcelona inplanerad i sommar.   



Fokus har varit att komma in i spelet med klister, spela ett snabbare spel med bra passningar samt att 
tjejerna ska behålla träningsglädje och lag/klubbkänsla trots att så många lagkamrater försvunnit. Vi 
har tränat nästan varje gång ihop med F14 som laget nu ska gå ihop med till hösten. Det samarbetet 
har fungerat väldigt bra. Vi kämpar vidare och ser fram emot säsongen 2025/26  
Ledare: Christian Elgemark, Tobias Jöngard, Marcus Lundström  
  
 
 
F16 (Födda 2008)  
Redan i maj drog vi i gång förberedelserna inför säsongen med en välplanerad sommarträning. Trots 
värme och ledigheter visade tjejerna en fantastisk inställning och träningsvilja. Fokus låg på fysik, 
speluppbyggnad och att stärka lagkänslan – något som snabbt skulle ge resultat.  
Cup Annliz, Skövde – Augusti 2024. Säsongens första riktiga test kom i Cup Annliz i Skövde i 
augusti. Laget spelade stabilt och med stort hjärta – och efter flera tuffa matcher stod vi som vinnare 
av turneringen. Guldpokalen fick följa med hem till Eslöv och blev en stark start på säsongen.  
Seriespel – oktober till april. I oktober startade seriespelet i Serie A, där vi under hela hösten och 
vintern spelade mot några av Skånes bästa lag. Tjejerna levererade match efter match – både offensivt 
och defensivt – och visade stor utveckling i både speluppfattning och lagarbete. Efter en intensiv 
säsong slutade vi på en mycket fin andraplats i serien, vilket visar på den jämnhet och nivå laget hållit 
under hela året.  
Norden Cup – december 2024. Under mellandagarna reste laget till Norden Cup, en av de mest 
prestigefyllda ungdomsturneringarna i Norden. Här fick vi möta lag från hela Skandinavien, vilket 
bjöd på både nya utmaningar och värdefulla erfarenheter. Tjejerna visade stor kämpaglöd, spelade 
flera starka matcher och tog ytterligare ett steg i sin utveckling.  
USM – Steg 1 till Final. Säsongens stora höjdpunkt blev Ungdoms-SM (USM). Vi tog oss genom alla 
fem steg, från gruppspel till regionslutspel – och slutligen till det efterlängtade finalspelet. Att stå 
bland de allra bästa i Sverige är ett kvitto på lagets hårda arbete och fantastiska sammanhållning. I 
finalspelet mötte vi tufft motstånd men stod upp med både skicklighet och hjärta – och visade att vi 
hör hemma på den absoluta toppen i Sverige!  
Stort Tack till Alla Ledare och föräldrar utan er hade det aldrig gått att genomföra.  
Ledare: Marcus Qvist, Peter Björck  
 
 
 
 

  

 

 

 
 


