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Nagra ord fran ungdomsstyrelsen

Sdsongen 2024/25 har vi valt att arbeta utan nagon tydlig
ungdomsansvarig, utan skapat en Ungdomsstyrelse for att sprida
arbetet och bredda kompetensen. De som arbetat i

Ungdomsstyrelsen har varit Emma Hansson, Jessica Persson,
Andreas Persson, Karoline Backstrom, Marcus Lundstréom och
Jeanette Dahl. Vi har inte kunnat ha sa manga ledarmoten som vi
hoppades pa, men Emma har skickat ut veckomail varje fredag vilket har varit valdigt uppskattat och
bra. Vi har fortsatt att forsoka se till sa att materialet dr uppdaterat och alla blir informerade och
uppdaterade kring utbildningar, viktiga datum och andra handelser. Vi upplever att utbildningsnivan
ar god bland ledarna och vi peppar dem att ga de utbildningar och inspirationsféreldsningar som
Handboll Syd och RF SISU anordnar. Vi har haft flera utbildningar bade till ledare och spelare
arrangerade av Handboll Syd. TU1 och 2, malvaktsutbildning steg 1, spelarutbildningar och
distriktslagstraningar och ar stolta 6ver fina Eslévshallen. Nar sdsongen var 6ver anordnade vi en
internutbildning fér ledarna i F10-F15, RF SISUs "Foérsnack"”. Mycket uppskattad kvéll runt vikten av
samarbete, civilkurage och god attityd.

Parahandboll eller Handboll for alla startades upp forra aret har fortsatt med stor succé.

Vi kommer att fortsatta uppmuntra till samarbete mellan lag i angransande alder, bade med spelare,
men ocksa ledare. Vi ser att det behovs fler ledare i manga lag och det ar en utmaning och valdigt
viktig uppgift for oss, att se till sa att alla ledargrupper ér tillrdckligt manga och samarbetar bra. Vi
har valdigt bra ledare i vara ungdomslag, de gor ett fantastiskt jobb med att inkludera, félja
forbundets och vara riktlinjer och skapa en god stamning i lagen, nagot som vi i Ungdomsstyrelsen ar
stolta Over. Vi ser ocksa att det ar stort antal tjejer i manga lag, framforallt i de yngre aldrarna och
det ar mycket ledarnas fortjanst!

Tyvarr kunde lagen inte komma 6verens om vilken cup som skulle bli klubbens prioriterade, utan
lagen har akt var for sig. Dock hade vi en riktigt rolig spelaravslutning med valdigt bra uppslutning,
tillsammans med killarna i EHF. Mycket jobb har lagts pa att bli en klubb tillsammans med killarna,
Eslév HandbollsKlubb, EHK. Flera lag samarbetar redan, som tex hyrde P och F12 buss till bortamatch
mot Kalmar och P och F13 var pa turnering i Tyskland tillsammans. Vi ser fram mot kommande
sasong da vi ska bli en klubb!

Vi hoppas pa en bra sommar och en harlig nasta sasong

/Ungdomsstyrelsen



Bollek (Barn fodda 2019)

I september 2024 startade vi upp Bollek for barn fodda 2019. Traningarna har hallits varje sondag kl.
10-11 i Fridasrohallen, med ett kortare uppehéll under julen. Sésongen pagick fram till slutet av april
2025.

Intresset har varit stort — 6ver 30 barn har deltagit och provat pa under aret, med ett genomsnitt pa
cirka 18 barn per trédning. Dock ar endast 11 flickor och 1 pojke registrerade, men vi kommer gora ett
omtag ndsta sdsong. Vi har dven haft ndgra barn fédda 2020 som varit med for att prova pa infor nista
sdsong, da de borjar Bollek med jdmnariga.

Tréningarna har haft stort fokus pé glédje och rorelse. Mélet har varit att skapa en rolig miljo dér
barnen far leka samtidigt som de utvecklar sin motorik, sociala forméga och bollvana. Bollen har varit
med 1 méanga dvningar dar vi trdnar pa att passa, fanga och rora sig i spelriktning och vi har dven
borjat introducera enkla spellekar for att barnen ska fa 6va samarbete och spelforstaelse.

Sara Ahlfors, som var med redan under varen 2024 da hennes dotter provade pa med gruppen fodda -
18, tillsammans med Fanny Johannesson startade bollek -19. Sara slutade under hosten, men da klev
Johan Mbdller in och stottade upp pa triningarna. Vi hoppas att det finns fler férdldrar som vill
engagera sig och dela pé ansvaret till hosten.

Det har varit fantastiskt rolig att barnens utveckling och glédje under aret och vi ser fram emot nésta
sésong!

Ledare; Fanny Johannesson, Johan Moller

F6/P6 (Fodda 2018)
Vi har haft en otroligt rolig sdsong déir forsta traning var strax efter att skolorna startade i hostas och
sista trdningen i slutet pa april.

Vi har tridnat en gang i veckan i Bergas sporthall. Under hela terminen har det kommit nya barn som
vill prova pa, dér vissa har stannat och nagra har trinat enstaka tillfillen men valt att inte fortsdtta .
27 barn ér registrerade varav 20 ér tjejer och 7 &r killar.

Vi ér 5 ledare, dar tvd kom in sista veckorna. Vi alla har tjejer i laget, sa behovs pojkforéldrar som
engagerar sig till hosten.

Pa trdningarna har fokus fortsatt vara att ha roligt med en enkel uppvérmning for att sedan fortsétta
med olika 6vning for bollkontroll, studsévningar men dven lekar i olika slag med eller utan boll.

Under véren har vi dven bdrjat spela minihandboll pé triningarna for att forbereda infor
handbollsfestivalerna som skall spelas nésta var. Det har barnen tyckt varit vildigt roligt och man
marker att ett bra grundarbete i teknik och bollkontroll gér mycket f6r match spelet och desto mer
utvecklande dem tycker att det &r desto roligare.

Manga som utvecklats fint under sdsongen, allt frén att vga nya saker till att {4 in rétt teknik nér man
passar och fangar boll.

Ledare; Sofia Brundin Persson, Philip Billstrém, Karolina Andersson och Jessica Hedlund

F7 (Fodda 2017)

Tjejernas koordination och bollteknik har utvecklats under aret. Traningarna bestar av lekar, 6vningar
med boll och matcher pé trdningar. Vi har dven borjat spela hanbollsfestivaler vilket tjejerna verkar
tycka ér skoj. Tyvérr har det bara blivit tva stycken festivaler dér vi sjdlva arrangerat en av dessa.

I borjan pa aret borjade vi trdna utan pojkarna. Vilket medforde mindre stim pa trdningarna da vi nu ér
farre barn. Laget bestar av 25 hanbollsglada tjejer.

Ledare; Fredrik Oster, Linnea Stensson, Niklas Hettinger, Felicia Lindmark



F8 (Fodda 2016)

Tjejerna har trdnat 1h en géng i veckan under september-april. Fokus pé tréningarna har varit att
utveckla ett storre handbollstdnk. Det har varit blandat teknik, bollkontroll, styrka, lek, smidighet och
matchspel. Samtliga traningar har innehallit uppvarmning och bollévningar. Hinderbana har funnits
med vissa traningar. Bollkontroll, passningsévningar och skott har forekommit i stor utstrackning.
Styrketréning, lekar, stafetter och kondition har blandats mellan traningarna.

Vi har spelat fem handbollsfestivaler under sdsongen. Vi anordnade en av dessa och det blev mycket
lyckat. Det var sjyst spel, domarna var toppen och alla tjejer hade vildigt roligt. Aven de andra
festivalerna har varit mycket lyckade, &ven om vissa lag vi métt satsat helt pé att bara vinna genom att
1 sitt spel anvénda den bésta tjejen som konstant sprungit och gjort mal. Detta har lett till en
diskussion dér vi pratat om varfor vi inte vill anvianda oss av ett sddant slags spel och varfor det
viktigaste inte dr att vinna utan att utveckla ett spela dér vi kdmpar tillsammans. Tjejerna har haft
otroligt roligt, alla har fatt mycket speltid och de har verkligen utvecklats som spelare och individer.
Manga har fatt battre sjalvfortroende och vagar mer dven pa traning.

Vi har under hela sdsongen varit fyra trinare. Vi borjade med tva foraldrarepresentanter, men da ena
dottern slutade blev det under den sista ménaden en ensam foréldrarepresentant. De bada har gjort ett
fantastiskt jobb med forsdljningar, dir dessutom néstan alla tjejer (och deras fordldrar) bidragit stort.
Manga foréldrar ar engagerade och hjalper till vid traningar och sammandragen. Vid arets slut bestod
laget av 22 spelare. Tréningsnédrvaron ér hog bland samtliga tjejer, och alla har varit med och spelat
matcher/handbollsfestivalerna.

Ledarna; Sofie Mohlin, Philip Billstrém, Karolina Andersson och Jessica Hedlund

F9 (Fodda 2015)

Under aret har vi varit 30 tjejer som tillsammans har trédnat och spelat matcher. Vi har haft tre trdnare
och en engagerad fordlder som har stottat oss pa bade traningar och matcher.

Traningen har fokuserat pa grundldggande teknik och att utveckla snabbhet, koordination och
bollvana. Vi har lagt stor vikt vid att ha med boll i de flesta dvningar, dven i hinderbanor dér vi trdnat
koordination, styrka, kroppskontroll och smidighet. Ett tydligt fokus har ocksa legat pa bollkontroll
och rorelse, bade individuellt och i samspel med andra.

Vi har tranat pa passningar bade stillastdende och i rorelse och lagt mycket tid pa att 6va
forsvarsspelet. Dessutom har vi infort styrketrédning som en stdende del av passen och skapat ett
tydligt trdningsupplagg for att bygga rutin och trygghet hos spelarna. For att halla en hog aktivitet och
anpassa Ovningarna efter olika nivaer har vi ofta jobbat i mindre grupper.

Vart mél har varit att ha roligt tillsammans, forstd vikten av rorelse bade med och utan boll och
utveckla bollkontroll och styrka.

Under aret har vi dven pabdrjat forberedelser for spel pa stor plan, ett viktigt steg for tjejerna. Fokus
har legat pa att delta i cuper och tréningsmatcher for att Gva pé detta. Vi har bland annat spelat i
Lundaspelen och Péaskacupen.

Utover spelet har vi lagt mycket fokus pa laganda och sammanhallning. Vi har pratat om hur man ar
en bra lagkamrat, hur vi beméter motstandare och domare samt vikten av disciplin pa planen. Vi har
ocksa trinat pa att ta emot och anvénda feedback pé ett positivt sétt.

Ledare; Karolin Bickstrom, Tina Lekeberg, Cindy Rzadkowska

F10 (Fodda 2014)

Hosten 2024 togs laget 6ver av den befintliga ledarstaben som bestar av Henrik Lindvall, Lasse
Sjoholm, Linus Scherstén, Peter Malm, Matilda Lindvall, Johanna Tilly, Therese Hansson, Nathalie
Andersson. Nagra av oss hade varit med tjejerna tidigare och nagra var helt nya. Vid
sdsongsavslutningen sa vi hejda till Matilda Lindvall som slutade som tranare och till sdsongsstart nu
efter sommaren vélkomnar vi dven Elina Erdmann till gédnget.



Malsittning: Borja skapa ett lag och dka trivseln. Bygga grunderna, passa och skjuta. Vara ritt sida
sin tjej i forsvaret. Hitta sin positioner. Bli ett gemensamt lag som har kul och lidra kdnna varandra.

Traningar: Vi trdnar tvd ganger i veckan i Bergahallen. Borjat tréna rorlighet och koordination. Vi har
aven lagt in grund-fys for att skapa skadefria spelare, vilket tjejerna har tyckt &r roligt. Vi kommer
borja trdna lite mélvaktstréning nér sdsongen drar igen.

Seriespel: Vi har inte spelat seriespel men vi har varit pd samtliga ssmmandrag med stor utveckling.
Cupspel: Vi har deltagit i Lundaspelen samt Vinslovs cup.

Ledare: Henrik Lindvall, Lasse Sjoholm, Linus Scherstén, Peter Malm, Matilda Lindvall, Johanna
Tilly, Therese Hansson, Nathalie Andersson

F11 (Fodda 2013)

Infoér sdsongen tappade vi tre spelare till andra idrotter, men fick tre nya fran fotboll, tennis och
simning — alla har snabbt blivit en sjélvklar del av laget.

Tidigt i hostas meddelade Dennis att detta skulle bli hans sista sdsong, vilket gjorde att vi ledare
(Dennis, Malin & Johanna) borjade planera for framtiden. Redan da beslots att Daniel, en
engagerad fordlder, skulle kliva in efter jul. Daniel kom snabbt in i laget i varas och dr en klippa i
var ledartrupp. Strax fore jul bestimdes dven att vi skulle ta in en fjarde ledare for att alltid kunna
vara minst tva vid uppdelning i lag. Johanna kontaktade Eddie, som tidigare varit aktiv i flickornas
bollek — han tackade snabbt ja. For att undvika for stora férandringar for tjejerna (tre har NPF)
bestéimdes att Eddie dock skulle bérja forst till Ahus. Under véren har han varit med vid nigra
tillfallen och &r nu efter deltagande pa OV Beach cup som ledare, redan en trygg och naturlig del
av laget.

Mal och fokus: Precis som foregdende sdsong har malet 202425 varit att bygga ett starkt lag med
god laganda, dér alla bidrar och kénner sig delaktiga. Fokus har legat pa grundteknik (bollkontroll,
skott, genombrott, forsvar) och kroppskontroll for att forebygga skador. Individuellt har i stort sett
alla utvecklat sin teknik. De flesta &r trygga i ett 3—3-forsvar och véagar gé pa mal nér tillfélle ges.
Vi har ocksa fortsatt ldgga stor vikt vid "kompismal" — att glddjas at lagets prestation snarare dn
vem som gor malet, alla dr delaktiga och viktiga. Forsvar, malvaktsraddningar och samspel och
lagands pa och utanfor plan virderas lika hogt. I sdsongens borjan var det 3—4 spelare som gick pa
avslut — 1 sista matchen fanns 8 av 11 med i méalprotokollet (ja, tjejerna har koll!). Flera av malen
var resultatet av lagspel. En riktig hojdpunkt for oss ledare var att samtliga gjort mal under
sdasongen — och att tre tjejer, under avslutningen, ndmnde att det basta med sdsongen var

att alla fick chansen att skjuta och lyckas.

Matcher: Ett lag drog sig tyvérr ur serien tidigt, vilket gjorde att vi tappade tre matcher och totalt
spelat endast 18 matcher — nagot som maérks pa tjejernas stora matchlédngtan, vilket ar harligt att se!
Vi deltog dven i OV Beach med évernattning och ser fram emot Ahus Beach i juli.

Ovrigt: Vi har inlett ett fint samarbete med OVs F11, dir huvudtrinarna Johanna och Katja har
kontakt. I hostas akte 16 av véra tjejer till Helsingborg for en gemensam tréningsdag med
avslutande pizza. Vi sags igen under OV Beach i maj, dir vi 6vernattade och hade ett musikquiz —
nagra av OV-tjejerna hoppade spontant in och var med. I host kommer de till oss for ett gemensamt
tréningspass.

Forsnack - Tre av ledarna (Eddie,Malin och Daniel) har gatt utbildningen férsnack och vi har dven
testat detta pa tjejerna med bra effekt och bra intressanta diskussioner mellan tjejerna. Vi kommer
att fortsitta med detta under kommande sésong.

Framat och nésta sdsong: Vi har en tydlig malbild — inte bara f6r nista sdsong, utan dven pa langre
sikt. Under kommande sésong startar vi ett samarbete med laget som ér ett ar dldre. Genom ett
rullande schema far spelare som vill, trdina med dem, for att hdja sin nivé och forbereda sig pa var



vi vill vara om ett &r. Det &r en viktig del i var langsiktiga satsning pa bade individuell och
lagmaéssig utveckling.

Av vara 20 tjejer ar det klart att 18 fortsatter. Pa ledarsidan fortsdtter Johanna som huvudtranare
(gar TU4 1 host), Malin som assisterande (TU2 varen 2026), Daniel som assisterande med
malvaktsfokus (mélvaktsutbildning + TU2 varen 2026) och Eddie som assisterande med fokus pa
fys (TU1 host 2025, TU2 véren 2026).

Vi spelar i niva 2 med fortsatt fokus pa utveckling, nu med annu tydligare handbollsinriktning. Nar
vi kom in 2023 lag vi efter bade tekniskt och fysiskt, men vi upplever att vi nu ar ikapp och kan ta
nista steg. Malet dr att hamna 1 mitten av serien. Langsiktigt siktar vi pa att stanna i niva 2 dven
sdsongen 26—27, men dé som topplag — for att déirefter ta steget upp till niva 1 ss2027-28. Vi ledare
4r supertaggade pa nésta sisong — men forst laddar vi infér Ahus Beach dir vi stiller upp med tva
lag!

Ledare: Johanna Hansson, Malin Salem, Dennis Eriksson

F12 (Fodda 2012)

F12 dr ett harligt gdng bestdende av 26 spelare och 4 ledare.

Sésongen borjade med ett socialt ldger i Stehag. Teambuilding aktiviteter varvades med podngjakt,
fixa mat och sova pé luftmadrass. Vi har fortsatt sdsongen med mycket prat om lagkénsla och allas
lika virde. Att inte bara mélen riknas i lagsporter utan passningar, forsvar och allt runtomkring planen
ocksa. Aven att prata om tjejgrejer och steget in i puberteten har fatt ta tid.

Traningsmassigt héller vi en hog niva bade i aktivitet och trdningsnérvaro. Vi har infort ordentlig fys
med 16pning, styrka med kroppens som vikt och Knékontroll. Forsvarsméssigt borjade vi sdsongen
med att spela 3-3, och har under varen introducerat 3-2-1. En férdndring som tjejerna klarat galant.
Alla tjejer spelar fortfarande pa alla positioner utom i mal, dér har vi 6 tjejer som skiftas om. I anfallet
har vi sett en otrolig utveckling hos tjejerna och viljan att utvecklas ér hérlig att se. Vara tva
traningstillfallen har 6kats pa av en frivillig traning med F13. Nyttigt att bade l4ra kénna de dldre
tjejerna och dven kénna pa lite hogre tempo.

Vi har spelat i tva serier, nivéa 1 (slutade 4a) och 2 (slutade 2a) och vi ledare &r n6jda med att alla tjejer
har spelat i bade nivaerna. Det har varit en utmaning att borja spela med resultat och tjejerna har
utvecklats mycket med det ocksa. Att aldrig ge upp och inte tappa humoret oavsett vad det star pa
resultattavlan, dr utmanande for detta géng med ménga tiavlingsméanniskor. Under jullovet spelade vi
Lundaspelen med 2 lag och efter sdsongen aket vi buss tillsammans med F12 i Malmé HK till
Alingsas och spelade Potatiscupen med 2 lag. Riktigt roligt att dka ivdg pa turnering. Sdsongen
kommer avslutas med att vi spelar Ahus Beach med 3 lag.

Tack alla spelare och fordldrar for detta aret!

Ledare: Josefin Mauritsson, Emma Hansson, Hanna Konneus, Peter Bjorck

F13 (Fodda 2011)

Under aret har vi fokuserat trdningen pa att alla i laget ska bli béttre pé att orka mer, och vara tjejer
bekréftar att de tycker att de spelar béttre och orkar ldngre.

Vi har fortsatt forra sdsongens arbete med att Gva anfallsspel med hogt tempo och tryck samt Gvat
kontringar och olika varianter pa uppspel. Vi har borjat va och praktisera 5-1 samt haft
malvaktstraning en dag i veckan

Vi har ocksa arbetat mycket med sammanhallning, hur vi dr och vill vara mot varandra och ocksa
provat pa andra traningsformer tillsammans. Vi har hallit samtal i grupp och individuellt om béde
malsdttning med trdning och gemenskap.

Mot slutet av slutet av sdsongen hade vi 21 spelare inskrivna. Vi har haft tre tréningar per vecka med
god nérvaro, inte minst pé fredag kvill dér devisen fredagsfys fore fredagsmys giller. Vi deltog med
tva lag i seriespel och spelade ett stort antal matcher under sdsongen.



Under sdsongen deltog vi bland annat i var egen Pre season cup och Lundaspelen. Dessa evenemang
gav vara spelare véardefull erfarenhet och mgjlighet att méta sig mot andra lag. Lundaspelen och
avslutar 1 &r med deltagande i Ulzburg cup — en spannande erfarenhet for laget att dka utomlands och
spela handboll tillsammans.

Infér den kommande sdsongen planerar vi att fortsétta utveckla vart anfallsspel och fysik 4n mer. Pre
Season Cup och USM ir inplanerade, likasa beachhandboll i juli.

Vi vill ocksé tacka vara fantastiska fordldrar for deras engagemang och stdd under sédsongen. Deras
ndrvaro och support har varit ovarderlig for bade spelare och ledare och vi ser fram emot att fortsétta
att arbeta tillsammans for att stddja vara spelares utveckling och framgéng.

Ledare: Therese Jungman, Amalia Antonsson, Elna Jonsson, Anna Norden, Marcus Johansson

F14 (Fédda 2010)

Under sdsongen som gatt har vért lag fortsatt den resa vi paborjade tillsammans for flera ar sedan. Vi
ar en tajt grupp pa 12 spelare som med stort engagemang, vilja och glédje har tagit ytterligare kliv i
var handbollsutveckling — bade som lag och som individer.

Denna sdsong har varit sarskilt hdndelserik da vi for forsta gangen deltog i USM, vilket gav oss nya
erfarenheter och vérdefulla insikter i hur det ar att spela mot lag fran andra delar av landet. Det var ett
spannande steg for oss som vi &r stolta Gver att ha tagit.

En annan nyhet for sdsongen har varit att vi trinat tillsammans med F15 tva dagar i veckan. Det har
gett véra spelare mojligheten att bade inspireras av och utmanas av dldre spelare, vilket vi ser som
mycket positivt. Utover detta har vi haft en trining i veckan for enbart F14, dir vi kunnat fokusera
mer pa vara egna behov och starka var grupp ytterligare.

Var malséttning har varit tydlig och star fast: handboll ska vara roligt, utvecklande och bygga pa en
stark laganda. Vi vill skapa en miljo dir vénskap, glddje, respekt och ritt instéllning praglar bade
traningar och matcher.

Traningarna har haft fokus pa att utveckla spelarnas fysik, snabbhet, bollkontroll, spelforstaelse och
spelkombinationer. Vi har fortsatt arbeta med ett mer strukturerat anfallsspel och infort olika
kombinationer for att skapa storre variation och battre flyt i spelet. I anfall har fokus legat pa rorelse,
fart och att hota frén flera positioner — inte minst fran niometer dir vi uppmuntrat spelarna att vaga ta
avslut. Vi ser att forsvarsspelet har sina toppar och dalar — ibland visar vi upp ett starkt och fysiskt
forsvarsspel, ibland &r vi mer forsiktiga. Kommunikation pé plan har borjat ta form, men &r ett omréde
vi kommer ldgga extra fokus péa framover.

Sammanfattningsvis &r vi ledare vildigt ndjda med sésongens utveckling. Vi har natt manga av de mal
vi satte upp i borjan av dret och ser med tillforsikt fram emot nésta sdsong. Ambitionen att bygga en
trygg, rolig och utvecklande miljo dér varje spelare far viaxa finns kvar — nu siktar vi framat mot nya
utmaningar tillsammans!

Ledare; Paulina Nyhlén, Asa Thulin, Emma Bondza, Niclas Snygg

F15 (Fodda 2009)

Aret har varit hindelserikt. Spelartruppen minskade fran 22 till 10 spelare under hosten efter forsdk
till sammanslagning med 2008. Till slut blev vi ett eget lag igen och fick under hosten 2 nya spelare. |
nulédget dr vi 12 tjejer kvar i laget.

Vi fick tyvérr bara 2 traningstider i veckan och valde att 1dgga pengar pa riktigt bra fystraning pa
Virket som ett 3:¢ pass.

Vi spelade i en tuff F16 serie dér tjejerna kdmpat p& bra mot dldre spelare trots att vinsterna var fa. Vi
spelade Lundaspelen och har en resa till Granollers cup i Barcelona inplanerad i sommar.



Fokus har varit att komma in i spelet med klister, spela ett snabbare spel med bra passningar samt att
tjejerna ska behalla traningsgléddje och lag/klubbkénsla trots att s manga lagkamrater forsvunnit. Vi
har trénat néstan varje gang ihop med F14 som laget nu ska ga ihop med till hosten. Det samarbetet
har fungerat vildigt bra. Vi kimpar vidare och ser fram emot sdsongen 2025/26

Ledare: Christian Elgemark, Tobias Jongard, Marcus Lundstrom

F16 (Fodda 2008)

Redan i maj drog vi i gang forberedelserna infor sisongen med en vilplanerad sommartraning. Trots
viarme och ledigheter visade tjejerna en fantastisk instillning och traningsvilja. Fokus lag pa fysik,
speluppbyggnad och att stirka lagkdnslan — nagot som snabbt skulle ge resultat.

Cup Annliz, Skovde — Augusti 2024. Sésongens forsta riktiga test kom i Cup Annliz i Skovde i
augusti. Laget spelade stabilt och med stort hjarta — och efter flera tuffa matcher stod vi som vinnare
av turneringen. Guldpokalen fick folja med hem till Eslév och blev en stark start pa sdsongen.
Seriespel — oktober till april. I oktober startade seriespelet i Serie A, dér vi under hela hosten och
vintern spelade mot négra av Skanes bésta lag. Tjejerna levererade match efter match — bade offensivt
och defensivt — och visade stor utveckling i bade speluppfattning och lagarbete. Efter en intensiv
sdsong slutade vi pa en mycket fin andraplats i serien, vilket visar pa den jamnhet och nivé laget hallit
under hela éret.

Norden Cup — december 2024. Under mellandagarna reste laget till Norden Cup, en av de mest
prestigefyllda ungdomsturneringarna i Norden. Hér fick vi méta lag fran hela Skandinavien, vilket
bjod pa bade nya utmaningar och vérdefulla erfarenheter. Tjejerna visade stor kdimpagldd, spelade
flera starka matcher och tog ytterligare ett steg i sin utveckling.

USM - Steg 1 till Final. Sdsongens stora hojdpunkt blev Ungdoms-SM (USM). Vi tog oss genom alla
fem steg, fran gruppspel till regionslutspel — och slutligen till det efterlingtade finalspelet. Att sta
bland de allra bésta i Sverige ar ett kvitto pa lagets hérda arbete och fantastiska sammanhéllning. I
finalspelet moétte vi tufft motstand men stod upp med bade skicklighet och hjirta — och visade att vi
hoér hemma pé den absoluta toppen i Sverige!

Stort Tack till Alla Ledare och forédldrar utan er hade det aldrig gatt att genomfora.

Ledare: Marcus Qvist, Peter Bjorck



