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Föräldramöte F12 

Träningar;

I år tränar vi måndagar på Berga 19,00 – 20,30.                                                                                Vi börjar med 30min fys och så länge som möjligt springer vi ute. Hjälp tjejerna att packa bra kläder!

Träning på onsdagar 17,00-18,30 i Eslövshallen, efter träning gemensam dusch. Hjälp tjejerna att packa ombyte!

Försök få i tjejerna mat/fika innan träningarna. Vi ser stor skillnad på de som ätit innan. Har även hört att många inte äter i skolan..

Vi ber er även hjälpa tjejerna att komma i tid, ha uppsatt hår, ha sportstrumpor och använda sport-topp.
De som vill ska få börja träna med ett år äldre tjejer, på fredagar. Vi har pratat med tjejerna om detta men peppa dem gärna hemma. Vi gör rullande schema med start 18/10.
Matcher;

I år börjar vi med seriespel och resultat. Vi har anmält 2 lag, i nivå 1 och 2. Alla kommer spela i båda, men olika mycket beroende på hur långt man kommit i sin handbollsutveckling. För att få kallelse till matcherna behöver man vara på 50% av träningarna.
Vi tvingar inte längre någon att stå i mål, men peppar dem att prova. Alla ska dock prova att spela på olika positioner. Försvarsmässigt fortsätter vi med 3-3 försvar och i anfallet är det högt tempo som gäller.

Cuper;

Vi vill prova en ny turnering Skärgårdsbollen i Karlskrona, på höstlovet. Kallelse kommer.

Lundaspelen och Åhus kör vi som vanligt, och även klubbens proiriterade turnering. Denna vet vi inte än var det blir.

Föräldrastöd;

Vi fyller i Föräldramatrisen

Tindras och Tilde Ls mammor är föräldrarepresentanter i laget

Aaliyas mamma kioskansvarig

Under våra matcher behöver vi hjälp med att sitta och ta tid och sköta klockan, att vara Funktionär. Förälder till Ines, Tilde L-S, Hedvig, My, Lykke och Alva L erbjuder sig
I möjligaste mån ”slipper” dessa stå i kiosk under våra veckor.  

Övrigt;

För att få pengar till aktiviteter mm behöver vi fylla på i lagkassan. Under hösten kommer vi att sälja WP korv och bingolotter som klubben föreslår. Alla får försöka sälja någon mer av varje så vi inte behöver lägga till andra försäljningar. 
Förslag om nattvandring kom upp och här kan man tjäna mycket ganska enkelt. 
