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· Träningar:
Tjejerna ska ha uppsatt hår och ta av sig smycken vid träningarna samt gärna ha klippta korta naglar. Tjejerna tränar i shorts och t-shirt för att få rätt känsla.

På onsdagarna duschar tjejerna tillsammans, så medtag duschgrejer. På torsdagarna finns det möjlighet att duscha men det är frivilligt.

Vi träffar en kvart innan (16.45, 18.45) för att kunna prata om allt möjligt. Just nu fokuserar vi extra på att prata om vad det innebär att vara en bra lagkompis. 

Det har förekommit stölder i Bergahallen så vi uppmuntrar er/tjejerna att lämna värdesaker/mobiler hemma. 

Se till att tjejerna har ätit innan träningarna. Vi märker stor skillnad på energi och ork de dagar de ätit ordentligt. 

· Matcher:
Vi kommer under hösten spela 5 mot 5. Matcherna kommer vara 2x20 minuter och efter 10 minuter är det en kort paus. (taktisk timeout). Alla i laget kommer spela på samtliga positioner. Vi spelar något som kallas offensivt försvar. Många av våra motståndare väljer inte det. Men vi följer de riktlinjer som är uppsatt av Svenska Handbollsförbundet.

Vi kommer spela många matcher under säsongen och vissa helger är det en match och andra två matcher. Vi kommer se till så att alla spelar lika många. 

Tjejerna har fått frågan vad de önskar från er föräldrar och hälsar att ni föräldrar inte ska ropa tips och uppmaningar på matcherna utan bara heja. 

Alla tjejer i laget har fått matchkläder som är deras egna under säsongen. Dessa ansvarar man för, det vill säga; tvätta efter varje match och vara rädd om dem. Matchkläderna ska bara användas på matcher och inte i andra sammanhang och samlas in efter säsongen. 

Under/mellan matcherna äter vi inte godis, chips, kakor eller dricker läsk/saft.

I kallelsen till matchen kan man ange om man vill ha skjuts eller om man har plats i bilen. Alla måste svara på kallelserna under utsatt tid för att vi ska kunna planera.

Under mellandagarna spelas världens största inomhusturnering, Lundaspelen. Kallelse kommer för intresseanmälan. 

· Försäljning och dyl
Vi kommer under hösten att sälja Newbody. Varje spelare ska sälja minst 2 paket. Säljer man mer går överskottet till laget. Försäljningen pågår till 5/10. 
Vi kommer också sälja Bingolotter samt korvlådor.
I lagkassan finns i dagsläget ca 11 000 kronor som kan användas till turneringar eller samkväm med laget.

· Ansvariga föräldrar: 
Kioskansvarig: Jimmy Ferhm
Föräldrarepresentant: Anna Jönsson och Marie Lindberg
Ansvarig för lagkonto: Sara Lundström
Marknadsrepresentant: Vakant


Övrigt:
Det går att prova lagkläder på Intersport med EIK-logga. 10% rabatt fås genom medlemskap i klubben. 

Gula spåret, som är EIKs styrdokument för ungdomsverksamheten finns att ta del av på hemsidan.
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