HKungshacka

Foréaldrapolicy Tolo IF

Som foralder till barn i Tolo IF bidrar du till att varda vart varumarke Tolo IF.

Du ser till att ditt idrottande barn far lamplig kost och ordentligt med sémn och vila. Darmed
bidrar till att barnet far bra och grundlaggande forutsattningar for sitt idrottande.

Ditt barn med feber, infektioner och andra sjukdomar deltar inte pa traningar och matcher.
Detsamma galler for skadade spelare. Eventuell rehabtraning genomfors i samrad med
lagets ledare.

Ditt barn vill kdnna engagemang och stod i sitt idrottande. Fraga och kommentera efter
traning och match om barnet haft roligt och om det varit en bra och spannande match.
Matchresultatet och eventuellt gjorda mal &r mindre intressant.

Stod ditt barn i med- och motgang. Ge berom istéllet for att soka fel. Berém ger
sjalvfortroende.

Se till att ditt barn lever upp till sina ataganden. Folj med sa ofta som mgjligt till traningar och
matcher. D& skapar du @ven en bra kontakt med lagets 6vriga foraldrar.

Tala aldrig illa om domare och ledare infér dina barn. Som Toéloéforalder representerar du
aven var forening och paverkar vart rykte.

Dina synpunkter framfor du genom att aktivt delta pa lagets foraldramoten. Som Tolomedlem
ar du aven valkommen att delta pa féreningens medlems- och arsméten.

Respektera ledarnas laguttagningar och hur de leder laget vid matcherna och hur
traningarna bedrivs.

Se till att reglerna f6ljs kring Nolltolerans och mobbning.

Din checklista:

e Folj med pa traningar och matcher. Ditt barn vill det.

e Skapa en positiv stdmning vid trAningar och matcher och lara kdnna dvriga foraldrar.

e Sta langs sidlinjen, hall avstand till ledare, spelare och planen.

e Hall dig lugn och lat barnen spela.

o Respektera ledarnas beslut och var positiv och stottande.

e Se domaren som en vagvisare och respektera domsluten.

e Stod Tolo IF med insatser efter formaga, sa bidrar du till att ditt och andras barn far
sa bra forutsattningar som majligt for sitt idrottande.



