
   

 

Föräldrapolicy Tölö IF 

 

Som förälder till barn i Tölö IF bidrar du till att vårda vårt varumärke Tölö IF. 

Du ser till att ditt idrottande barn får lämplig kost och ordentligt med sömn och vila. Därmed 

bidrar till att barnet får bra och grundläggande förutsättningar för sitt idrottande. 

Ditt barn med feber, infektioner och andra sjukdomar deltar inte på träningar och matcher. 

Detsamma gäller för skadade spelare. Eventuell rehabträning genomförs i samråd med 

lagets ledare. 

Ditt barn vill känna engagemang och stöd i sitt idrottande. Fråga och kommentera efter 

träning och match om barnet haft roligt och om det varit en bra och spännande match. 

Matchresultatet och eventuellt gjorda mål är mindre intressant. 

Stöd ditt barn i med- och motgång. Ge beröm istället för att söka fel. Beröm ger 

självförtroende. 

Se till att ditt barn lever upp till sina åtaganden. Följ med så ofta som möjligt till träningar och 

matcher. Då skapar du även en bra kontakt med lagets övriga föräldrar. 

Tala aldrig illa om domare och ledare inför dina barn. Som Tölöförälder representerar du 

även vår förening och påverkar vårt rykte. 

Dina synpunkter framför du genom att aktivt delta på lagets föräldramöten. Som Tölömedlem 

är du även välkommen att delta på föreningens medlems- och årsmöten. 

Respektera ledarnas laguttagningar och hur de leder laget vid matcherna och hur 

träningarna bedrivs. 

Se till att reglerna följs kring Nolltolerans och mobbning. 

 

Din checklista: 

 Följ med på träningar och matcher. Ditt barn vill det. 

 Skapa en positiv stämning vid träningar och matcher och lära känna övriga föräldrar. 

 Stå längs sidlinjen, håll avstånd till ledare, spelare och planen. 

 Håll dig lugn och låt barnen spela.  

 Respektera ledarnas beslut och var positiv och stöttande. 

 Se domaren som en vägvisare och respektera domsluten. 

 Stöd Tölö IF med insatser efter förmåga, så bidrar du till att ditt och andras barn får 

så bra förutsättningar som möjligt för sitt idrottande. 


