Tolo IF Herr Juniorer 25

Dags att uppdatera Tol6 Herr Juniorer 2025



Agenda

- Vara ledare

- Vara traningsgrupper
- Hur tanker vi?

- Aktivitetet 2025

- Matcher 2025

- Var finns vi?

- Spaning forbi 2025

- Hur spelar vi fotboll




Ledare 2025

Huvudtrénare°

Fnus Svalin (HA)J)
- Joel Lafqvist (HYJ)

Assisterande tranare:
- Andreas Olsson
Foraldratranare:

- Henrik Olandersson
- David Hultvall

- Magnus Franzén

- Andreas Berndtsson
- Daniel Kjellberg

- Per Spang

- Sabina Thelander

- Stefan Mildaeus

Admin/lagledare:

- Sabina Thelander
- Maria Kjellman

Foraldrarepresentanter:

Sofia Gunnarsson
Victoria Karnhill-Carvell
Robert Andresen

Anna Bjorkner

Lagkassor:
Patrik Jedeur-Palmgren




Vara traningsgrupper

Varfor 2 traningsgrupper?

- Utveckling pa individniva

- Maodjlighet att vaxa i sin takt

- Skapa en bra utvecklingsmiljo

- Behalla fler spelare

- En robust och hallbar organisation

- Kvalitativa traning- och match-grupper
- Utbilda framtida seniorspelare




Hur tanker vi?

Vem, var och varfor?

- Motivation
- Installning

- Utveckling

- Teknik

sa bra som mojligt.” | - Forstaelse for spelsatt
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Aktiviteter 2025

Planerade

- Traningslager - slutet Mars
- Sparring Gothia-lag - Juni
- B17 Gothia cup - Juni




Matcher 2025

Seriespel 2025 Traningsmatcher 2025
_ 3 serier - Matcher for alla
- Halland / Géteborg? - Nivaanpassade lag
_ Bra och utvecklande - Lara oss spela enligt vart satt
_ |
matchmiljo Ha kul!

- Roliga matcher




Var finns vi?

Webb: www.toloif.se (Herr Yngre Junior, Herr Aldre Junior)
Min fotboll: Tol6 IF Herr Jr

Instagram: toloifjunior & toloifhjyngre
WhatsApp: Herr Yngre Junior & Herr Aldre Junior



http://www.toloif.se

Spaning forbi 2025




Tol0s spelsatt

Tol6 IF har bestamt sig for att ha Vart grundprinciper:
ett gemensamt spelsatt, detta

spelsatt anvands och utbildas i - Spelférande
fran och med 5mot5 spel och . Tempo
foljer sedan med till 11mot11. Modiga
Genom att arbeta likriktat kan vi e e
battre ta tillvara pa individens

behov, vi far ett tydligare - Utmanande
ledarskap och utbilda duktiga - Smarta

fotbollsspelare.

Sattet vi spelar pa heter pa
£o|§tz)ollssprék 1-4-1-2-1-2 eller kort



Formation 4-D-2

- “Nya” roller - ansvar

Wingbacks - Skoter de yttre korridorerna

6:a - balansspelare, uppspelspunkt samt skold for MB

2 st 8:0r (box-box) - framst i inre korridoren samt centrala
2 st 9:or - Startar brett och jobbar inat, faller utat i férsvar

~yeye &\3(5‘10 t:g_?_i:‘,_



Arbetssatt

Imstallning Forsvarsspel
Uppgift: Uppgift:
Passera motstandare med bollen Ta bollen
2 . Forhindra
Atererovring av bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio: Prio: Prio:
*Kortpassningar *Snabbt spelbredd och speldjup pa * Narmast boll i press *Samlas i lagdelarna
*Genom motstandarnas lagdelar FW « Snabb 6verflyttning av dvriga *Kompakt “Medium block”
eHitta rattvand spelare eSpelvandning 3 korridorerna narmast boll
Forhindra och radda
avslut
Prio: Prio:
*Avslut i “Golden-zon” fran Cut-back *FW pa bollsida styr centralt dar vi
eller instick

har ett 6vertag med spelare
Ovriga styr mot yttre korridor
eAggressiva pa returer

*Fa tillslag i straffomradet
e Aggressiva pa returer



Vad kommer vi fokusera pa Januari, Februari,
Mars och April

Fys
Vi behover fortsatta bygga var fysik.
Detta spelsatt innebar mycket rorelse

_och aktivitet sa det maste vi orka.

Forsta tillslag
For att kunna spela med mod och
tempo behover vi vara trygga i var
férsta touch.

Passningsspel
Ska vi ha bollinnehav sa behover
passningsspelet vara vasst!

Rattvand spelare
FOr att kunna bryta vara motstandares
linjer sa maste vi soka rattvand
spelare.

Spelsystem
Sjalvklart ska vi trana pa vart
spelsystem bade i teori och i praktiken




